


“ આ એક ઉત્કૃષ્ટ મૉનીડ છે. 








ગાદરેજના ટોયલેટ 
સાખુએ. ! 


ગાદરેજ રોયલેટ 
શાણુએ ખનાવવામાં 
કીંમતી વનરપતીએાનાં 


કે 


કડ 


ઝી 





ક ા ડે 
ર ી ને ડમે તેલેપ વાપરવામાં આવે 
ઈ સ્ત છે. એનાથી ચામડી 
ક ય મઝ કવવ ્ ત'દુરસ્તર સુવાળી અને 
ફે ન નપર ડક કે ઝડ થાવનપલું બને છે. નાના 
દિ ઝક નાતા ખીલ તયા ફ્ાડકી' 
ક કડ એની ઉત્પત્તિને રે 
ડી સ્મટકાવે છે. એટલ 


મારેજ આ સાધુએ ન 
ત'દુરસ્તી અને ખુબ 
સુર્તીના સાણુગો તરી” 
ભલામણુ કરવામ 
આવે જે. 

















--------- 


તમારી રોજની ચિતા દૂર 


ઝ કરી હોય તો સત્ીએને ખાસ 
થિ દવા આપવી ન્ેઇગે. એમ્બ્ોશીયા 
ક છુ સ્રી રાગની ખાથ બના4નટ હોવાથી 
પ્રદર; સુનારોગ, હિસ્ટીરીઆ, ખને 
ત્રકતુ વખતની ૬25 દૂગ્યાદ, હ મે- 
શને માટે દમ કરી શક્તિહીણુ થતુ 
શરી? અટકાવી ખરી શકિત અને 
સદ્ય બન્ને આપે છે. ચાલુ 
જમાનામાં શાથી સારી બીનહરીક્‌ 
અને અચૂક ગુણુકારી સાબીત થયેલી 
દ્વા કે. પ નીસ વષથી 
થડ ૬રક શહેરમાં નનણીતા દવાવાળા 
ય ડન પાથી મળે છે. 

યઃ કી'મત મોળ બાશ્લી ૩ ૨] 
સિ નાની #%;% ૩. બાક 























વાળની 'ખૂબસુર્તી, નરમારા અતે ટકાઉપણા માંઠે ખાસ 


ખનાવેલેો ચરખી વગરને 


ગોખલે શિકાકાઇ 
સાબુ, 


આ શિવાય ખીજ અનેક સેન્ડલ વિગેરે નહાવાના સાણુએ! 
ગ્રત્યેક વેપારી પાસેથી મળી શકશે. 


વાપરીને ખાત્રી કરો. 


ગોખલે મેન્ય. ર્ડંપની 


"અ 


સુખઇ ૮. 
ચરખી વગરના શુદ્ધ સ્વદેશી અને નિભેળ 


લ 
-ગોદરેજ- 
ના લાટા; ગોટા અને જટા 
* પ્રાઇપણુ દેથી અયવા પરદેશી સાણુ કરતાં, વાપરવામાં ઉત્તમ હોઈ, વજનમાં 
વધારે અને કિંમતમાં સસ્તા છે. હાલમાં તેલને! ભાવ વધી ગયેલો હોવાથી, 
“ ખીન્તએગએ માલમાં વજનમાં અતે ભાવમાં સારે ડ્રેરદાર ક્ષો છે. હરી- 
ફાઇને લીધે અને ફાયદો મેળવવા નામની અને છાપતી નકલ પણ થવા લાગી 
છે માટે સાણુ વાપરનારાએને આપ્રહભરી સૂચના આપવી પડે છે કે સાધુ 
ખરીદતી વખતે “શાહસૃગ” છાપઅતે “ગોદરેજ” નામ બસેખર 
જેઇ વાંચી અને ખાત્રી કરીને ખરીદી કરવી, આ માલ સવે” પ્રમાણિક 
વૈપારીગને ત્યાં વેચાય છે. 


ગેપ્દરેજ ઓંઇલ એન્ડ સોપ ફેકટરી 
ભાયખલા, સુ'બઇ, 





























ષે 
વંધ કલ્પતરૂ 
ગક્ક્તતટ્્ક્ક્ડક્્ડડસ 
સ્ત. વૈઘરાજ જટાગ'કર લીલાધરે 
શરૃ કરેલુ' 
આયુવેદપ્રેમીઓનુ' માનીતું આ 
માસિક ૪૨ વર્ષથી નિયમિત 
। રીત્તે પ્રગટ થાય છે. 
| પ્રતિ વષે: નિષ્ણાત વૈદ્યરાનેના 
હાથે લખેલ સુસ્તક ભેટ 
અપાય છે- 
વાર્ષિક લવાજમ......ર્‌।ઃ ૩-૦-૦ 


શુદ્ધ શાસ્તાક્ત આયુર્વેદિક દવાઓ માટે 
હજરો મ્રમાણુપત્રો મળ્યાં છે. 


પદ્ેપ મારે ખાસ ભપ્ત રાખવામાં આવ્યા છે. 


પ ₹€_£3 
ગૂજરાત આયુર્વેદ ફાસસા 
શાંધ્‌ીી રાડ, અમદાવાદ 
ફાલખાદેવી રોડ, સ્ંબઈ. રાઈ રોડ, સુરત. 





ડુધ પચતું નથી ? સાદા સારો સત્વવાળા 





















તતા 
દહીંના ઉપચાગ કરો ખારાક્જ ત્હમાર 
ક આરેગ્ય જળવે છે. 
મીઠી મધુરી છાશ લ્યો. 


તાબે આરોગ્ય ભુવન 


માં તુમને પૂરો પાડવામાં આવે છે. 

શિજલસ, બેળાવડા કે માંગલિક પ્રસગે 

કિક્ાયતપહ્ે થોગ્ય સગવડ કરી 
શપીરપે છીએ. 


છેલ્લાં ૧૦ વર્ષોથી ફધ કે 
છાશના પદાર્થોથી સ્વાદિણ 
સાત્વિક વાનગીએ માટે 
તાબે આરોગ્ય ભુવત 
સ્રુ'બઇમાં મશહૂર થચુ' છે. 
તેની શાખાએ પણુ 
હૈક્ઠેકાણુ છે. 





૨ સાપલા મહાલ, ઠાકુરટ્રાર 
૨ હમામ સ્દ્રીટ ૩ ક્રાલબાદેવી 


૪ દાદર 
ખી. ખી. સી.આઈ. રેલ્વે. 


શેર બઝાર. 















શે!ળ વષપ સુધી લોકપ્રિય ખનેલું' તેમજ અ ડકગર પ્રયક્ષે 
અનુત્રવેલુ' ૬૨ક રોગ ઉપર ચુણકારરી| થીવંઝ્યુ'% .. ...... જ 
પ્રાણાયામતું યાંત્રિક સાધન. 


ડડ 
ડાઃ ગોડબોલેનું | પત 
“ હાઇડ્રો લગ્સડેવેકપર “ 
હિંન્દુસ્થાન, ઇગ્લાંડ અને અમેરિકાના નામાંકિત ડોકટરોના ઉત્તમ 
અભિપ્રાય અને વધુ માહિતી માટે ગચિત્ર કેટલોગ આજેજ મ'ગાવો, 
ર, ગાડબોલે પો. બે! ૧૯ પૂના સીટી. 
પાછળથી નિરાશ ન થવુ' હોય તેર આજેજ મ'ગાવે!. 
સો. હૈન્રી લી ૩ર એમ, ડી.નું“નેચર્‌ કયોર?' “ ક્લિસેોફ્ી ને પ્રેકટીસ” 
ર1: આર. એચ. લડકેમકર એમ. ગે.એેમ.ડી, સુતાની સમથ પ્રરતાવના માથે. 
પુસ્તકના ઓર્ડર સાથે તેની કીંમત રા. ૭-૮ 
પોસ્ટેજ સાથે મોફલવા કૃપા કરવી. 
લખા:--ડ. ગાડબેધ્ેની કૉ. પો. મો. ૧૯, પૂતા સીટી, 


ડાયાબીટીસ પર અકસીર ઈલાજ. 
જાભૂલરસ અને બીર્ચાની ભૂકી 
ભઅ્ઝઝઝ્ઝ્્્ઝ્્ઝ્ઝ્સ્ઝ્ન્સ્સઝઃ 














ક્ડ્ત્સ્ક્સ્ડક્ડક્્ક્ડડડડ. 
આમાં કોઇપણુ જાતતુ' પ્ેઝ્વેષ્ટીવ રસાયણુનુ” 
ગ્રામ ઉવ્યોગના સિદ્ધાંત || સિશ્રણ કરવામાં આવેલ નથી. અને ડો. 
અનુસાર તેયાર થગેલી || ભ્રડકમકરએમ. એ.એમ. ડી. જેવાએ ખાસ 
શીઠી પીશાખ જેવા રેમ ખત્રી ફરીને મીડી પીરા જેવા રોગ 
ઉપરની એક ને અસર-|| ઉયર લેવા ખાસ ભલામણુ કરી છે. ત્યામાં 
કારક દવા. વપરાએલી વસ્તુઓ શુદ્ધ અને તાજી 
[પ હોઇ તે અસરકારક છે 
ત્રણુ અઠવાડીયાં ચાલે તેટવો દવાના રૂ. ૬] પોગ્ટેજ જટુ 

લખોઃ-- 
1ઇત 10તૈપ0દંડ €૦. અથવા 3510ઘ૬1છ કવેરકાા1ડ6ા'૩૭ 

200પ& 2 1.915 81 દાઇ, 


જા 9001 2, | 











સારો સાદો ખોરાક એ આરેગ્ય રક્ષણુની 
સુખ્ય ચાવી છે. 


* વિધાર્થીઓ, સભ્ય ઝૃડસ્થો, એક્સિસ, 
ી શ્રીમતો અને શ્રીમજીવીએ એમ સવ 
| લોકોને પોતાનાં ખાળગો પાળ સાથે રિક્રેશ- 

એજ સ્ેન્ટની ઉત્તમ સગવડવાળા દલાલ સ્ટ્રીટમાં 
1 આવેલા અમારારેસ્ટોરાંમાંના નાનાપ્રકારની 
1 વિવિષ લહેજતદાર, અતે સ્વાદિદ વાન- 
| ગીએ જરૂર આરામ અને આન'દ આપશે. 


અ ત્ત્ત્ત્ક્ટ 


અઝક્ક ગવરગ્રીન રેસ્ટોરાં ટ 


પ] 


લગ્નસરા, ઉત્સવો, મીજખાની, 1 

એટહેમના મેળાવડા, ગાર્ડનપાર્ટી 

વિગેરે જેવા શુભ માંગલિક પ્રસ- સ્વચ્છતા 
શોએ ઉત્તમ પ્રકારની સગવડતા ક 
કિક્ાયત ભાવે પૂરી પાડવામાં 1 

આપે છે. સેવાથી સ'તેપ્ષ આપ- 

વામાં આવશે. 


ગતે 


1 સભ્યતા 


એકવાર પધારી ખાત્રી કરે 


સેલકો 


મારકાના 
ઉચ્ચામાંઉથ્ચા સુગ'ધી તેલે1, સોડા વોટરના એસનસીસઇ રંગો, 
વગેરે વગેને. 
સીગારેટ સીગારના, ફ્લેવરીગો, પેપર, ફે।ઇલ વગેરે, 
દારંના એસનસોા રગે, વગેરે વગેરે, 
કેટલોગ માટે લખેો- 


કે. એસ. કાત્રકની કુંપની 
૧૨૧, ભાટીયા ખાગ ખીલડીંગ, ભાટીઆ બાગ સામે, 
ફોટ સ્રીટ, કોટ, મુંબઇ. 


હોસિયોપાથિક ઔષધો 


ઉત્તમ, ખાત્રી ભર્યા અને શુપ્ધ એયધેદ વાપરવાં એ રોગ નિવારણુના કામમાં 
શકળતા મેળવવાની ચાવી છે અતે પ્રયેક ચિકિત્સક એવાં બઔષધેો 
વાપરતાં એ તેઓને ધર્મ છે. ગયાં ૪૮ વર્ષથી અમે આવાં 
એણધે પુરાં પાડવાતી “ખ્યાતિ મેળની છે અને તેને 
અમે અખત્યાર સુધી ટકાવી રાખી છે. 
ખાત્રી ભર્યા, ઉતમ અતે શુદ્દ ઔષધો 
વેચનારી સસ્થા એટલે જ 


રય એન્ડ કંપની 


૧૭૯, પ્િન્ગેશ સ્ટ્રીટ, સુ'મઇ. 





દ 


ચામડીના દર્દોથી 
કંટાળી ગયલા માટે 
ખુશ ખબર હે 


જખમ, ગાંદા, દાદર, ખસ, ત્તુતા અને જણીતા 
ખુજલી, રનનું વીવેરે ગગે તેન ગ્શમાના વેપારી. 

જીતા અને હડીલા ઉર્સ મસા દરરોને સ. 

ઝડ મૂળઘી મટાડે છે. સેમ્પલની| અમારી ડુક્ાને ડોકટરના નાર 
ભાટલી ક્કત આના ૨ સિ અજમાવી| રુજબ્‌ ૨ મા ખનાવી આપવામાં 
“ખાત્રી કરે. આપે છે. લેટેસ્ટ સ્ટાઈલની 
















ગ્ાપાલદાસ વીશારામની ફં. દ ભા 
દરૅક ન્નતની દેશી તથા વિદેશી સ્ટાકમાં રહે છે- 
દવાએ ડાકઠરો તથા ઇસ્પી- | ઝોક વખત પધારવા ખાસ વિન'વી છે. 
ટઢાલને લગતી સવે હ 
ચીજેના વેપારી. હાલીસ ખધસ 
ઠે. પ્રીન્સેસ સ્ત્રીટ ૩૦૨, અબ્દુલ રહેમાન સ્્રીટ, 
મંગલદાસ મારક્પેટની સામે-સુંખઈ- શુ'બઈ ન. ૩. 


એકજ વારના અતુભવથી સ'પૂર્ણુ ખાત્રી થશે. 
નૈત્ર-તાપ-હારિણી બે | 
મોતિયા, ખીલ, છજુલાં, 
વિગેરે રસ્ક્રિયા વગર મટી 
જતય્‌ છે, 


1 તાચા-રોગારિ મલમ 
ગજકણું, તરવું, સાસ, 
જહ્યાદ્રિ સવે" ચામડીના રોગ, 
રારીર ઉપર્‌ ડાઘ ન રહેતાં 
| તદૂન મરી ન્નય છે. 
--કિંમત-- 
| નાની બાટલી ૪ આના 
ખર ક મોટી બાટલી ૮ આના 
પારટ,અને પેકિંગ ખર્ચ ત્નો| પોસ્ટ અને પેરટિંગ ખર્ચ” 
હ આના જુદુ. વ્કકકક* ૯ આના જુદુ. 
ધી તૈશનલ લ એન્ડ મૅન્યુકેંકચરિંગ #. 
સવાવાનુ' ઠેકાણું : પત્રબ્યવણારનુ ઠેકાણુ: 
હિંદુ કોલોની, ૧ લી ગલી અ ૪૬૩૨ અ. નારાયણુ ચૅઠ 
દાદર, સુખઈ ન. ૧૪ પત્યા મારૂતી પાસે, સુના, 


--ક્િમત-- 
આટલી રૂ. ૧-૮-૦ | 


|[2/” શ્રિશ્ટ ન્ન છ 


1 


આયુવે્ટ્ટાકાસ ફૂાર્સસી લિ. ન, 


નન ----------ઝ 
નકક 








રૃશના અવે વેદ્યશાસ્રીઓના ચશાશેઃડ 





જે પોતાના નકામાંથી_ અરધી ઉપરાંત રડમ . હરાત રકમ, આયુ... 
શ્ષાસ્રની સેવામાં અપે” છે, જે પોતાની દરેક એયષધીએ।્રાલના ' 
વિત્તાન શાસ્રથી સર્વાત્કૃધ છે અને અધિક ગુણકારી છૈ એમ 
પુરવાર થઇ શકે એવા ઉચ્ચ દ્રબ્યામાંથી ઘણીજ કાળજીપૂવષક 
અનાવે છે, જેના ધ્યેયો જનતાના પૂણુ ઓરોગ્ય તરક્‌ રચાયલાં 
છે, ને જે પોતાના કારખાનામાં ફોઇપણુ ય'ત્રા વગર ફકત અગાઉના 
સાધને વડે જ ગરીખ માણુસોને રોજી આપી ઘણીજ વ્યવિસ્થત 
રીતે ડાર્યર ચલાવે છે, તેવુ' પહેડું' અને અપ્રતિમ કારખાનુ-- 


(મેતેઝ'ગ એજ ટસ :-આયુવે'હ-સેવા-સ'ધ ) 
ઔષધી વેચાણુ માટે-સુ'બઈસાં શાખાઃ-૧૮૦, ગીરગામ રેડ, 
કાંદાવાડીને નાકે, જુખઈ ન ૪. 

શમારા . આયુરવે દ-સેવા-સ ઘની પુરણ વ્યવસ્થા અને વિચા- 
રણા અતુસારે ચાલતું આ કારખાનું આપણા દેશના દરેક વૈધ 
શાસીને સૌથી વધારે યશ અપાવનારૂ' છે. આજે રોગીએ 
પરદેશી દવાના ઉપચારો લેવા દાડયા જાય છે, પણુ તેઓને 
આ કારખાનાની એપષધીએના વપરાશની અજમાયશ થતાં, 
ખરેખર હિંદની જનતાની છંદગીમાં વર્ષો પહેલાં જ્મ 
આડજ્ુવે"દ રચીપચી રહેતુ હું. તેવુ” પાછુ ત્વરિતિ સજીવન 
થતું અનુભવશે. વધુમાં અમોએ કેટલીક અતુભવસિદ્ધ દવાઓ 
પણુ બનાવી છે, કૅ જે હાલના દરરેામાં તદ્ન અકસીર થઈ પડી 
છે, તેની પૂણુ" માહીતીઓ માટે અમારૂ પૂણ સુચિપત્ર 
સકત મગાવે!* 

















ગુજરાત, કાઠીયાવાડ, અને કચ્છમાં ગામેગામ એજન્સીએ આપવી છે. 


લખો- ર 
સોલ એજન્ટ:-ભાર્તીય ઉઘોગ પ્રચાર કાર્યાલય 


હરગોવિદ દેશાઇતી વાડી, ૧૪, ભાસ્કર લેન, ભલેશ્વર, સુ'બઈ નં. ૨. 














તેવો રાગીઓનાજ રૉગોતુ' નિવારણુ 
કરેછે! અને તેએ નુ'જ અઆરીગ્ય 
રક્ષે છે!! * 


પણ 


“અમા સૌ કેઇઇની આકસ્મિક અણુધારેલી 
સુશીમતોમાં રક્ષણુ આપીએ છીએ 
અને સૌને સુખી રાખીએ છીએ 


માત્ર 


શ્રીના સંરક્ષણ, પોલીસી 


હયો. સે ત્હુમારા ભાવીને 
સલામત બનાવે 


ડી. 


શ્રી લાઇફ એરચુરંસ 
ફાં. લીમીટેડ. 


જ્ઞેન ન. જહર૩ રલીમ્રામ “શ્રી” હીત લેઇન સુધ ૧. 





પેદા નું તાપ 


આયના રસજ્ો મતે વેય [વિવાન જિયારકોનું વાર્ષિક 





ચ'થ પહેલે 
ન 
ટિ 92 
તંત્રીઃ 


પ્રત્ાપડુપાર ધોધટ્માઈ વેવ 
વૈ ભુવન, ભૂલેશ્વર 
સુંબઇ ન ૨ 








ઘાના સાચા સહફાચ્થી 
અતે 
મન્નના સ'ગીન ટેકાથી ચાલતુ 








છલ્ઘાં સત્તાવીશ વર્ષથી શાગ્રીય ઔષધો 
આધુનિક યગ્રો વડે ખનાવતું' ગ'જાવર કારખાનુ 


ઝંડુ ફૂર્સાસ્યુટિકલ વકર્સ લી. જુબઈ નાં. ૧૪ 


પ્રીમે ચાલતાં, માત્ર વજનથીજ ચૂણુ' કરતાં; દવાઓનુ' પરેષૂર્‌ 
સત્વ જળવાઇ રહે તેવાં ય'ત્રાં જેવાં હોય તો! કારખાનાની એક વખત 
જરૂર ઝુલાકાત લેવી. 


ઝંડ્ુની બનાવટની ત્રેતા માટે અખીલ ભારત આગચુવેષદીય 
ત્રદશ્ષ્નોમાં સોનાના ચારો મળ્યા છે. 


શ્રી ગણુનાથ સેન, થ્રી ગોપાલાઃ્ચા્છુ, શ્રી લક્ષ્મીરામ સ્વાશ્રી 
ગોરે અગત્ય ધઘરાજેએ કારખાનાની ઝુલાકાત લઇ પોતાનો 
ન્ન 
સ'તેોષ જાહેર કર્યો છે. 


ન્ડ 


સ્થાનિક તેમજ ખહઢારગામના વઘરાજેને એક વખત પધારી 
કારખાનું નેઇ જવાનું કાયમનું નિત્નત્રણુ છે. એક વખત 
પધારવાથી ચ-ત્રથી દવાએએ। વધારે સારી થઈશકે છે તેની ખાત્રી થશે. 
ક ડુકાન જી જીગતરામ અને ' ૬'પષતી 
ભાટીયા મહાજન વા સેનેછગ એન” 
કાલખાદેવી રડ સુઈ સાં. ર્‌ સઝ ઈ: 





વૈશ્યોનું તાષિંક ગ્રથ, પહેલો 

આધુર્ગેલારસતો ખને શૈવ રિવા રિંચારકોઝુ વાક, વિ.'સ'. શ્હૃહેઈ 
વિષય નોંધ 

થોડુક અગત શ્રી. પ્રતાપકુમાર વૈધ ટિ) 
મ 9 વર્ષો પહેવાં સિ કે મન 
આયુવે'દનું શિક્ષણુ શ્રી. પોપટ પ્રભુરામ ર૯૧૬ 
આયુવે*દ ચિકિત્મા પહ્દતિ » તારાનાથ ** ૩૧ 
આયુવેદમા શફયત ત્ર ». જ્યોતિયચ% સરસ્વતી ... ૪૭ 
પ્રાચીન દતવિવ્વા » કૅખરારૂ જવા *** ફેરે 
ગગોત્ર સબ ધના અનિ'ટા »* સુ'દરલાવ જેયી *** છ૩ 
સૂય* નમ્સ્તાર » ઔધ નરેશ ન 
પિદાણગાદ-૧ 7» ધીરેનદ્રનાથ રાય * ., «ટ 
ત્રિદોયવાદ-૨ ક મણિશ'કર ભટટ ” ...૧૧૧ 
ત્રિદ્ોષવાદ-૩ અજ્ઞાત * «૧૧૯ 
બયુવેદિક તેચરોપથી શ્રી. ગોપીનાથ સુપર ૦૧૨૩ 
પરેજ ## બાપાલાવ વૈધ્ ** ૧૩૪ 
પિત્તાસ્મરીમાં કાકિવાક્ષ »# મનીત્દ્રકુમાર મુખ . ૧૪૪ 
સન્ધિગત વાતરેળ , કેશવરાય ભટ ૦૧૪૯ 
સાર્નાસિ; રાગો-૫ » અતુર્વાખેહારી દત્ત ...૧૫૮ 
માનસિક રોગો-૨ » રામચ વાહવેકર ** ૧8૪ 
દરતદોવ » તુંવસીદાસ આચાયર ...૧૪૦ 


આવયુવૈ'દમા વેગો »# નારાયનન મૂસ _ *-૦૧૪છ 


આયુવે“દની બનાવરા 


ફળીરસોનો! ઉપયોગ 


માક્ષિક વિજ્ઞાનીયમ્‌ 


આયુવે'દની લસ્મો 
આયુવે*દની ફૂાર્માક્ષાપીઆ 
વિચાર પ્રવાહેઃ ૩૦૮-૩૨૧ 
૧ સ્વાત્મ સ'રક્ષણુ 
ર્‌ પ્રાચીન કાળમાં આયુવેદ 
૩ ચિક્ત્સિકાનુ” કત્ત'વ્ય 
જ પથ્યાપથ્ય વિચાર 


ટલાક પુસ્તકો (અવલે(કન) 
સામયિક પ્રકાશનો ( ,, ) 


શ્રી. 


7? 
#9 


9? 


9? 
ક# 
#? 
9» 
99 
7? 
2? 
9? 


99 


શ્રી. 


9? 
૭ 
૭? 
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પુખ્પેન્દ્ર ભટ 


મૂળચ'દ એન્જીનીયર 
ભાઇલાલભાઇ અમીન 


શુકદેવ ભટ 

શાન્તિલાલ ટો 
બાપાલાલ રાહ 
ગણુપત કાળોાખે 
શિવશ'કર શુકલ 
રતિલાલ દલાલ 


હીરછભાઇ જીવરામ 


કૃષગુપ્રસાદ ભટ 
વાસુદેવ દ્વિવેદી 


ભ્રપતરાય પડયા * 
વિજય કાલી ભદ્ટાચાય' 
દત્તાત્રય ભારટ્ાજ ર 
અમૃતલાલ ગણાત્રા 


અમૃતલાલ વઘ 
પદૂમનાભ શાસ્ત્રી 
ર્વિશ”કર્‌ ત્રિવેદી 
ગોપાલજી ટેકયુર 
મતાપરાય ભટ 
પ્રતાપદુમાર વૈવ 
ગેતાષકુમાર વૈધ 





*૦૦ ૮૨ 
સ્ક્ન્યટદ 
ન્ન્ન્વેલર 






*૦૦૦૦૦ 
ન્ન્ન્ટ્૦્છ 
૦૦૦૨૧૨ 
ન્ક્ક્જ.ન્હ 
૦૦2૩૬ 
ન--2૪૧ 
ન્ન્ે૪પ 
*૦૦2૫૦ 
ન્ન ૨૬૧ 
#ન૦૧૯૦ 
ન્ન્ન્સ્હ્ય 


*૦ઝબ૦ 











*૦૦૩૦%૪ 






*૦૦૩૦૮ 
*્૦૦૩૧૨ 
**૦૩૧૫ 
*૦૦૩૧૮ 
*ન્‍્મ્ટેર્‌ર્‌ 
મક ૩૨૪ 
૦૦૦૭૨૬ 














ન્તણુકારેને મતે: ૩૨૯-૩૪૧ 


૧ આયુવેદિક રોધખોળ થ્ી. 


ર્‌ આયુવે'દ અતે પ્રગતિ ,, 
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આ અકમાં પ્રસિધ્ધ ક્ક્વાર્માં આવેલેદ દરેક લેખ દોપીરાઈટ છે. તેનુ” સુન; 
પ્રકાશન જે સુનર્ઝી ગુ લેખક અને તકની ક્પ્મટી પરવાનગી વગર થઈ શકરો 
નેહિં. ગ્ર'યનદ અવલેૅ(કનમાં કે કાઇપભૃ ચર્ચાના પ્રતિપાદન માટે ભ્યાજબી પ્રમાલુમાં 
ઉતારાએા મુકી રાકારો. આ મનાઇનતો લ'ગ કરનાર સામે ચોગ્ય પતરાં લેવાર્મા 
આવરે. 


પ્રતાપકુમાર યેધ. 





'આયુષેદમાં વેગે? “એનધ બનાવવાને! ઉવેધ્ગ' “પારદ સ'કકાર' “આયપુર્જેદની 


ભરમ! અને ““નણૂકારોતે મવેની નોવો ૩, ૪, પ,/”---અએ સર્વ લેખના 
ભૂળ અ'ચેછ લેખોના તત ખાતા તરફથી થએલા ગુજરતી અનુવારો છે. 


* ફળકસેઈને ઉપયોગ '--એ લેખકના મૂળ મરાઠી લેખને તે શ્ીતેજ થએલે! 
અનુષાદ છે. 


જણૂવેલા વિચારે, દોરેલાં અડુમાતે અને લખેલી હકીકનો માહે (ક લેખના 
લેખક જવાખદાર છે. 


ડૂ 


આ મ'થની કિમત રદ. ૩-૦-૦ છે. ટેપાલખચ જીદ. 


“ [યોધુ' વાસક : વિક ગર તજી અને પ્રફારાક, પ્રતાપડુમાર્‌ | 
પાપટઓઈ” ચૈવ, વૈવભુવન ભૂલેશ્ર, મુ'બઇ, ૨. ી 
મરુદ્રકેડ છગનલાલ ચેપ્ગી, ઈલે પ્રિન્ટરી, રાહભતુાદર ક"પાઉડ, દાટ, મુ'ભઇ.. 


શમા ગ્રન્મની નહેર બખરોનાં સોલ એજન્ટ, સ્વસ્તિક એડવર્ટાઇઝર્સ, રન-/ 
બહાણુર ક પાઉ'હ, ડટ, ઝુ'બઈટ] 
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રક્ત ટપકતા અર્શન,.-  .. 
ચિકિત્સા કુ 


॥ વિયારડોનું વાર્ષિક 





એક ડામ ૨થભક સાથે એક શોાંસ---: વિ.શ'. ૨૯૭૪ 
મેળવીને દર ખે ખે ડવ ત્રણુ વણુ કલાકે 
* ભક્ષર ઉપજાવી શક 


મૈ 





'પણુ શાસ્રીય વિષે 


જ 
મ * યથ જેએ જેતા આવ્યા 
સ્થ'ભક બે પ્રભુશામ અનત ફાર્મસી  * 

ક પ સર૨ થઈ હરો. એક તો 


સો કે કી રે કા લેખકોનો ભભાવ 

* ટપકતા અર્શ પર્‌ અચુક ફાયદો કરે છે. ૬ તી રહી છે તે શુજ- 
જરૂરી હકીકત આપવામાં આવેલ ફાફત હોય લાં પણુ 
અજમાવી છુગેનાટે નાણાં ન ખર્ચવાની 

આખતમાં તે! દિનાંપર્‌ 
ડીઃ એક એંસની ખાટલી ઝુઝરાતીની વાંચતજુખ 
ચિકિત્સકો માટે ન ક 

ક ક સ છે* એવે સમયે જિજ્ઞાસુ 
ચાહતી ફર મયિક જ મળી રહે તો 
ગપ્રભુરાસ અત ત) અને કદાચ શ'ફાસ્પદ 


તૈઘ ભુવન : ભુલેશ્વર ? 








જે ક ને *. 
“ઘોડુ'ક અગત ' વૈઘોનું 


પણુ વિજ્ઞાન પોતેજ ડુનિયા જેટછુ' વિશાળ છે, સચ્રુટ્ટ 
જેટછુ ઉડુ' છે અને અ'તર જેટલુ' ગઢુન છે. તેને પાર પાષ્યાની 
જાઇએ હજુ લગી તે હા પાડી નથી તે માહેલા એકજ વિસા- 
ગને-વૈઘ વિદ્યાને-વિક્સાવવા માટે એક સ્રામચિક અને તે પણુ 
વષે: દહાડે નીકળનાર્‌ ખહાાર પડે, તેમાં સમયની વિશાળતા 
ફિવાય કોઇ નવીનતા નથીજ. પરતુ, બિજાઓને વિસારે પડેલુ 
આમાં વણી લેવાની જે અભિલાષા રખાઇ છે, તે કદાચ આવકાર- 
દાયક ગણાશે. અત્યારે કુશળતાપૂર્વક શ્વાલતાં જે શુજરાતી 
વૈઘકીચ માસિક! નીકળે છે, તે કાં તો જનસમાજને સ દેશો 
આપનારાં હેય છે, કાં તો ઘણીખરી રીતે અપૂણુ" હોય છે અને 
કાંતો આગગાડીની માકક ગોઠવી રાખેલે પાટે પાટે ચાલ્યા 
જવાની વત્તિનાળાં હાય છે. 


શમા પ્રકારનાં સામયિકોમાં જેને શુદ્ધ રાય માની શકાય 
તેવા વિચારાને વિકસાવનાર્‌' બળ એછું હોય તે સ્વાભાવિક છે. 
જનસમાજને પ્રિય થવાની ભાવનામાં કેવળ વેત્વોનેજ માગ'૬૨*ક 
ખને તેવા લેખોનું પ્રાધાન્ય એછુ' હોય તે પણુ તેટલુ'જ સ્વાભા- 
વિક છે. વળી પાછે! આપણે લેખડેનાો અભાવ તો ઉભે! છેજ. 
તોય, ગણ્યાગાંઠ્યા ભાઈએ। પાસેથી દર માસે કશી સ'ગીન 
હકીકતોની આશા સદાય ન રાખી રાકાય અને એક નડતરરૂપ 
જે વસ્તુ છે તે આપણુ! જુદા જુદા વાડાઓ છે જેની ખહાર 
જવાની ઘણા ઓછાઓની હિમત છાય છે. તેમાંય મહેનત 
કરીનેય અવનવા ભાઇઓને તેએને ઠેકાભું ષહાચી વળવાની 
ત"ત્રી ખાતાની બેદરકારી ઘણાંય અણુખિલ્યાં પુલોને વૈઘકીય 
સાહિત્યની વાડીમાં એમને એમ વણુખીલ્યાંજ રાખચે. 


આઢછું ખધું ઠાવઝુ' અને ડાલ્યુ” ડમર્‌' લખ્યા પછી આપ 
માતે! કે કલમના એકજ ઝટકે એ બધુ'ચે ઉડાડી રેવાને હુ' અને 


સને મદદ કરનારા સુરખ્બીએ અને મિત્રો પ્રન્ત્ત થયા છીએ તે 
અપ સોટી ભૂલ કરશે. પે 


ર્‌ 


વાર્ષિક “શોડુક અ'ગત' 


હેકીકત તો એ છે કે મતે ઘણા વખતથી થયા કરતું હતુ” 
કે કેવળ કૈવોને અને વૈઘવિયામાં રસ લેનારા તેના વિચારકેઃને 
ગસે સમને ઉપયોગી થઇ પડે તેડું' એક અપૂર્વ પ્રકાશન કાં ને 
કાઢી શકાય ? મારા પિતાની નિગાઢ નીચે અને મારા ખુ નડે 
'આરીગ્ય'ના ૨૧ અ'ડ્ો ખહાર પાડતાં હુ' કૈટલાક પાઠો શિખ્યા 
હતોઃ અને તેવા પત્રોના સ'ચાલકેની ઝ્રશ્કેલીના ખ્યાલો હુ 
ક્ષમજી શક્ષે। હતે. એ માસિકમાં મારી કેટલીક ભાવનાએ ને 
વણી દેવાનો ઘણાજ અક્ષ પ્રયાસ કર્યો હતો અને એને અ'ગેની 
ડ્ેટલીક સુવાસ અને કેટલીક મિડ્ડી મૈત્રીએ હજી પણુ મારે મહે 
સતોષ અને આન'દનું સાધન છે, પણુ એ વખતે હુ' ફેટલોક 
રીતે પરત'ત્ર હતે, મારા વિચારોમાં કુમળાશ અને કચાશ હુતી. 


અતે આજે એક પગથીયુ' આગળ વધવાની ઇચ્છા થાય છે. 
ગુજરાતી વૈ સમાજને એડ એવુ પ્રકાશન આપવાની અભિલાષા 
પ્રગટી છે કે જેને માટે એ ગારવાન્વિત ખને અને એને પોતાનુ 
માને. એ પ્રકાશન કે!ઈ વાડા ન સ્વીકારે, ચર્ચાએની ખન્ને 
ખાજીઓ જેમની તેમ રજી કરે, એ શ્રાસ્રીય લેખકે।નુ' વિહાર 
સ્થળ ખની રહે અને ભાયુવેદનો ઉત્કષ" સાધવા માટે કટ્ટિખદ્ધ 
થએલાં નરનારને પુનિત ગ'ગા સમા નિર્મળા વારિતુ' પાન ડરા- 
વડુ રહે. તે પ્રાંતભેદ ભૂલે, દેરાભેદ ભૂલે, ભાષાભેદ ભૂલે અને 
જે સરસ અને સ'ગીન હાય તે શુજરાતીમાંજ ગુજરાતી વેધ 
સમક્ષ ધરે. ર 


એ પ્રકારનું” મકાશન ખહાર પાડવામાં જે હુ' કદિયે 
નિમિત્ત થાઉં તો તે શરૂઆતથી માસિક કે તેમાસિકના સ્વરૂ- 
પમાં નહીં હોય તેની ખધત્રી મને પહેલેથીજ હતી, એક તો 
આપણા લેખડે!ની મર્યાદાએ, ઘણાખરા વેધોને નવુ' કરવાની 
અનિચ્છા કે આળસ, ચોગ્ય રીતે ટુક સમયમાં ફરી ફૂરીને પ્રકા- 
શન સયાર કરવાની જવાબદારી અને સૌથી મ્હોટે ચવાલ તેતે 
વિષેના ખચ'નેઃ એ ખધાને અગે મને એમ લાગ્યુ' કે લલે ને 


જ ન 


૬ 


“ ઘોડુક અગત? * 'સઘોનુ' 
વપેર એકજ વાર ખહાર પડે પણુ જે અસાધારણુ તૈયારીથી અને 
તેવાજ અસાધારણુ સહકારથી શમે પ્રકાશન ખડાર પડે, તો શા 
સાટે એ ચુજરાતી વેદને ઉપયોગી ના નિવડે? 

અને ગયા શિયાળાની એક રાત્રે મે'જૈક ગાંડુ ઘેથુ' લખી 
નાખ્યુ. ખીજે દિવસે કવે[ડ્રેન્ગ્યુલર મેગ્ર સ્‍્તેતા તેનેતાં છાપવા આપી 
દીધુ' અને વધાર્‌ વિચાર ઢર્‌' ત્યાં તો ઇલા પિન્ટરીવાળા ભાઈ 
ચોગીએ માર હાથમાં છપાયેલુ' પરિપત્ર ઝુકી દીંધુ'. 


મને થે(ઈડીક ખીક છતાંચે હિ'મત હતી કે કાલાવાલા કરીને 
પણુ હુ' એક સારૂ' લેખક મ'ડળ જમાવી શકીશ. સુરબ્ખીઓને 
અને દૂધ અને અદૃષ્ટ મિત્રોને ખીજેન૪ દિવસથી ડુવરમાં નાખીને 
પરિપત્રો મોકલવાં શરૂ થયાં અને જેમ જેમ જવાબો આવવા 
માંડયા તેમ તેમ મને લાગ્યું કે હુ એક ખરેખરા શુશ કાયષમાં 
નિમિત્ત થવાની તક મેળવી રહ્યા છું. 


જવાખે! પરથી મારી હિ'મત વધી, અને પરપ્રાંતોને પહોંચી 
વળવાની મને અભિલાષા થઇ. થોડાં ઘણાં ડેકાણાં મેળવતાં 
મેળવતાં, આવડે તેવી ભાષામાં ન્ત્યાં ન્યાં બની શકે ત્યાં ત્યાં મે” 
પત્રા લખ્યા અને જુજ અપવારેો શિવાય પરપ્રાંતાએ આ 
ભાવનાને વધાવી અને આવા પ્રકાશનની ઉપચેોગીતા સ્વીકારી. 


કે!ઈકે ટકોર કરીઃ અરે શભાઇ! ગુજરાતીમાં કાં ? હિન્દીમાં કે 
શમ્રેજીમાં કેમ નહીં! એ' કહુ એક ખેવર્ષો તેવા વો પછી 
આયણે અધા તે! સાથેજ છીએને. 


જોઈકે ભવાં ચડાવ્યા, પૈસાનુ' શુ'? તેમને મે' સ'તોષ 
આપ્યેદ. કોઇકે માન્યુ' કૅ હુ' માસિક કાહતે હોઇશ ત્તે ખરખર 
નીકળરો કે કેમ તેની ચિ'તા કરી. પણુ એ ખધાયને, હુ' માનું છુ' 
ત્યાં સુધી, મે' સ'તોષપૂર્જ્ક સસમજણુ આપી છે અને એ સૌની 
શુભાશા, રુભાશીર્વાદ અને શુભ સહકારની ક્ુલાત સાથે આ 
પ્રકાશન આપની પાસે આવે છે. 


૪ 


વાર્પિકુ “શોડુ'ક અ'ગત' 


સને લાગે છે કે આપને તે ગમશે. નત ગસે તે! પ્રકાશન 
શપતુ'જ છે. તેનો વિકાસ આપેજ સૂચવવે। રહો, અને તેના 
સ'ચાલ્મનમાં સ્પે પણુ ભાગ લેવે। રહેરો. વર્ષ તે! નેતનેતામાં 
,વીવી જરે અતે આવતે વર્ષે. આપ પણુ સાથે હરી। તે! પ્રકારુત 
વધારે સ'ગીન અને દૃઢ બનશે. અત્યારે તો આમાં જે ફાલ 
રાય તેની સુવાસ અને જ્વોરમ મારા દેશની ચારે દિશાએ માં 
પ્રસરે અને તેની નયે મારા દેશના ખુણુખુણામાં અજવાળાં 
પાથરે એ મગલ આશા અને પ્રભુમાથષતા સઢ વિરસુ' છું. 


સોમવાર, અપાઢ સુદ ૧૧, ૧૯૯૩. 


પ્રતાપકૃમાર્‌ પોપટભાઇ વેઘ 





૨૦ વર્ષા પહેલાં 


[૨૩-૨૪ વર્ષો પડેલાં આયુર્જેહ ઉપર એક અ'રુછાન્તેા હુમલો મુંભાઈની 
શેડીકલકેન્સીશ્ે કરેલ હતે. એક ફકટર સામે ધ'ધાહારી ગેર્વર્ત ણુકને!- ન્ન ૦૦૦ 
ત૦૩૦૦૪-અઆ રાપ ઉન્નેદ કરી, જે આયુર્જદિક સ'ર્યા નતેડે તેએ સ'કસિત હતા તે 
સ"ર્યાથી તેમને વેગળા કસ્વાને! આમને અશડકતરી રીતે તે સ'ર્થાને ટે આયુર્વેદના 
મૂળને ઉખેડવાને। પ્રયત્ન કરવામાં સઆવેલ હતે. એ થર્થા તે પ્રભુરામ આયુર્વેદિક દ્રાક્ેજ 
અને એ રાકટર્તે પ્રાણાચાર્ય, ડૌકટર પોપટ પ્રભુરામ દ કર. *..ત- & ૯૨૭? 
બરોબર ૨૦ વર્ચ પહેથાં-તા. ૧૭ મી ઓકટોબર ૧૯૧૭ તે દને લાંબી લખાપડીનૅ 
છેવટે તેએને એક આરેપી તરીકે મેડીકલ કૈવન્સીલની સમિતિ સમક્ષ ઉસા કરવામાં 
આન્યા અને તપાસને અતતે કૈનન્સીલે એમની વિરહ ડક્ું' પણૃ હેઈઇ શકવાની અથવા 
સુર્વાર કરી રાકવાની પોતાની અરાક્તિ સ્‍હેર કરી. આ આખી હકીકત આયુવે'દના 
વિકાસના દતિહાસતુ' એક મહત્વનું” સુવર્ણપત્ર છે. 

માનવ યહ હુંકી છે, નવો વૈવ આ બધાથી સ્વાભાવિક વીને અનણુ છે. સે 
આપણે સુકૃત અને ચરકની યાદમાં રાચીએ તે! આ બનાવ પણુ પેરત્ગાદાયક અતે 
ઉત્સપ્હડાયક છે, અતે એય્લા માટેન્નટ અ! હછીકત “આપરેગ્ય''ના ૧૭૯૧૭ નપ 
નવેમ્બરના શઅ"કમાંથી જેમની તેમ રજુ કરીને એક વીસરાયેલી વાત તાજી 
કરવાની તક અણ્તિમાનસહ લઉ છુ'* 

ગ્રતધ્પકુમાર યવ] 


સુ'બઇની ધારાસભા તથા મેડીકલ કાઉન્સિલમાં આુવે*ટ 


જે ૧૯૭૪ ને! સૂય આર્યાવત" ઉપર ઉગે છે. તે ઉગતાંજ 
આપણી કરેજ છે કે ગયા વષષનુ” આપણ કાવ આપણો મોભે! જળવાઇ 
રહે, અને આપણા કામ માર આપશ મનમાં સ'તોષ થાય તેવી રીતે 
આપણે બન્વ્યુ* છે કે નહિ તે વિષે મનન કરવુ” આવશ્યક છે, આય* 
સૈવક વિષે પસાર થયેલું” સર્વ" વર્ષોમાં ૧૯૭૩ તુ' વર્ષ હમેશને મારે 
યાદગાર રહી જરો. આ વષમાં આયુવે'દના ઉ-તેજન મારેના અવનવા 
મયાસો, તેને તોડી પાડવા સાટે મેડીકલ કાઉન્સીલ તરકેથી થયેલી 
તજવીત્તતે તથા આ મહાન યુહ્માં આયુવેદને સરકાર અતે પ્રશ્ન 
બન્નેના મનમાં પ્રતિજિત સ્થાન મળું, એ ચોડુ” આનદદાયક નથી. 


પન 


વાવિષક ૨૦ વર્ષા પહેલાં 


વૈક સશ્ેલનનુ' વત'ન 

ભારતવર્ષિય વેધક સેલને પોતાના વતષતમાં કામ કરવાની 
પટતિમાં અતે મહાત ધાની ગતિષ્ઠા સમજવાની તેમની ફરજમાં પણુ 
ઘણુંજ સ'તોયદાયક વતત બતાવ્યુ” છે. મુ'બઇતી બે ધૈજ્રક સભાએ, 
મુબઇ ધેત્ત સભા પોતાના રિવાજ પ્રમાણે વ્યાખ્યાતા અને સસાખોથી 
ધદ્વાને સતોષ આપતી રહી છે તયા ભારતીય થવ મહળ ચદ ઉપર 
થતા તથા આયુવેદ વિર્દ્દ આવતા પ્રહારને અટકાવવા માટેની પોતાની 
પરજ નિરંતરતે મારે બડી રહેશ છે. 


નામદાર લોર્ડ હાડિન્જ તથા રૌકડર સર પાડી" લ્યુકિરિ 

અણળ થતાં, આયુવેદને ચાઢનાર, તેતે ઉત્જતની «રરર છે 
એમ નામદાર સરકારને બતાવનાર, અતે તેના એ કાયને લકતે આખા 
હિન્દ્સ્થાનમાં આયુવે'દના ઉત્તજ્ન માટે થતા ગ્રવાસોતે પોતાના 
ભ'ત;કરણુનાં વપતા અને સિદ્ધાંતાધી 2રેકા આપનાર ડોક્ટર સર 
પાડી લ્યુકિશ આપણી આગળથી ઉપડી ગયૅલ છે જેતે માટે આખા 
હિન્દુસ્યાનતે આયુવેદ સ'બ'ધે ઉદાસીતતામાં ડૂબવા જેવુ' થયુ” છે. 
આવા કઢટોકટના સમમે «યારે અંગ્રેછ વૈવકના વખાણુનારાઓ 
આયુવેષને તોડી પાડવાને ભેટ બાંધી મચી રલ છે, ત્યારે તેમતોજ નેતા, 
નામદાર વાઇસરીયની ૬13ન્‍સીલને। વૈઘક સલાહકારક, આયુવેદને માટે 
ઉચા અભિપ્રાય નહેર ઠરે તેના જેગું સતોવકારક બીજું” ૩ ઇજ નથી, 
સર્‌ પારડી લ્યુક્સ; પોતાની ફરજે બનવી શૈદ્વા અને હષીમોતે પોતાનાં 
રાસે સતેજ કરવાતે માટે અ'ત;કરણુતે ખાધ આપી એ મહાન નર 
સ્વગ'વાશ પામેલ છે, તેમણે આપણી તરદતી પોતાની ફરજ બન્તવી છે. 
આપશે તેમને માટે કઇપણુ કરી શકીએ તેવી રિયિતિમાં નથી. 
હિન્ટ્સ્યાનના "માજ વાઇસરીય લાડ ઢાર્ડિ નટ પોતાના અસખ્ય 
વ્યવસાયમાંથી જે વખતે માથુ' પણુ ઉ'ચુ' કરી ન રકે તેવી સ્થિતિમાં 
હતા, તેવે વખતે તેએ હિન્દુસ્થાન છોડવાની માત્ર બે મહિના અગાઉ 
આયુવેદિક તીબ્બી કાલેજ્તો! પાયો નાખવા ખહાર પડે છે એ પણુ 
આયુવે'દને માટે પટલુ' બધુ આનદદાયક છે! 


» ક ણ 


જ. ન ન * 
૨૦ વર્ષો પણેલાં વઘાવુ 


આ બે મહાન વ્યક્તિ, જેતા આયુવેદ સભ્ધતા ઉપકાર ડદી પણુ 
ભૂલાય નહીં તેવા છે, તે સબ'ધે આટલુ' બોદી હવે આયુર્જદતા ઉત્તજન 
માટે સતત પ્રયત્ન કરનાર ગૃહસ્ક્રનો આપણે આ વખખતે યાદ કરવા 
ચુકશું નહિ. 
ડી. પોપટ ગ્રભ્રુરામ 

જે વખતે આ લખાય છે તે વખતે ધૈત્વીય જગતમાં ધ્ય, હકીમ, 
ડાકટર અતે જતસમૂવને મોરે આજે આયુવે*દના ધિધયમાં ટાકટર પોપટ 
પ્રભુરામનુ' નામ રમી સ્હ્યુ” છે. આયુર્વેદને પદ્દતિપુરઃરાર્‌ યોજ તેવું 
જિક્ષણુ આપવાની શરૂઆત કરવી, તેમાં પાશ્ચાત્ય અતે આયુર્વેદીય 
વેધ્ાને સાથે સાવે નતેડવા, તેમ કરી શરૂ કરેલી ઢિક્ષણુ સ'સ્થાથી થતા 
લાલે। જનસમૂહને બતાવવા, મુબાઇમાં સવ*થી વધારે મો!ભાવાળદ અને 
વિચારશીલ સદ્મૃહરમો, તામદાર હાઈકાટના મુખ્ય ન્યાયમૃતિઓ 
આગળ પોત્તે કયેલા કામતે પરીક્ષા મારે મૂકવુ', અને તેમતેજ હાઘે આ 
સ'સ્થામાંથી ઉત્તીયુષ થયેલા “ ભિષગ્વરે।?ને જનસમૃડના લાભ માટે 
પોતાના વૈછકતસ્ાન સાથે પ્રજા સમક્ષ મૂકવા, ઝોવેો આયુવે*દને માટે 
શ્રેષ્ઠ વખત લાવનાર એ ગૃહસ્ય છે. શાંત મતધી, ધીરા અ'તઃકરણુથી, 
આજુ ખાજીથી તેમના કામમાં અડચણુ કરવા માટે થતા ગેયત્તોતે માત્ર 
છુસીને પણુ મુક્તિથી દૂર કરી, ડાકટર પોપટ પ્રભુરામે પોતાના પ્રખ્યાત 
પિતાનાં અવસાન વખતનાં વચતોા પાળવા માટે તન, મન અને ધનતોા 
ભોમ આપી એ સસ્થા આયુવેદ વિઘાલયને વીસ વષષની વમે 
પહેંચાડયું છે. 
વૈદ્યક સ“મધે સરકાર તરફ્થી ઘડવામાં આવેલ ડાયદાએ। 
અતે તેથી આચુવેદને પહોંચેલુ' તુકરાન ં 

જ. સ. ૧૯૧૧ માં દિલ્ડીમાં નામદાર સરકારે “બોગસ ડિગ્રી એક2 
ખીક્' પસાર કર્યું, જેતા અથ એ થાય છે કે ડ્ોઇપણુ ચૈઘકીય જ્રિક્ષણુ 
અથવા બીછ સસ્થા કોઈપિણુ વ્યક્તિને વૈક સ'બ'ધી દ્ોઉપણુ ન્નતની 
પદવી આપી શકે નહિ. આ ડાયદાથી એવી જતની પદવી આપનાર 
અતે લેનાર બન્નેતે ગુન્હેગાર કરવામાં આવ્યા. આ કાય* કાયદા પ્રમાણે 
૮ 


૬ 
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અગેછ વૈઘક સબધેજ હતું, પણુ તેણે ખફુજ ખહેળેા ધડો ખરા 
સમજ્નારને આપ્યો છે, જે વખતના વહેવાં સાથે તુરતજ સ્પ*ટ યયું” 
છે, સને ૧૯૧૨ માં મુ'બાઇ સરકારે મેડીકલ રેજઝસ્ટ્રેરન એકટ પસાર 
કર્યો અને તેને અ'ગે વૈયા અને હકીમે।ને ડાકટરો કરતાં અતિશય હલક? 
પદવી ઉપર મૂકી દેવામાં આવ્યા. 


સ્વગ'વાસી વૅઘરાજ પ્રભુરાસતા છેવટતા શખરા 


પદર વષષ પહેલાં સ્વશ્ષ્વાસી વૈદ્યરાજ પ્રભુરામના અવસાન વખતે 
જે ગૃહરથો હાજર હતા, તેઆ આગળ તેમણે જણાવ્યું હતું કે વીસ 
વષમાં વૈ્યો ઉપર અણુધાષો આધાત આવશે અને જે પદ્દિપુર:સર 
શીખેલા ચૈધ્' તૈયાર નહિ થાય તો તેમના ધ'ધામાં તેમતુ' માન જળવારો 
નહિ. આ શખ્દોતુ' વાસ્તવિકપણુ' ન જ ન્ેવામાં આવ્યું ઝ ધસી આવતી 
મુશ્ઠેલીએ દૂર્‌ કરવા ૧૯૧૫ ના વર્ષની શરૂઆતથી ડૉ, પોપટ, પહૃતિ 
પુર:સર શિક્ષણુ લણ પરીક્ષા આપી પદવી લીધેલા ભિષગ્વરેનતે આયુવેદ 
વિદ્યાલયના અધ્યાપક મંડળમાં ન્તેડયા, સને એજ વષના જીન માસથી 
કોકટર તરીકે પોતે એકલાએ એ રાળા સાથે સભ'ધ રાખ્યો. આ રીતે 
થયેલી પેજના વખતે વિજ્તાલય કમિટીએ સ્વર્ગવાસી વૈધ્વરાજ પ્રેબુરામ 
જવનરામે આયુવેંદના રિક્ષણુ સબ'ધે સ્ત્રાપેલી આ શાળાને પ્રેન્નના 
રકા ઉપર આધાર રાખતી જહેર સસ્થા બનાવી. તેના સ્થાપકની 
યાદગીરીમાં તેને “પ્રભુરામ આયુવે'દિક કૉલેજ ' એવુ નામ આપ્યુ* 
અતે ડૉ. પોપટને તેના પ્રિન્સિપાલ તરીકે સ્થાપ્યા, 


આટલુ' થયા પછી ડો. પોપટ નવા કાયદા પ્રમાણે ૧૯૧૫ ના 
ભતત્યુઆરી માસમાં રજસટડ ચયા. ૧૯૧૨ માં રછસ્ટરતા આ કાયદો 
કરતી વખતે નામદાર સરકાર તથા નામદાર સત્યન જનરલ તર્કથી 
વાર'વાર વચન આપવામાં આવ્યાં હતાં કે એ કાયદે વેધ અતે 
હકમોતા મોભા અને કામની વચમાં આવશે નહિ. આ વચતે। ઉપર 
પૂણુ* વિશ્વાસ રાખી ડો. પોપટે ઉપર નટણાવેલુ' પગલું ભયું” પર'તુ 
ર્જીસ્ટડ' થયા પછી ચાથેજ મહિને ડી. પોપરનતે તેમની આયુવેદિક 


૨ ૨ હ 


* દ... 
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જીકષેજના સ'બ'ધને નવા કાયદા પ્રમાણે “નિત્ઘ વત'ણુક” 
ઠરાવી તે કૉલેજ સાથેતો સબ'ધ છુટો કરવા મેડીકલ 
કાઉન્સિલ તરફથી તોટીસ આપવામાં આવી. આ બનાવે મુળાદતી 
નહેર પ્રનત, ડોકટરો, વઘ્યો, હકીમામાં ખળભળા2 ઉત્પન્ન કર્યો. 
શરૂઆતથી છેવટ સુધી મેડીકલ કાઉન્રિલના ૬જસ્ટરમાં ડીકટરેનું' 
ભયુવે*દ સબ'ધનુ' છૂટાપણુ' ગમા પ્રમાણે લ્‌'ટી લેવાની તજવીજ થઇ, 
અને એ કાઉન્સિલ આજ અતે હવે પછી આયુવેદ સ'બ'ધે શુ” પગલાં 
ભરરો, નામદાર સરકારના કાન ઉપર એ પ્રાચીન શાસ્ત્ર સ'બ'ધી શુ' રુ” 
ખોટી વિગતે! લાવશે તેને। ખરો આભાસ આ ન સમ શકાય તેવા 
બનાવથી જણાયે. આ પ્રમાણે ૧૯૧૫ ના વષની અધવચે સુ'બાઇની 
મેડિકલ કાઉન્સિલે આયુવે*દ વિરૂદ્ધ પોતાની લઃત શર કરી. વિના 
કારણુ, ક'ઇપણુ હેતુ વગર માત્ર વૈ્તા અને હકામોને પોતાથી હલકા 
બનાવવાને ખાતર આ લડત કાયદાના રહ્ષ'યુના મજખૂત “હાટમાં ભરાઇ 
તેએગએ શરૂ કરી, જેમ જેમ વખત જતા ગયો તેમ તેમ બન્ને પક્ષ 
વધારે અને વધારે એ'ટ ઉપર ચડતા ગયા, અતે છેવટે મેડીકલ 
કાઉન્સિલે ડો. પોપટ ઉપર તેમના આયુવે"દ સાથેના સ'બ'ધને ખાતર 
“નિન્ઘ વર્તણુક'તો। આરે।પ મુકી પોતાના રછસ્‍્ટર્માંથી તેમનું” નામ 
કાઢી ના'"ખવાની ધમકી આપી. 


સ્વપ્નમાં પણુ ન સમઇ શકાય તેવી આ રિથતિ: મુ'બાઇની 
મેડીકલ કાઉન્સિક્ષે નામદાર સરકારના થબૈદ્યો અતે હકીમાના મોભા 
સ'બ'ધમાં ન્નહેર વસતે। છતાં ઉભી કરી. ધૈવ્વોાથી આ સ્થિતિ સહન 
ન થઇ, હકીમે! તે સાંખી શક્યા નહિ, અતે મુ'બાઇની ન્નહેર મનન આ 
અર્ધાટેત હુમલે॥ સકન કરી શષ્ી નહિ, 


ડી ધોષટને અણુધારી મદરા 


ર ડા. પોપટે આ વિષયતે। નિકાલ કરવાને માટે નામદાર્‌ વાઇસરીય 
લૌડ હા્ડિન્જના પ્રાધ્વેટ સેક્રેટરી સાથે પત્રવ્યવહાર્‌ ચાલુ કર્યો. 


ઉત 
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પત તતહાર શ૩ ચડ પછી માન એક મહિનાના અરતામાં લડે 
છાડિ'જે દિલ્ડીમાં આયુરવેપટિક તિશ્બી કોલેજનો પાષે નાખ્યો, 


ઈમ્પીરીયન કાઉન્સિનમાં સ્ત ડોક્ટર પાડી” લ્યુડિસે આયુવેદ 

તમ્ટ્રેણુમા એક ન્નણુવાશ્નેગ ભાષણુ કયુ", અને આયુર્વેદને કેવી રીતે 
ઉતેજન આપી રાકાય, તૅને માટે મ્રાન્તિઝ સરશ્રરોા ઉપર સકયુષલરે 
ડાદનામાં આ યા. આ ગનાવોથી પણુ મુખાઇતી મેડીક્લ કાઉન્સિલે 
ધડો લીધો નહિ અને ૩ પોપટ પામે વધારે ડરડાઈમી તેમની વ્ત'યુક 
ખાખે ખુનાસો માગનામાં આ યો છેવરે ડૉ પોપરે આયુવેદ શુ છે, તે 
જુમ શીખડાય છે, આર્પાવતમા તેનો કેટલો બધો લાભ લેગાય છે અને 
તે સ ધે યુગેપ તથા અમેરિકાના વિદ્ઠાનો શુ અણિગાય ધગવે છે તે 
સબ્ધે એક જણુવાન્તેગ લબાણુ જ્વાગ મેડિકલ કાઉન્સિ 1 ઉપર્‌ 
મા વીઆપ્યો 


ઔનત શિટ પઠેલ આયુવેદની મદદે 


આ ચળવળ ચાવતી હતી તે છાપાટ્દારા તથા બીજી રીતે 
ગોન મિન પટેવતે કાતે આડી, અતે તેમતા હમેરના રિવાજ મુજબ, 
મેડીકલ કાઉન્સિનતે હાથે થતો અત્પાય સહન ન કરી શકવાથી તેમણે 
વ્યા અતે હ#મોને। મોભો જળનાય તેવો એક ખરડે સુભાધ્તી 
ધારાસભામાં દાખન કર્યો, અતે તેમાં ડી પોપટ ઉપર મેડીકલ 
કાઉન્સિલે ઉપાડેનો કેસ રજી કર્તામાં આ યો! ધારાસભામાં નાન 
ગનરર્ની હાજરીમા આયુર્વેદની તર્ફેયુમાં આત મેમ્બરોએ જે 
જણુવાનેગ ભાવણેર આપ્યા હતા તે આયુવે'દના ઇતિહાસમાં હમેશને 
શ્ાટે યાદમાર રહી જશે 


જઈ 'ઇણાકાવા લગણગ સર્વે ેત્ાત આદિ 
મદદમાં 


જે ગૃહસ્યોએ એ ઉપયોગી પ્રાચીન શાત નિરૂઠ પોતાના નિચારા 
જણા વા તૈઓની તશ્નાદી દતીતો તો વામાં આન મિન પટેન; મિન 


૧૬ 


૨૦ વર્ષો પહેલાં જવાનુ 


ખેક્વી, મિન ગોડબોલે, મિન ચુતીલાલ મહેતા. મિન ગોકળદાસ પારેખ, 
મિન ઉપાસની, સિન ગરૂડે, જે ગ્રશસાલાયક ભાગ ભજવ્યો તેને સાર 
આયુવે*દતે ચાડનારા સવે જણુ તેઓના આભારી છે. મુ'બાઇમાં પણુ 
એજ વિષય પર્‌ સર નારાયણુ ચદાવરકરે ઝુ'બાઇતી ન્તહેર સભામાં 
આયુવેષ્દની વિર્ઠ્તાનું' જે તકલાદીપણ્‌' બતાવ્યું તે કાયદાની રીતે અને 
વ્યવહારિક રીતે કાધ્ા પણુ મત ઉપર સજબૃત અસર કરે તેમ હતું. 
પણુ આ કાયદો પસાર થાય તો નામદાર સરકારે માત્ર પાંચ વષ થયાં 
સ્થાપેલી મેડીકલ કાઉન્સિલતી સ્મ્રિતિ કફોડી થ પડૅ એજ માત્ર મન 
ઉપર્‌ રાખી, ધારાસભામાં આયુવે*દના જાણનારા ડીકટરો આ ખરડાની 
સામે થયા. નામદાર સરકારે આયુવેદ તરક નિર”તર તિરસ્કારની 
નજરથી જેનારા ખે ખે ડીકટરો, ર. સર નરીમાન તથા ડો. રાવને 
ધારાસભામાં ખાસ નિમ્યા અને એ પ્રમાણે માત્ર ચાર વધુ મતે આ 
ખરડે સરકારે રદ કર્યો. 


નામદાર ગવત'ર ઉપર થયેલી ઉ'ડી અસર 


સારા કામમાં હમેશ મુશ્કેલી અતે અડચણો આવ્યા કરે છે અને 
નિરાશ થનાર માણુસ કેોઇઇ પણુ દિવસ મ્ત્તેઠ પામી શક્તો નધી. ખરડે 
નિષ્કળ ગયે પણુ ધારાસભામાં થયેલાં ન્નણુવાન્ેત્ર વ્યાખ્યાતોગમ 
નામદાર સરકાર તથા ખાસ કરી નામદાર ગવન*રના મન ઉપર્‌ ઘણી” 
ઉંડી અસર કરી, અને તેથી નામદાર સરકાર તરફથી થતા ભાષણુ 
દરમિયાન એમ બોલાયું કે આ ખરડાએ ને સ્થિતિ ઉભી ડરી છે, તેથી 
મેડીકલ કાઉન્સિલના કામમાં અડચણુ થવાતે। સ'ભવ છે. પણુ આયુવેદ 
સબ'ધે કઇ પણુ ખાસ ચોજના સયાર કરવી એ બાબતને નામદાર 
સરકારની અતુમતિ છે. 


ખુધવાર તા. ૧૭ મી અક્ટોબર ૧૯૧૪ ના દિને આયચુવે"દ 

સ'બ'ઘે સડીકલ કાઉન્સિલ તરફથી ડો, પાપટની તપાસ 

અને તેમાં તેમતે મળેલી ફતેહ 

આ રમાણે ધારાસભાની આયુવે"દની લડતને તેની તર્ટ્રેગુમાં 
યર્‌ ર 


૬ 


ન જ 
વાષિક ૨૦ વર્ષો પહેલાં 


અત આવ્યો, પણુ મુભધતી મેડીકલ કાઉન્સ્લિના મન ઉપર તેથી 
સહેજ પણ્‌ અસર થઈ નહિ. તેએએ ડે. પોપટ ઉપર મૂકેલા આરોપતી 
તપાશનતે માટેતો તા, ૧૭ મી અકરાળર ૧૯૩૭ તો દિવસે ઠરાવ્યો, 
અને તે દિવસે મેડીકલ કાઉન્સિલની 'કોર'માં તેમને તેમના બચાવ 
માટે હાજર થવા ક્રમાવ્યું. 


પાંચ યુરોપિયન, ચાર પારસી, ખે હિન્દુ, એક કિશ્ચિયન અતે 
જક મુસ્લિમ એ પ્રમાણે તેર ડકટરાતી આ કોર્ટ હતી. શિન કપબેલ 
બેરિસ્ટર ચેમેસર તરીકે હાજર યયા હતા, અતે મેડીકલ કાઉન્સિલ 
તરફથી આ કેસ ચલાવવાતે સરકારી સેલિસિટર શિન નિકકસન, 
તથા કાઉન્સિલના રજીસ્ટ્રાર મિટ બોરા હતા. ડો. પોપટ પોતે તથા 
તેમની સાધે તેમતી તરકેથી મિન ભાઇ કર, કાંગા અતે ગિરધરલાલ, 
સોલીસિટરની પહેડીવાળા મિન ગિરધરલાલ તથા એડવે કેટ મિન 
ભુલાભાઇ દેસાઇ હાજર થયા હતા, કોર્ટતુ' કામ સવા બાર વાગે શર 
થયુ” હતું તે વખતે આ કેસ મુલતવી રાખવાને મિન ભુલાભાઇ તરફથી 
અરજ ક્ર્વામાં આવી હતી, જે સ્વીકારવામાં આવી નહોતી, આ વખતે 
મિન ભુલાભાઇએ ડી. પોપટ તરકેતો કેસ રજી કરતાં, મુ'ાઇતી 
બકારના કટલાક નણીતા ડૉકટરાતે જુબાની માટે ખોલાવવાને માટે 
મેડીકલ કાઉન્સિલ પાસે સમન્સ માગ્યા હતા, પણ્‌ નામદાર સત્તત 
જનરલે જણાવ્યું કે તેવા કઇ હક્ક તેમતે હતો તહિ. આ ઉપરથી 
નામદાર સરકારને એ બાબતમાં અરજ કરવા બતી આવે તેઃલા માટે 
મરી કેસ મુલતવી રાખવા અરજ કરવામાં આવી અતે જણાવવામાં 
આવ્યું કે જે એ જુભાનીઓ રજી કરી નહિ શકાય, તો ડો. પોપટને 
અત્યય્‌ મ/0જતેઃ અભડ જે, ૨૦૪ અરથ૮ પરુ પેડલ, ૬ રનગ, 
તરક્ધી નામ'જુર કરી, કેસ આગળ ચલાવવાનો સત્ત જનશલે 
આપમ્રડ કર્યે, જેથી ડી. પોપટ પરને! ચાજ કાઉન્સિલના રકરટુારે 
વાંચી સ'ભળાવ્યો, અતે ડા. પોપટે પોતાને એ થાજને સાટે બિત- 
શુન્હેમાર જણાત્યા તષ પોતાની જીબાની અપ્પવા મટે રજી ચયા. 


ક શૃ૨ 


જુ ૨, * 
૨૦ વર્ષે પહેલ્લાં વઘાતુ 
ડા. પોપટની આયુવેદ સ'અ'ધે જીખાની 


મિન ભુલાભાઇ તરકેથી પ્રભુરામ આયુવે*દિક કૅકેજની સ્થાપના, 
તેમાં થતું કામ, તેમાં કામ કરતા અખ્યાપકરો, શીખવાતા વિવયો, 
લેવામાં આવતી પરીક્ષાઓ અને અપાતાં પ્રમાણુપત્રો વિષે લ બાણુ 
તપાસ ચલાવવામાં આવી; જે પછી સામી બાજુથી ડૉ. પોપટની ઉલટ 
પાલટ તપાસ નામદાર સત્ત્યન જનરલ તરકથી રારૂ થઇ. રા'કાસય 
સઘળા બાબતોનો ડી. પોપટ પાસે ખુલાસો માગવામાં આશ્યો, જે 
તેમણે શહ મનથી તથા નિઃશ'ક અ'તઃકરણુથી હિ'મત અને વિદ્રત્તા 
સાથે આપ્યો. 


કાઉન્સિલની વિરૃદ્ધ વલણમાં થવા લાગેલે! ફેરફાર 


આ તપાસ દરમિયાન કાઉન્સિલની તેમની તરફની વિર્ઠ વલણુ 
બદલાતી ગઇ. ડૉ. પોપટ અર્ધો કલાક સુધી ઉભા રહી બોલ્યા પછી 
તેમતે બેસવાની સૂચના કરવામાં આવી અતે કાઉન્સિલના એક જદ 
યુરાપિઅન ડૉકટર મેમ્બરે તેમતે પોતાની ખુરશી આપી. પણુ ડા. 
પોપટે ઉપફાર્‌ સાથે એ મહેરબાની સ્વીકારવા ના પાડી અતે જણાવ્યું” 
% જ્યાં સુધી હુ' તમારી નજરમાં ગુનેહગાર છું ત્યાં સધી હુ' ખેસવાનુ” 
પસદ કરતો નધી. વિર્દ્દતાના જેટલા મશ્નો પૂછવામાં આવ્યા તે 
બધાનું નિરાકરણુ કરતાં લગભગ ત્રણુ કલાક ગયા, ત્યાં સુધી ડા. પોપટ 
ઉભ્ઞાજ રહ્યા હતા. આ પછી વિરૂદ્ધ પક્ષતે તેઆની જુબાની રજી કરવા 
મિન ભુલ્ાભાઇએ જણાવ્યુ”? પણુ તેવી કોઇ પણુ જાબાની રજી 
કરવામાં આવી નહિ. જેથી મિન ભુલાભાઇએ પોતાનુ” ભાષણુ રારૂ 
કરતાં ડી. પોપટે પોતાની જુઆનીમાં જણાવેલી જુદી જુદી વિગતો 
ઉપર ભાર્‌ મૂકી, પેભુરામ આયુવેદિક કેલલેજના પ્રિન્સિપાલ તરીષુ 
તેઓ જે જે કામ કરે છે તે કામતે સ'બ'ધે કાઇ પણુ રીતે તેમની ઉપર્‌ 
મેડીકલ કાઉન્સિલે મૂકેલો! “નિન્વ વત*ણુક”તો ચાજ સિદ્ધ ગઇ રાકતો 
નથી, એમ દલીલ રજી કરી. વિરૂષ્ધ પક્ષ તરફથી સિન નિકલસને “કાઇ 
૬૪ 


દ 
વાર્ષિક ર્ન તો, પહેલ 
પણુ દ્તતનુ' ભ્ઞાષણુ કયું“ નહિ અને મેડીકલ દાઉર્ન્મિે ટએ ત્રઃ 
સજાસક્વો છેવટના ચુકાદાને માટે રિટાયર થયા. દિ 


દા. પોઉપટ ઉપરતા આરોપ સાખિત થયા નહિ 


આ પછી પોણા કલાકે ડૉ. પોપરને નામદાર સજય જનરલે 
જણાવ્યું કે અમારી કાઉન્સિલ એવા અભિમ્રાય ઉપર આપી છે ક 
તમારી ઉપર જે આરોપ મૂકવામાં આવ્યા છે તે સાળિત થઇ જ્ઞકતા 
નથી. ડી. પોપટે નામદાર સત્ત્યન જનરલને ઉપકાર માન્ગો અને તે 
બાદ કાઉન્સિલ વિખર્‌ાઇ ગઇ. 


હૌ. પોપટને સરવ મેડીકલ કાઉન્સિલર! તરફથી તેમની કફ્તેહ 
સાઠે આપવામાં આવેલી સુખારકખારી 


જતાં જતાં દરેક કાઉત્સિલરે ડોકટર પે(પટતે તેમની થયેલી 
તેહ માટે પોતપોતાતી અતઃકરણુપરવ"ક મુખારકખાદી આપી અને 
સાંજતા સાડા ચાર વાગે સવ" જણુ છૂટા પડયા. 


આ પ્રમાશે મેડીકલ ફાઉન્સિશે ઉપાડેલા આ ડેસને। સવા બે 
વરસે નિકાલ થયો અતે તેની અ'દર ડો. પોપટનાં પ્રભુરામ આયુવેદિફ 
ફેશેજન અને તેના સ'બ'ધતા સવ કાર્યોને યોગ્ય ઠરાવવામાં આવ્યાં. 


આયુવેદ ઉપર આ આધાત આવવો અતે તેતો ખચાવ કસવા 
ફી. પોપટ પ્રભુરામતું જ સાધતભૂત થવુ, એ તયા પોતાતાં તન, મન 
અને ધનતે આયુર્વેદ માટે અપણ ડરી તેઓએ આવી એક આયુવે દતી 
વિરૂદ્ની કાઉન્સિલમાં પ્યુ આયુવે“દના બચાવ માટે અડગ ઉભા રહેવુ” 
તથા પોતાની વિદઠ્ધત્તાથી ફ્તેઠ મેળવવી એ બનાવ વૈદકીય મડળ 
તથા જારેર્‌ પ્રશ્નમાં ડો. પોષટને માટે અતિશય માન સાથે નિરતર 
યાદ રહેશે. 


ન શ્પ 


પાપક પ્રજુરામ 


આચુવે“દનું શિક્ષણુ * 
હાલના સ'જેગો વચ્ચે તે કેવી રીતે અપાનુ' જઇએ ? 


જના રશિક્ષણુ વિષે વારવાર ચર્ચા થષેલી છે અને તે 
આખતમાં હજી કેટલાક મતભેદ આપણા જવામાં આવે છે. છતાં, માત્ર 
મત દર્શાવવાવાળા વૈદ્યો અતે ખરેખર રિક્ષણુ આપી પોતાના વિવાર્થી- 
એને ફતેહમ'દીથી વૈદક ધ'ધો કરતા જેવાની ઇચ્છાવાળા શિક્ષકોના 
મતમાં ઘણુ ફેરક પડે છે. આ કૂરક પડવાનુ' મુખ્ય કારૃણુ ચરક, સુશ્નત, 
વાગૂભ્રટૂ, વગેરે શ્રથા રચવામાં આવ્યા તે વખત્તની અને હાલના 
વખતની રહેણી કરણી, આચાર વિચાર તથા ખીન્ન દેરોની વૈદક 
પદ્દતિતાો આપણી વચ્ચે થયેલ પ્રચાર, એ હોવુ' જેઇઈએ- 


ધ'ધાને ખાતર 'દાઈ પણુ શાસ્ત્રનું” અષ્યયન કરવુ” તથા કરાવવુ” 
તે, જે ધ'ધાનું' સાન, વિધાર્થીઓને આપવામાં આવ્યું હોય તેમાં, તે 
પોતાની કાય'કુશળતાથી દીપી નીકળે એ હેતુથીજ હોલુ' જ્નેઇએ; અને 
ન્તયારે આ હેતુ સાચવવાતી જરૂર છે ત્યારે તેવી ન્નતના રિક્ષણુની 


પદ્ધતિ આપણુ આયુવેદના રિક્ષણુ માટે ચાલુ કરવાની પણુ ખાસ 
૪૪રૂર છે. 


. આયુર્વેદનો દરેડ ત્રઃચ, સસ્ૃત ભાપામાં-કલેકેના રૂપમાં 
લખાયેલો છે. આ શ્લેકો મુખપતે માટે ધણાજ સરળ છે, પણુ, 
ઉપર કહ્યુ તેમ, જે ધધામાં માણુસના છવન સાથે આપણે આપણુ 
કામ ખતાવવાનુ' છે, તે ધ'ધધામાં સ'સકૃત ક્લેડાનો સુખપાઠ ફરવાથી 
ક'ઇપણુ લાભ મળી રાકે નહીં, એ સન” કોઇ સહેલાઇથી સમજી શકશે. 
શદ 


વાર્ષિક આયુવેદનુ' શિક્ષણ 


આમ છતાં, એ શ્લોકો ઝુખપાડ ન કરવા એ હેતુ હોવો ન નેપ. 
કાર્ણુ કે, શ્લેડ્ડાની પહત્તિમાં એક વિષયને યાદ રાખવેદ એ બીજ 
“દધ પણુ રીત ડરતાં વધારે સરળ રીત છે. પણુ તે યાદ રાખવા સાથે, 
એ શ્શેકનેો ભાવાર્જા શુ છે, ગાસ્તીય રીતે તેતો શુ' અથ થાષ, ગ્રેત્યક્ષ 
સાન મારે તેની અ'દર શુ શ' બાભતેર સમાથેલી છે, અતે તે બાબતો 
મ્રત્યક્ષ રૂપમાં વિદ્યાર્થીઓ સમજી શકે અતે તે પ્રમાણે કરી શકે એટલે 
સુધીનુ' ત્તાન આપવા સાથે, આ શ્લોકો મુખપાઠુ કરવાની પદ્ધત્તિ ઉપર 
વૈદકશાસ્ને! અભ્યાસ કરાવવામાં આવે, તોજ તે લાભકારક નીવડે. તેમ 
જે ન થાય તો એ મુખ ઠડ, પદક જેવા જેમી અને મહત્વના ધ'ધામાં 
સહજ પણુ ઉપયોગી નીવડે નહિ. 


અપ્પણા મીત ત્રથોતી લખાણુસેલી મારે આટજ' કલા પછી, 
હવે, એક વિદ્યાર્થીએ વેવ થવા માટે વૈદક્શાસ્ર સ'બધેૅ ખાસ શુ છું 
વિષયોને અભ્યાસ કરવો જઇએ, તે સમજવાની જરૂર છે, અને 
અર્વાચીન પ્રત્યેક વૈદકશાળામાં તેવા દરેક વિષયતે! અભ્યાસ કરાવવાની 
અગત્ય છે. આ દરેક વિષયના અભ્યાસ માટેની યોઇટના ફરતા અપ્યાષ'ે 
“ખાસ કરીતે, એટલુ' સમજ્વાનુ' છે ક, આપણુ પ્રાસીન ત્રો, તે વખતે 
૨પ૫વાની કળાતી શોધ થયેલી ન હોવાધી, ઘણાજ હુકામાં અતે ક્લેકોાના 
રૂપમાં લખાયેલા છે, અને એક એક શ્લોક તેની અદર સમાયેલા 
રખ્દોના રહસ્ય સાથે સમજની તજવીજ કરવામાં આવે, તો તેની 
ઉપર્‌ સ'ખ્યાબ'ધ પાનાં લખી શકય-એટલે આપણુ વદક્ાસ્ત્ર નછુ 
નથી પણુ હાલનાં લખાણુની રેલી પ્રમાણે વિસ્તારથી લખવામાં આવે 
તતા દુનિયામાં અસ્તિત્વ ધરાવતા '્રાઇ પણુ વૈદકશાસ્ઝ રતાં તે મે! છે 
એમ ખાત્રીયી કહેવામાં અડચણુ નથરી. અધ્યાપક આ બાબત લક્ષમાં 
રાખી, વૈદકના દરેક વિષયના વિભાગો કરી, તેતા શિક્ષણુની શરઆત 
કરવી જઇએ. 


આ વખતે એક ઔછ બાબત વત્ોના ધ્યાન ઉપર લાવવાની કુ” 
જરૃર ત્તેઉ” છુ, અતે તે ખાસ કરીતે ધ'ધાતી શરૂઆત કરતા વે્ાએ તે 
વધારે લક્ષમાં લેવાની છે. પ્રાચીન ત્ર'થકારામાંના કેટ્લાકેોએ પોતાના 


૩ દૃછ 


આચુુવેદતું' શિક્ષણુ ચેવોનુ” 


ત્રશ્ામાં વૈદક સ'બ'ધી દરેક જુદા જુદા વિષમોતેો સમાવેશ કરવાતી 
તજવીજ કરી છે; તેમ ખીન્નઓગ પોતાને પસ'દ પડતા વિષયે! €૫રજ 
પોતાના મ્રધોમાં વિવેચતે। કર્યા” છે. શાડર્ગધરમાં વૈદક સબધી દરેક 
વિષયને! સમાવેશ ડુકમાં કર્મો છે, જ કે તેમાં પણુ કેટલાક વિષષો, 
જેતે આધુનિક ચથકારો વધારે અગત્યતા આપે છે તે મૃકી દેવામાં 
આવ્યા છે. માધવનિદાને માત્ર નિદાનતે! વિષવ વિસ્તારથી લખ્યે! છે. 
ભાવગ્રકાશ, ચિકિત્સા સ'બ'ધી બહુ ઉપયોગી ત્ર'ઘેઇ, વાગ્ભટ, ચિકિત્સા, 
ઇન્દ્રિય વિજ્ઞાન, ત્રિધાતુ અને તે સાથે નિદાન વિષયમાં બહુ ઉચ્ચ 
વિચારો રજી કરે છે. સુશ્રુત, શારીર અને શસ્તધેદક ઉપર લ'બાણુ 
વિવેચન કરે છે, અતે બીન્ન વિષયોને ગું સ્થાન આપે છે. તથા ચરક 
ચિકિત્સાશાસ્ત્રીય નિણુ'યો સાથે, વૈદક સબ'ધી બીજ પુસ્તકમાં રહી 
ગયેલા ગૂઢ વિષયે સ'બ'ધે લખાણુ કરે છે. ચરકર્માં આપણુતે મિત', 
જેને હમણાં ઇ્્વલ્દટત્ાર્બ૦૪% ને નામે પાશ્રિમાત્ય વૈદકમાં બહુ 
ઉપયોગી વિષય ગણુવામાં આવ્યો છે તે જવામાં આવે છે. સુશ્રુતતી 
શસ્ત્ર ક્રિયા, આધુનિક ઈ પણુ ડેકટરને મનન કરવા જેવી લાગ્યા 
વગર રહેશે નહિ. વાગ્ભટ્ટ ચ્યને ચરકની ચિકિત્સા, વાયુ, પિત્ત અને 

કપતે આધારે, અગ્રેછ વૈદકના (1૯૯૧૯૫૬1૦૩ ના “કાઈ પણુ ત્ર'થને 
ટકર મારે તેવી ન્નેવામાં આવે છે. ભાવપ્રકાશ, જુદી જીદી ખોરાકની 
વરતુગોાના ગુણુદોષ સાધે પોતાની ચિકિત્સા મ'2રે વખષ્ાય છે, અને 

શાડગધર ઔષધિઓએની જીરી જીદી બનાવટો અને તેના ગુણુરોષ માટે 
ધણે।ન ઉપત્રોગી છે. આ સિવાય, ખીશ્ન ગ્ર'થામાં ખાસ વિષયે 
ચચવામાં આવેલા છે, જેવા ફે, ચોગ રત્નાકર, રસરત્ન સમુચ્ચય, 

રસ રત્નાકર વગેરે ર્સરાસ્ત્રના ગ્રન્ધો ર્સાયતેઈની બનાવરો તથા તે 

સ'બ'ધી ચિકિત્સા સાટે બહુ ઉપયોગી છે. આયુવેદિય રસાયને શુ છે 

તે ન જાણનારા ડોકટરો હમેશ રાગીએળે દેશી ર્સાયતોથી ચોકલે છે, 

તે ફૂટી નીફળરો અથવા ખીજ તુકસાન કરશે એમ કહી ગભરાવી મારે 

જ & નાકળેલ હાય એમ ન્તેવામાં શ્ય 
અને હુ' હિંમતથી દ છુ* %, ડોકટરોની આસા 
૧૮ 


વાર્ષિક આયુવે"ટનુ” શિક્ષણુ 


રીતે ગ્રહણુ કરી હેય, તોપ'ગુ તે, દેધી વૈદક વિર્દ્ઠ તેએઆનો એક ખોરા 
અને હીચકારે। ડુમલે। છે. હુ' મારા વૈદ્ય ચિત્રાને ભલામણુ કરીશ કે, 
તમારા રોગી સ'ગ'ધમાં કાઇ પણા ડૉકટર તમને તમારી દવા ફૂટી નીકળી 
છે, એમ જણાવી કપા આપવા નીકળે તે! હિંમતથી તમે, તેએ ખોરા 
છે, એપ કહેવાને ગ્માંચક્ા "ખાશે નહિ, આ વિષય અર્હો લ'ખાણુધી 
ચર્ચવા હુ' માગતો નથી; પણુ એટલુ કહેવાની જરૂર ન્નેઉં છુ' કે, 
જાઇ પણુ રસાયન કિયા, ગમે તો તે કાચી હોય “કે પાકી હોય, તેમાં 
શરીર્‌ ઉપર ફૂટી નીફળવાનો સુણુ છેજ નહિ, અને ફૂટી તીકળનાર્‌ 
જે જે ઔપધે છે, તે જેની રીતે;અ ગ્રેજી વૈદકશાસ્મની રીતે તેને ઉપયોગ 
કરવાથી ફૂટી નીકળે છે; તેવીજ રીતે; તેજ દવાએ દેશી વૈદકશાઅની 
રીતના ઉપયોગથી પણુ ફટી નીકળશે. પણુ આ એધામાંનુ' એક પણ 
આપધ રસાયન નથી. વૈદ્યો અને ડૉડટરામાં, પોતે કોઈક જાશે છે એવી 
શ્રાન્યતા સાથે ઘુમતા “ટલાક દરદીએ1ને એવી ટીકા કરતાં મે' નેમેલા 
છે ક, “ડોકટર સાહેબ | તમે દેશી વૈદ્કનાં વખાણું તે] કરો છે, પણુ 
મને તેની ઉપર ભરેસો આવતો નથી. વખતે રસાયન ફૂટી નીકળે તો 
જાતે પૂછવઃ જઇએ ?”** આ એક અન્તાનતાની ટાંચ છે, અતે આવા 
ગ્ૃહસ્થેોના મનમાં એ વિચારો ઠંસાવવા તે, તે ઠુસાવનારની અજ્ઞાનતા 
અથવા તો! તેમની કોઈ પણ્‌ પ્રકારતી અયોગ્ય મતલખ કહેવાય; બીજુ” 
કાઈ હોઇ શકે નહિ. 


વિષય ગુઢ યવા બાબત હ અહીં એટલેજ બચાવ કર્‌” છુ કે, 
આયુવેદ ઉપર્‌ જે અવેગ્ય દોષ કેટલાક કેળવાયેલ્ઞા પણુ આ વિષયમાં 
સાવ અજ્ઞાન માણસે! તરફથી મૂકવામાં આવે છે, તે ખોરા છે એ સિદ્ધ 
કરવાની મારી ફરજ મારે!આ તકે જતી કરવી ન જેઇએ, એમ સમજ- 
નેજ હું જર મારા મૂળ વિષયથી આડે ઉતર્યો છુ'- 

સમુ, ર્ય, જેન, જ્યુસ. જ પુપ્ત; કેપ સ્ટે. ગબ્ટ 
ધસારો! કરી હુ' તેના હોવા જેછતા અભ્યાસકમ મારે હવે લખુ' છું. 

વૈદકશાસ્રતો અભ્યાસક્રમ એવો હોવા નેઇએ કે, એક રોગીતુ 
નિદાન અને તૈની ચિકિત્સા કર્વા સારે જે જે ઉપધોગી સાધનો એટવે 


જિ ડને 


! વાર્ષિક આયુવેષ્ટજું' શિક્ષણુ 


ગક ખીશ્ને ઉપયોગી વિષય, જે, આયુવેદ શિખવતી સવ* શાળા- 
એમાં દાખલ કરવાની રર છે અને જેની ઉપર હાલ સુધી ફાંઈપિણુ 
લક્ષ આપવામાં આવ્યુ” નથી, તે વિષય વિષે હુ' લખવાની ખાસ ન૪ર્ર 
નેઉ' છુ'. આ વિષયતે છુ, ઉપવેદક, એવું' નામ આપુ છુ. દરેક વિદ્દાન 
વૈવે અપ્રવા અનુભડી ચિકિત્સકે, એટલુ'જ નહિ, પણુ આયુવે'દનુ' શિક્ષણુ 
આપતી શાળાઓ ના શિક્ષકાએ ધણી વખત નિરાશા સાથે જેયું હરો કે, 
ધ'ધામાં પડતાર નવા ચિકિત્સકો, પોતાના કામતી બાબતમાં ઘણે: હસવા 
જેવે! દેખાવ ઘણી વખત કરે છે. મે” જ્ેયુ' છે ક વૈદ્યો, લાકડાની નળી 
5૯1305૯09૯ અથવા બન્ને કાનમાં નખાય તેવાં “બિનેોરરલ'” 
૩31॥90પતતોધી છાતી તપાસવાની તજ્વીજ ડરે છે. આમ કરતાં 
તેએ! છાતી ઉપર મૂકવાનો છેડે, કાન ઉપર મૂકે છે, તથા દાતતે। છેડો 
છાતી ઉપર મૂકે છે. તેમજ “બીનેરલ*તી બાબતમાં, કાનના વાંકની 
દિશામાં કાનની નળી નાખવાને બદલે ઉ'ધીજ નાખે છે. રોગીને બસ્તી 
આપવા બાબતમાં ન્ત્યાં સુધી તેઓનું કામ હુકમ કરવા સુધીનુ હોય છે 
«યાં સુધી તો! ડીક છે, પણુ કોઇ વખત ન્ત્યારે તે કરવાનું પોતાની ઉપરજ 
આવી પડે છે ત્યારે તે બાખતના તેમતા અનુભવ અથવા જ્ઞાનની ગેર- 
હાજરી તુરત જણાઈ આવે છે. આજ ગમાણે તાવ તપાસવાની નળાતી 
ખાબત્તર્માં, જુદા જુદા રોગી માટેના ખોરાક બનાવવાની આત્તાએ 
આપવાની બાખતમાં, બેત્રણુ રોગીતી વ્યવસ્થા આખતના હુકમો આપવા 
બાબતમાં અને એવાંજ ખીન્ન' જરૂરનનેગાં કાર્યોવી બાબતમાં ન માફ 
થઇ ર તેવી અજ્ઞાનતા તેએ બતાવે છે, આમ હોવાથી, અને એ 
કાર્યની અકુશળતાને લીધે જનસમૂહની નજરમાં એવા નવીન ચિકિત્સકો 
છલક પડવાની ધાસ્તી હવાથી, તેઓને ઉપરનો ઉપતેદકઝતે। વિષય, 
ખાસ સિખવાની જરર છે: જેથી તેઓ આવુ કામ ધણન્‍# સાર્‌" કરી 
શકરો, એચશુ'જ નહિ પણું ખીશ્ત અતુભવી, લાંયા વખતથી કામ 
કર્તા બેલ્વાને તેમના કામમાં મદદગાર પણુ થઇ શકરી, 


ઉપ્યેદક્તે1 વિષય છુટક છુટક, આયુવે*દના જુદા જુદા ગોમાં 
જીદે જુદે ઠેકાણે જવામાં આવે છે. તેનેદ સ'શ્રહ ફરી ચૈદક અભ્યાસની 


રજ 


આયુવેદતું સિક્ષણુ દરન 


શરૂઆતમાં તેનુ શિક્ષણુ આપવાર્મા આવે તો તે, બહુજ ઉપમેગી થ' 
ર૩, અને નવા થનાર ધૈઘ્ને પોતાના કાયમાં ધણીજ સરળતા થઇ શે 
આળ સુધી એ પ્રયાસ સ'સકૃત ભાયામાં યયેલે! જેવામાં આજે! નર્ષ 
પણુ સત ૧૯૧૨ માં રા. રા. વૈધવરાજ જટારા'કર્‌ લીલાધર ત્રિવેદીર 
“રૂમી પર્દિચર્યાં''તુ” એક પુસ્તક બહાર પાડી, આ બાબતમાં ઘણી? 
સરળતા કરી આપી છે, તો એ વિષયના અધ્યાપક આયુવે'દ્માંથી ૨ 
રિક્ષણ આપતી વખતે આ મ્ર'થની સહાયતા લેવી ઘણીજ ઉપયે।? 
થઇ પડશે. ન 


નિદાન ચિક્ટિત્સાના કાય" ઉપર જવા પહેલાં ઉપરના વિવવે 
સિવાય, વનસ્પતિશાસ્ત્ર, રસાયન વિષય અતે ઔષધિ ક્યા તથા ગુ' 
રાપતેો વિષય જ્ણુવાની ખાસ જરૂર છે. વનસ્પતિશાસ્ત્ર માટે હા! 
પોર્બ'દર્નિવાસી રા. રા. જ્યકૃષ્ણુ ઈદજનું' પુસ્તક ઘણુંજ વિસ્તારવાઇ 
અતે ઉપષોાગી છે. આ સિવાય સંસકૃત પુસ્તકોમાંથી તારણુ ૩ઃ 
સ્વગ'વારી રા. રા. વૈ્વરાજ રૂગનાથછી ઇ્રજીએ એક બડુ સારે લેપ 
બહાર્‌ પાડ્યો છે. પણુ કમનસાંબે તેની પ્રતો જઇએ તેવી સહેલાઇથ 
મળા શકતી નથી. કલકત્તામાં આવી જાતતે। એક ગ્ર'થ વતાધધિ 
બંગાળી અને ઈગ્લીરામાં ખહાર પડેલો છે, અને વનસ્પતિ બૃડસિધાટુમ 
આ વિષય બહુ લ'બાણુથી ચચવામાં આવ્યો છે, વનસ્પતિશાસ્ત્રન 
અભ્યાસ માટે આવા પ્રથાને! અભ્યાસ અતે મનન જરૂરને। છે 
એટલુજ નહિ પણુ જગલ, પહાડે! અને નદી કિનારે પૂરી ફરી ર 
મથોામાં જણાવેલી વતસ્પતિએની ખાસ એળ'ખ કરવાની જરૂર છે. : 
સાથે આયુવે'દમાં ન જણાતી વનસ્પતિએની રચના અને ઇન્દ્ર 
વિજ્ઞાનના જ્ઞાન માટે, આધુનિક પાશ્ચિમાત્ધ વનસ્પતિશાસ્્રની ટુ'કમ 
દદ લેવાની પણુ જરૂર છે. એજ સમૃહમાં આવતા ખીન્ત વિષ 
ર્સાયનને વિષે હુ" કાંઈક બોલ્યો છુ', અને તેના અભ્યાસ મારે શુંરૂ 
વિશેષતા જરરની છે તે જણાવુ છુ“, અહિ હું ખનિજ પદાર્થેમાંથ 
ક ન પી રસાયન તરીકે ગણીને મારા વિચારે 
રાગુ છુ* હું ગહનશાસ્્ર છે, અતે તેની અ'દર પારદ ને 


વાર્ષિક આયુવેદતુ' શિક્ષણુ 


ભ્રાગ ભજવે છે તેથી દરક વૈદકશાગ્ઝના વિઘાર્ધએ ન્નણીના રહેવાની 
જરૂર છે. આ વિષયમાં ચાંચ ન ડુમે તેવા નડીન મ્સયનીઓએ મતે 
ઘણી વખત પ્રશ્ર કર્યા છે કે, સસાસિકુર એ અતે પહૃતિ પ્રમાણે રું” 
ચીજ હોપ રકે અને તેની અ'દર રા' ર!' તત્વો હોવાં જઇએ ? દરેક 
વૈત્વ ન્તણે છે કે, રસસિદુરમાં રુ શુ” તત્વો આવે છે, છતાં અગ્રેજી 
કઇ વસ્તુ તે આ રસસિદુર છે એમ સિદ્દ કરવાની ઇચ્છા રાખનાર 
સર્વ રસાયનીએ એ નણુવાની જરૂર છે કે, યારે અગ્રે રસાયનન 
રાસ્્રમાં આવી કૃતિઓ માં ધાતુ અને ઉપધાતુએઓનાં મૂળ-શુદ્ધ તત્ત્વો 
જુદા પાડી પછી તેનો સોગ મનુષ્યની મરજી ગ્રમાણે કરવામાં આવે 
છે, ત્યારે આયુવે“દમાં એ ધાતુ અથવા ઉપધાતુ જે સ્થિતિમાં 

જમીનમાંથી મળી શકે છે તેજ સ્થિતિમાં તેને ગ્રહણુ કરી, માત્ર 

તેમાં કાઇ હાનિકારક પદાર્થ: ત આવી ન્નય તેટલા માટે શુદ 

કરી, તેને ઔષધના રૂપમાં દેવા ખાતર તેની જુદી જુદી કિયાએ 

ખનાવવામાં આવે છે. જે કૃતિએ માં આટલે! બધો થાસ્ત્રીય ફ્રેરકાર છે 

તે કૃતિને સરખાવવાની તજવીજ ડગ્વી એ એક મોટી ભૂલ છે. 

આયુવેદમાં ન્યારે કૃદરૃતી ખનિજ પદાર્થો લધ, તેમને વિષરહિત ફરી, - 
તેનાં રસાયને1 બનાવી તેનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે, ત્યારે અ'ગ્રૅજ 

વૈદકશાસ્રમાં કુદરતી પદાથેતે તેનાં મૂળ તરતો, માં તોડી, તેને શુદ્ધ કરી, 

પછી મતુષ્યણુદ્ધિ યમાણુ તેતો સંયોગ કરવામાં આવે છે. પહેવામાં 

એશ્વરીય ચુણુ આવે છે, પાછવામાં મનુધ્યમુટ્નિદ પ્રભાવ આવે છે. 

એમાંથી ડયુ' ઉપયોગી નીવડવુ' જોધએ તેની તુલન!ઇ, આટલુ' સમન્ત્યા 

પકી, દરેક «ણુ સહેલાઇથી ફરી શકયે. 


વનસ્‍્પતિશાસ્સ અતે રસાયનશાસ્રતી સાથે ઔષધિક્યા તથા 
તૈના ચુણુદોષના વિષયથી માહિત થવાની ધણીજ જરર છે. પ્રત્યેક 
ગયધ. "મ બનાવવુ” તે. દરેક સદ્ક્થાગ્ાન!. વિત્તાર્યીએ. ન્નાણ્વાતી. જરર, 
છે. અને તે અભ્યાસ વખતે એટતુ' સમજવાની. ખાસ જરૂર છે %, 
પ્રાચીન પુસ્તકામાં એ બષધેઃ બતાવવ! સાટેતી જે ક્ાઓનુ' વણુષન 
કરવામાં આવ્યુ' હોય, તે ક્રિયાયા સહેજ પણુ ડ્રે?ફાર તેમની તરથી 


૨૩ 


જ 
શ્રાચુવેદતુ' શિક્ષણુ વેદ્યોનુ 
થતાં, એ.ઔયધતા ચમાં પામ સારો અથવા ખરાબ તેટલે ફેરફાર 
થવાનો સભવ છે. શઆ અભ્યાસની સાથે સાથે, તેતો કેમ ઉપયોગ 
કરવો, તથા શારીરિક રચતા ઉપર તે શુ' શુ” અસર કરે છે તે વિષયથી 
સ'પૂણુર રીતે માહિતગાર થવાની ખાસ જરૂર છે. આને માટે શાક્ગધર, 
ભાવપ્રકાશ, ચરક, વામભટ્ટ ભૈવત્ત્ય રત્નાવલી વિગેરે સાથે ડી. વીર્‌છ 
ઝીણાનુ' પુસ્તક પણુ બહુજ ઉપયોગી છે. 


આરલા વિષયો, જેમાં શારીર, ઘન્દ્રિય વિત્તાનશાસ્, જેમાં 
ત્રિધાતુતા સમાવેશ થવો! ન્તેઇએ, ઉપવૈદક, વનસ્પતિશાસ્ત્ર, રસાયનશાસ્ 
તથા ઔષધિકિવા અતે ગુણુદોથ એ, એક વિદ્યાર્થીએ, નિદાત ચિકિન 
ત્સાના ગહન વિષય અતે કાવ તરફ નજર નાખતાં પહેલાં ખાસ ત્નણી 
લેવાતી જરર છે. સાદી સમજ એમ કઢી શકરો કે, આટલા વિષષો 
ન્તષ્યા પછીજ એક વિધાર્થી, નિદાન ચિકિત્સા જેવા ગહન તથા મતુષ્યની 
૬૬મીને માટે જેખખમ ભરેલા વિષયમાં માચુ” મારવાને યોગ્ય યઇ શકે. 
જે ધેઘોની વિરૂષ્ધ ક'ઈપિણુ બોલવામાં આવતુ હેય તો તે એજ છે કે, 
તેએ વૈદુ' તો કરે છે પણુ શરીરની રચના તેએ જાણે છે? જુદા જુદા 
અવયવોનાં નિર્માણુ થયેલાં કાર્યોથી તેએ માહિતગાર છે? જે ઔષધો 
તેએ વાપરે છે તેની અદર આવતી ચીત્નેની તેમને એળખ છે? 
શરીરનાં અવયવો અને ઇંદ્ર ઉપરનાં એવધેોના ગુણ્દોષથી તેઓ 
માહિતગાર છે? આ પશ્તોના જે વૈદ્ય સતોષકારક ઉત્તરો ન આપી 
રકે, ચલો ઉત્પન્ન કરતી જે સસ્થા આવા પપ્ધતિપુર:સરના શિક્ષણુ 
માટે નેખમદાર ન હેય, અને વૈદ્યોનો જે સમહ, સ'પૂણ્‌* શિક્ષણની 
આવી મોગ્યતાની તર્ફેણુમાં ન હોઇ પહેલેથયીજ પોતાના વિદ્યાર્થી ગાને 
નિદાન 'શિકિત્સાના ગન વિષયમાં નાખવાની ભૂલ ડરે, તેએ1, જનસમૂહ 
«સ ઝેડ ગ-ર ઝુન્હેઃ ડરે છે. 


ઉપર ઝણાવેલા વિષયો, ઉપર્‌ કહ્યા ગ્રમાણે પૂરા કર્યા પછીજ 
નિદાન ચિકિત્સાના વિષયની વિત્તાર્યીએ શરઆત કરવી જઇએ. નિદાન 
ચિકિત્સાના વિષયમાં કેટલાક ઘણા અગત્યના વિભાગો છે; અતે તે 
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વાર્ષિક આયુવેષતું' શિક્ષણુ 


સંતે છુટ્ટા પાડી તેતો અભ્યાસ કગ્વાથી નિઘયાર્થી દરેક વિભ્રાગમા 
ચેકફસ રીતે આગ વધી રાકે છ. નિદાન ચિકિત્સાને મુખ્ય અતે મોરા 
વિભાગ, એથધેો આપી, રોગીને સારા કર્વાતેદંછે આ વિભાગને 
એપ નોપચાર નામ આપનાથી ચાવી શડશે રોગ સુ છે તે, રોગને માટેતો 
જી", જીદા અને ખાસ સિદ્રોથી નકી કરી, વળી શરીરના કયા દેને 
જાપ છે તે સાથે સાથે તપાસી નિઘાર્થી એ એક સ પૂણુ" નિદાન ઉપર 
આપવાની જરૂર છે ષુક્ડુસના રોગોમાં ફેક્સામાં ર” ફેગ્ફારો થયા કે, 
તે શારીરિક તપાસ અને તે રાગ્રતે લગતા ચિદ્ષો અને લક્ષણોથી ન્નણી, 
પકી તે રેગ રારીગ્ના વાત, પિત્ત કે કક્‌ માહેના કયા દોષવી થયત છે 
તે નધ્જ્ી કરી, પકી તેની ચિકિત્સા ઉપર જવાની જરૂર છે મને કહેનાની 
જરૂર પડે ઝે કે, જેમ અ ગેજ પેદકશાસ્ર ઉપ? નિદાન કરવાને! આધાર 
રાખતા ડોકટરે વાતાપિત્તાદિ દોષો ઉત4ર કાઈજ પ્યાન આપતા નથી 
અને ટેનટે એક સાધારણુ એષધથી સારા થનાર રોગતે ભૂતવણીના 
ભયફર ડ્રેરામાં નાખી, રોગીને વધારે અને વધા? ગભીર્‌ રિયિતિમા 
જવા દે છે તેમ, એડ વૈધ જે ગાત પિત્ત અતે કફ, એ દોવોના ગ્રાવાન્ય 
ઉપરજ આધાર રખી, તે રોગતું મૂળ સ્થળ સમત્ત્યા વગરજ રોગીની 
શિડિત્સા કરે છે; તે તેમા જૂન થના સ'ભન ઊભો કરે છે એક 
સપૃણું નિદાન માટે આ બન્ને જ્તતની તપાસની જરૂર છે અને તેતે 
અગે યયેવી ચિંકે મા ધણીજ લાભકારક તિતડવાની "ખાત્રી કહે છે આ 
એઔપધેોપથાર માટેના નિદાનચિકિત્સા માટે ચરક, સુશ્રુત, વાગૂભટ્ટ, 
માધવનિદાન, ભાવપ્રકાશ, ગ'ડ?ધર, ડૉ ત્રિભોવનદાસતુ વૈદકશારત, 
વૈદાશાજ જટાશ કગ્નુ ધર્ધૈદુ અતે ગરીગોનો વેવ, એ સન સુમ્તકા 
ધષુાજ ઉપયોગી ઝે 


નિધ્યન ચિકિત્સાન્દા બીન્ન વિભાગમાં શસ્રાપચારનો વિભાગ 
આવે છે રાસ્રોપચામ જે કોગમાં જરરને! છે તે રોગનુ નિદાન શસા 
પચારતી ચિકિત્સાનુ તકક કર્યા પહેના કરવાની «૩ર છે એ નિદાનતે 
માટે પણુ શારીડિક ગ્ચના પાસ કરીને ધમની અને શિરાએના રયાત 
અતે બીત્ન મમ'સ્થાતેનેો! અતુભવ લેવાની જરૂર છે અઃ વિવય તરક 


૪ ૨૫ 


આયુવે'દતુ' શિક્ષણુ સવો 


આપણા લૈઘયો, આજ સુધી ખેદરટાર ફળા છે. અને કેટલાક એડું માને 
૨% આયુવેષ્દમાં એવી એવી એપષધિઓ છે કે જેથી રાસ્રોપચારની 
૦૪૩૨ પડતી નથી. આ બાખત કબૂલ કરીશ તોપણુ જે છેવટે, આપણા 
કવ ઉપાયો ૭તાં, રાસ્્રોપચારની જરૂર પડી તો, ધયાએ તે રોગીને 
ચૂકી દેવો। ? પદક સિક્ષણુની આટલે દરન્ત્ઝેની સુધારણા પછી તેમ કરગું 
યોગ્ય ગણાશે નહિ, અતે સ્‍્ત્યારે સુશ્રતાચાયે" એક સારા શિખેલા શરદને 
અંતઃકરણુમાં ઉમગ અને એ ઉપચાર કરવાને હિ”મત આવે તેટલે 
દરને જુદી જુદી શરુક્િવાએ લખી છે ત્યારે ધવોએ શુ કામ ન 
કરવી? તેમાં સુધારા વધારાની જગ્યા હોય તો તે એ પ શોધક સુટિથી 
અથવા બીજી રીતે શું કામ પૂરી ન પાડવી એ હું સમજી શકતો તથી. 
આવા શસ્ોપચારોતે! તિક્ષણુધી અને પ્રત્યક્ષ અમ્યાસ વિધાર્થીઓને 
કરાવવો જોઇએ. આ વિષયમાં સુશ્રત અને ત્રિભાવનદાસતું ચૈદકશાસ્ 
ઘણાંજ ઉપયોગી થઇ પડશે. 


નિદાન ચિકિત્સાના ત્રીજ્ન વિભાગ તરીકે સતિકાશાસ્ત્ર, સ્ત્રી રોગ 
અને બાળચિકિત્સાથી માહિતગાર થવાની «૪રૂર છે. આ વિભાગ 
ઓષધેોપચાર તથા રાસ્્રાપચાર જેટલે વિસ્તૃત નથી, છતાં તેમાં જનની 
અને બાળકનાં જવન માટેની જેપ્મમદારી એક ધધની ઉપર રહે છે. એ 
વિષષોથી માહિતગાર ન થવાથી સતિકામાં થતાં હન્તરો મરશે, યોગ્ય 
ઉપચારની ગેરહાજરીમાં મરતાં હરો બાળકો અતે આખો જન્મારો 
નબળા તખીઅતથી પીડાતી હન્નરે! સ્ત્રીએ માટે એ વધ નનેખમદાર 
રહે છે. સુવાવડ ફેમ કરવી એ વિષયને. વધે પ્રત્યક્ષ અભ્યાસ કરવાની . 
જરૂર્‌ છે. સ્ત્રીઓને। મલાશ્ને સાચવવા માટે આ વિષયમાં સાવિકા તથા 
પરિચારિકા તરીપતુ' શિક્ષણુ ઉત્સુક સ્ત્ીએને આપી તેમતે એ કામ 
સોંપવાની જરૂર છે અને કઈ પણુ સુસ્કેલી આવતાં પાછા ન હડતાં 
સુશ્રતમાં જણાવેલા રાસ્ત્ર સંબધી અથવા બીજ્ને ફ'ઇ ઉપચાર ફર્વાતી 
જરૂર પડે તો તે કરવાની ધૈઘને માટે ખાસ જરૂર છે. સ્રીએાનતા ખોસ 

ગામાં પણ એવ ગ 

થી! અ ક મો ક સ 

રે 1વ્યા છે. આ પદ્દતિ મૂકી 
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વાર્ષિક આગુવેનું' શિક્ષણુ 


દં, એ વિષષતુ' સાન પરિપ્ણ ગેળવી, તેમાં પોગ્ય ઉપચાર કરવાની 
આવશ્યકતા છે. આ વિષય માટે વાગૂભટ, ડસુશ્રત, ચરક, ત્રિભોવનદાસતુ 
ચૈદકશાસ્ર વંધરાજ જ્યાર'કર્ની ધાનિસિક્ષા, વિગેરે પુસ્તકો બહુજ 
ઉપયવે।મી થઇ પડશે. 

નિદાન ચિકિત્સાતા બાકીતા વિજ્ઞાગામાં કોઇ ઠેકાણે શકલા 
નિદાનને। વિભાગ જવામાં આવૈ છે, અને કાઇ ઝૈકાણે એકલી ચિકિત્સા 
ન્નેવામાં આવે છે. શારીરરેક સ્વસ્યતા સાચવવાતે માટે જીદા જુદા જે 
નિયમો! સુચવવામાં આવ્યા છે તેતે આ વિભાગમાં લઇ શકાવ, અતે તે 
મમાણું આખુ' આરોગ્યશાસ્ત્ર, જેમાં અમુક અમુક રોગો ન યાય, અતે 
ત્રતુને અનુસરી શારીરિક સ્વમ્થતા સાચવી શકાય તેતે માટેના રસ્તાએ। 
રૃખાડવામાં આવ્યા છે. આ વિવય ચરકમાં તયા વાગ્ભટમાં ઘણે 
વિસ્તૃતપણે યચ'વાર્માં આવ્યો છે અને જીદી જીદી ત્રદતુ, વખત અને 
કાળની જુદી જુદી ચિકિત્સઃએ। તેમાં જણાવવામાં આવી છે. આમાં 
દિનચર્યા, રાત્રીચર્યા, સ્‍ઠતુચર્યા તથા તેવે વખતે સેવવાલાયક પદાથો તચા 
વસ્તુઓનું વણુ'ન કરવામાં આવ્યુ છે. આ આખા વિભાગતે નિદાન 
ચિકિત્સાના મુખ્ય વિભાગથી જીરો પાડી, આરેોગ્શાસ્રને નામે તેના 
જુદા જીદા નિયમે! બતાવવામાં આવ્યા છે; જેની અ"દર હવ, પાણી 
અને ખોડાકતે ચિકિત્સા તરીકે ગણી, કયે વખતે કેવી હવા, કેળુ” પાણી 
તમા કેવા ખોરાકની જરર છે તે જણાત્યું' છે, આ વિષયનો આયુવે'દ- 
માંથી અમ્યાસ કરતાં, તે એટલો ગહન અને દીર્ધ દક્ટિવાળા જણાય છે 
%, જે તેમાં જણાવેલા સત્રો પ્રમાણે ચાલવામાં આવે તો! રરીરતે તુક- 
સાન કરતા જુદા જુદા રૉત્રાને ઉત્પન્ન થતા અટકાવી રાકાય છે. આની 
સાચે સબધ રાખતો અજી વૈદકતો વિષય હાઇજત-13છાલ્સટ- 
એટલે બધે! ઉ ડે! નથી, ૭તાં ઉપલ! વિષધની સાથે હાલની પ્રવૃત્તિને 
અનુસારીતે લખાયેલે। એ વિવય પણુ સાથે સાથે જેવામાં સારો લાભ થવા 
સ'ભત્ર છે, જેને માટે ચરક, વાગ્ભટ્ટ, સુશ્રુત તથા ડી. ત્રિભોવનદાસતું' 
સેદકશાસ્્ર ઉપયોગી છે. 

નિદાન સાથે સધ ધરાવતો ખીત્ને એક વિષય, અને તેથી 
નિદાન ચિકિત્સા સાચે અભ્યાસ થવાની જર્ર્વાળા વિષય વિવ-પ્રકરણુ 


દ ૨ણ 


2૦. 
આયુર્વેદનું શિક્ષણ વેદ્યોુ 
તથા તે સાધે ન્યાયવેદકને છે. જુદાં જુદાં વિવો વિષે આયુવે'દના 
સવ*માન્ય ત્ર“ધા વિસ્તારથી વણુ"ત કરે છે. આ વિષે ન્નણીન્નેધને 
આપવામાં આવ્યાં હોય, અથવા ભૂલથી લેવાઈ ગયાં હોય તેથી થતાં 
જુદાં જુદાં ચિજ્ઞોનાં વખુ'ન આયુવેદમાં મળી ર છે. આ વિષય 
સુશ્રતમાં અતે કલ્પસ્થાનમાં લ'બાણુથી ચચવામાં આવ્યા છે. ઘણી 
વખતે વૈઘ્યોના હાથમાં, આવાં વિધા પેટમાં જવાથી પીડાતા રોગીએ 
આવે છે, અને તેતુ' નિદાન અતે ચિકિત્સા કરવાની તેમને ખાસ જરર 
પડે જે, આ બાબત આટલેથીજ અટકતી નથી પણુ ન્તે ખરેખર તે 
વિવ બીન્ત કોઇને હાથે અપાયુ હોય, તો, તેનાં ચિજ્ધેથી તે કયુ” વિષ છે 
તે નધ્કી ફરવાનું, અતે તે પ્રમાણે જનેખમદાર અધિકારી આગળ તે ખાબત 
રજુ કરવાનુ જખમ, ચિકિત્સા કરનાર વૈ્વ ઉપર રહે છે. આની અદર 
ન્યાયનો સવાલ આવતો હોવાથી, નિદાનના એ વિષયને, તે પછીના ' 
ધવને કરવા પડતાં કાર્યોને “ન્યાય વૈદક' એવુ' નામ આપવામાં આવ્યું 
છે, આતી અ'દરની જર્રતી બાબત, સુશ્રતમાં ફલ્પસ્થાનમાં જુદા 
જુલલ વિજાથી અને આઘત્તાથી થતાં જુદાં જુટાં ચિક્ષેનાં ખારીક 
વણુ"ન સ્પષ્ટ રીતે મળા શકે છે. હુ” ભલામણુ કરીરા “ક સ ખે ગ્રન્થો 
નિદાનના એક વિભાગ તરીકે, દરેક વૈત્વે, ચરક, સુથ્રત, વાગ્ભટ્ટ, તથા 
શાડગધર્માંથી જેવા જનેઇએ . ગતે તેની અદર પણુ એપ જણાય તો. 


તે, એ વિષયમાં આધુનિક પુસ્તક, ખાસ કરીને ડં, ત્રિલોવનદાસના 
વૈદકશાસ્ત્રમાંથી પૂરી પાડવી જ્નેઇએ. 


અને હવે, એજ ખાબતના ખેજ વિષયો, જે નિદાનને મારે અતિશય 
ઉપગોગી છે તે વિષે ઘોડુ' ખોલવાની જરૂર છે. આ વિષયો રગ્શેન્દ્રિય 
વિત્તાન %8દા૦1૦૪% અતે ડૃમિત'ત્ર 30૯૮101089 છે, 
રૃગ્ણુન્દ્રિય વિજ્તાનનુ' જ્ઞાન, નિદાનને,મારે એટલુ" બધુ” ઉપ્ષેગી છે ક્ર 
ધણી વખત ધેઘાને, પોતાના નિદાનમાં થયેલી ભલે! સુધારવાની તક, એ 
વિષયના ઝાનથી મળે છે. આ વિષયનુ' ન્નેઇએ તેટલુ' વણુષ્ન આયુવેષ્દમીં 
હાલ અસ્તિત્વ ધરાવતાં ઝુસ્તક્ામાં, જવામાં આવતુ નથી. સુશ્તાચાય'ના 
વખતમાં શબ પરીક્ષાનો ગ્રચાર હતો, તે, એમને એસ ચાલું ર્લો હોત 


૨૮ 


“વાષિષ્ક આચુવે"દતુ” શિક્ષણ 


તો, આ વિષય આયુવે*દમાં મુખ્ય સ્થાન લઇ શકત. પણુ તેમ ન થવાથી 
એ વિષય બીજરૂપેજ આયુવેદમાં જેતરામાં આવે છે, પણ્‌ તેની 
અ'દર સુધારો વધારો થઇ રાકયે! નથી. કાસ્શાજથી મરણુ પામેલ ગોક 
માણુસ, ખરેખર કાસધાસથીન મરેલ છે કે નહિ તે નક્ઝી કરવા માટે 
કાસશ્ચાસમાં છ્શ્છુસની શુ” સ્થિતિ હોય છે, અને ગક તન્દુરસ્ત છુદ્જીસ 
કરતાં કાસશ્ચાક્ષ થયેલા ષક્ષસમાં યું શુ' ફેરફારો જવામાં આવે છે તે નડી 
ફરવા, મરણુ પામેલા કાઇપણુ રેગીનાં ષુદ્જસ તપાસવામાં આવે છે તેથી, 
તત ખરેખર્‌ કાસશ્વાસથીજ મરણુ પામેલ છે કૃ નહિ તે નકકી થઇ શકે 
છે, તેવે વખતે તેને! ઉપચાર કરનાર વૈદ્યે તેતે પરાઇ ખીન્ત રોગથી 
મરણુ પામેલો જણાશ્યો હોય તે, તે પોતાની ભૂલ આ અવયવતી મરણુ 
પછીની ક્થિતિ નેપ સુધારે શકે છે. આટલા માટે દરેક ધૈવ્વે એક 
શ્‌ગમ્રસ્ત પન્દ્રિય ક અવયવની ખરેખર ફુ' સ્થિતિ હોધ છે તે ન્નણુવાની 
૪૩૨ છે. આ વિષયમાં જે કઈ ભાબત, ચરક, વાગૂભટ્ટ, તથા ખાસ 
કરીતે સુશ્રુતમાંથી મળી શકે તે, એકત્ર ડરી, હાલ શબવરીટ્ષાથી રાગમ્રસ્ત 
અવવવોસાં ચતા ડ્રેરફારોની નોંધ જે “ાઇપણુ ઠેકાણે સરળતાથી મળી 
શકે જે તે સાથે રાખી તેનું શિક્ષણુ વૈદકના વિવાર્થીએાને આપવાની 
જરૂર છે. જેથી પોતે કરેલું” નિદાન ખરૂ' છે કે નહિ તે નકકી કરવાનું 
એક *૪રૂરનુ' સાધન તેમના હાથમાં રહી શકે. 


કૂમિત"ત્રતા જ્ઞાન પ્રમાણે કર"તમાં આવેલુ” નિદ્ાત ખર્‌' છે % 
નહિ તે નકફી ફર્વાતે માટે એક ખીજી' સાધન છે, આને માટે ચરક, 
ચૃશ્રત અતે વાગૂભટ્ટ સવ અતિશય ચોકકસ ખબર આપે છે. સૂક્ષ્મ તથા 
રખી ન શકાય તેવાં જ'તુએોતુ' વસન આ પુસ્તકમાં બહુજ બારીફીથી 
આપેલુ છે, અને અન્નયખી જેવુ” તા એ છે 5, જેવા વર્ગોમાં તેવા 
જતુએતે ચર્દાચાયે” વેહેંચી નહ્મ્યા છે, તેવ(જ વર્ગોમાં હાલના પશ્ચિમ 
વૈદક પહૃતિવાળા અભ્યાસીએએ તેમને વહે'ચેલા છે. આજ ફામિઓજીદા 
જીદ્દા રોગોના ઉત્પાદક તરીકે કામ કરે છે, અતે એ વિષયમરદ શોધ 
આગળ ચપ્લવાથી, કયા જ'તુ કયા શાગેને ઉત્પત્ર કરી ર૧ છે તે પણુ નકકી 
થઇ શકયું” છે, આ ઉપરધી નિદાન કીધેલા જે રોગોમાં કૃૂમિઓ કાર્ણુ- 


આયુર્વેદનું શિક્ષણુ જોતું 
ભૂત હૈય તે રોગોમાં થયેલું” નિદાન ખરૂ” છે કે નહિ તે નકક કરવા એ 
શાગીના કપમાં, શ્લેષ્મમાં કે મળમાં એ કૃમિએ મળી રકે છે કે નહિ તે 
નવુ” ન્તેઇએ. જે તે મળી શકે તો, કરવામાં આવેલુ" નિદાન ખરૂ" છે 
એમ સાખીત થાય છે. આ ઉપરથી આ વિષય નિદાનનુ' ખરાપણું 
સિદ્ધ કરવાને માટે ધણોજ ઉપયોગી છે. અને તેધી તેતો! અભ્યાસ 
આયુવે*દના અભ્યાસીઓએ કરવાની ખાસ ૬૪ર્‌૨ છે. 


સૈદકના અભ્યાસ મારે શાળાઓમાં કઈ ન્નતના રિક્ષણુની જરર 
છે તે વિવે મે' મારા વિચારો અહિ” ગણાવ્યા છે. પ્રભુરામ આયુવેડિક 
ફીક્ષેજમાં આવી ન્નતને। અભ્યાસક્રમ દામ્મલ કરેલ છે. કાઈ અનુકળ 
તક, તે શિક્ષણુ કેવી રીતે આપવુ” એ વિષે પણુ હુ” લ'બાણુથી મારા 
વિચારો જણાવીશ. આયુરવે*દતે નામેજ "ખળભળી ઉડતા મારા ડીકટર 
મિત્રાને હુ” જણાવીશ 5, જે તેએ સહેજ પણુ ઉત્સુક ખુદ્થી 
આયુવે"દમાં મુ કરવા જેવુ શુ છે તે ન્નણુવા તજવીજ કરશે તે, 
પાશ્ચિમાત્ય વેદકમાં ગમે તેટલા સુધારા વધારા છતાં, તૅમાંથી 
કાંઈક નવુ” તેમને ન્નણુવા મળરેો, અને હુ” મારા સૈઘ્રમિગોને તેજ 
વખતે જણાવવાની રજન લઇશ ક, આયુવે"દના સપણ અભ્યાસ 
છતાં, પણુ નને, વૈદકશાસ્ત્રતે ચગે તેમને પોતાના શાસ્ત્રથી. બફર ક'ઈ 
વિશેષ ન્નણુવાલાયક અને ગ્રહણુ ફરવાલાયક મળી ૨8 તો, તે મ્રહણુ 
કરવામાં ખોડુ' શુ” છે? 


તા. ૨૧ મી એ ગસ્ટ ૧૨૨૨. 


ભૂશ સુધાકર કેઈ કોઇ ડેકારે 'ફત્મત'ગ'તે બદલે 'ભૂલ્મિત”ઞ' ખપાએલ છે, 
સે સુપારીત્ત વાંચવા વિન'તી છે. 


તારાનાથ ર 
સ. આયુવેદ ચિકિત્સા પદ્ધતિ 
મ્ર્ચ ર 


ક કેમ અને શા માટે? 


બ્યા લેખ છુ મારા આયુર્વેદના ધ'ધાદારી અને અભ્યાસી 
ખધુઓને ઉદ્દેશીને ચર્ચી રથા છું. આયુવેદના કેઈ વિરિષ્ઠ સિહ્ધાંત 
માટે કાધ નિણુ'યાત્મક હકીકત મારે આપવાની નથી. એમ ડરવું એ 
એક પ્રકારની ઉધષ્ધતાઇ અથવા અશકય વસ્તુ શકય કરી બતાવવા નેવું” 
છે. મારે તો તૈમને સત્ય વિચારે ચઢાવવઇ તેમની બૌદ્ધિક રસસ્તતા 
જાગૃત કરવા, રૂગ્યાલયમાંની થિકિત્સાશક્તિ વિકસાવવા અને , આર્થિક 
એકતાનલા નિયમિત કરવાને માટેજ આ ચર્ચા રારૂ કરધી પડી છે. 


આર્થિક એકતાનતા વિષે મે અભ્યાસપૂવ"ક ચર્ચા નોતરી છે, 
ડારણુ “દ જે આયુર્વેદ માત્ર ધંધા તરીદૃજ ગ્રહણુ કરવામાં આવે અતે 
બાકીની બાખતો પડતી મૂકવામાં આવે તો આચિંક ધ્યેય પ્રાધાન્ય ધારણુ 
કરી એ ધ'ધાની ખૂબીઓને અધોગતિએ પહોંચાડે. આયુવેષદિક શ્ર'થ- 
કારોએએ આયુવેદના અભ્યાસીનાં અધિકાર્લક્ષણો દ્શવ્યાં છે, અતે 
તેણું કેબ વલણુ રાખવુ, કવા થવુ”, વિગેરે સ્પષ્ટ અતે ભાસ્પૂવ*ક દર્શાવી 
દીધુ છે. તેએ તો જ્નણુતાજ હતા 'કે સાચા ખ્યેષ વિતા આયુવે'દ્ 
અપનાવનાર વ્યક્તિ અધોગતિએ પહેોચીજ જરો, તેમજ પાતાના 
દદીએને, સમાનધમી'ઓને તેમજ આયુવેદતી ઉત્તમોત્તમ ચિકિત્સા 
પદ્દિતે પણુ હાનિ પહેંચાડરો- 


આયુવેદતે પ્રાચીન મહેષિ'એ એક ધ'ધાદારી સાધન તરીકે નહિ, 
પરંતુ હિંદની સંસ્કૃતિના એક વિભાગ ન્ટેવા સમજતા, જનતાના ભાવ* 


૩૬૨ 


જ. 2૧૬% 
આચુવે* ચિકિત્સા પદ્ધતિ ઘેઘોનું 


શ્યનાત્મક, ભક્તિ વિશ્રાસાત્મક આચારવિચાર બલકે સમગ્ર છવન 
વ્યવસાય એટલે સરદૃતતિ, આયુવેદ એમાંથી રર થયો અતે એ 
સસ્ટૃતતિમાંજ તેતે! સિરતન સદાશ્રય છે. 


૬'દગીના આધારભૂત સુણો કયા છે? સુખ માટેનું આકર્ષ્યુ 
અને દુઃખ્‌ માટે વિકર્ષાયુ. સાદામાં સાદા કોશ છવળિન્દુથી લઇને તે 
સાથી વધુ આગળ વધેલા મતુષ્યપ્રાણી સુધી આ સત્ય સાને સરખું'જ 
લાગુ પડે છે. તા પછી પ્રસુદ્ધ માનવીના મતને કુદરતમાં બીજુ શ્ર 
શોધવુ” રહયુ” ? જીવનને હેતુ માત્ર છવવાને! છે. અને એ છતરતક્રિયામાં 
નિષ્ઠ માનવીનુ* મન આપોઆપ શ રસ્તે મદદ આપવા-લેવા તત્પર 
રહે છે. તે દુઃખને ઓછું કરી સુખ વધારવા મથે છે. 


એ અ'તિમ હેતુ સિધ્ધ કરવા મનુષ્યછવન, ત્યારે તે બીન્ન કોઈ 
ઉતૃષ્ટ માગે" નહોતુ વળ્યું ત્યારે અસલી જમાનાના રિવાજ મુજબ 
પશુજીવનનેજ પગલે જઈ રહ્યુ હતુ. સુખ માટેતે બાલ અતે લૌતિક 
મ્રત'ચવિષય તરક્‌ વેગપૂવ'ક ગતિમાન ઘતુ”- કેમકે એ શિવાય ખીન્ને 
વધુ ચઢીઆતેદ માગ તેતે માટે નહેત્તો. પર"તુ ધીરે ધીરે મનુષ્યને 
આત્મપ્રપ“ચતે માર્ગ સાંપડ્યો ત્યારે સુખૈપણા તે માર્ગ'જ વળી ગઈ 
અને ખાલ્રસુખ સાથે અખ્યાત્મ સુખને સરખાવી, પૃથકકરણુ કરી ન્તેતાં 
તે અ'તબહિર યોજનાએ ઘડતુ” ગયું. થવે એને નવટથ્ટિ ગ્રામ થઇ અતે 
નવજીવન મળ્યું” આ માનવજીવનના અવનવા દરશન જીવનતું' ધડતર તે 
આયુવેદ: આયુવે*દને અ સમય ભૂમિકામાંથી બાદ કરીગ તો રુ” 
પરિણુ।ટ આવે ? માત્ર પૈસા પેદા કરવાની એક આધાર્‌ વિનાની હલકી 
પૂર્તિ વિવ્રાજ બા રહે કે કંઇ ખીજ ? 


આયુવેદ એટલે સ્થૂલ રેહનાં દર્દો મટાડવાનું' ગકલું* સાધનજ 
નહિ પરતુ દગીની તમામ ધટનાઓના* અવલેકનની એક તીત્રતમ 
છસાસાઃ તેથી તેને તેની ભૃસિકાના તત્વજ્ઞાનના એક વિભાગ જેટલી 
સહત્તા આપી રાકાય. મહર્ષિ કષિલ કર્ક"કણુન્યાયવત્‌ એમ કહે છે 
૩ર્‌ 


વાષિષક આયુવે" ચિકિત્સા પદ્ધતિ 


છવનનાં દુખને જતી લેવાનદ અદમ્ય ઉ#સાહમાંથી આ છીત્તાસા જન્મી? 
છુ શત્રયામિષાલાઝ્ઝિસાણા ત્રમિવ્રાતજે રેતી! 


હવે આ ત્રણુ દુઃખે!” તે કયાં? મહાન્‌ ટીકાકાર શોડપાદ પોતેજ 
કહે છે કે:--રણ છુ.લ ત્રવત્‌ ગખ્યાસ્તિક્મ્‌ ગાષિયીસિસ્ત્‌ સાપે ચેસિા 
સત્રાખ્યાસ્મિક હિવિષ્રત-સારીરં સાને સેસિ। વારી વત પિત્ત જેવ્સ સિવધેસ 
યસન! સઝા કિયો અચોનારિ અપલોશ જ્ુવિયિસત 
પ્રાન તિંમિલ મનુન્ત વઝુ ૨૧ પક્ષી ઘરીસવટશમશરમૂરાનત્ઝળ સત્સ્સસ દર 
જાર સ્ચારન્યો ગરાયુગાટન સ્તેસ્ગોઝ્િઝ્ગત્યઃ સસરનુવગાયતે॥ યાંધરેવિક 
-સ્તાસામિર રેરિક રિત પમવસીતિ વા શેવ સરપિરુસ્ય ચુપગાચસે શ્રીતતેબ્ન 
વાલિ પાતાના 


એ બધાને સામાન્ય જનતા સમજ શકે એમ દર્શારીએ તો- 

(૧) અધ્યાત્મ દુઃખ જે સહજ અને અવિષોજય છે. 

(૨) આધિભૌતિક દુઃખ જે નેસગિષક અને બહિભ્ષવ જે. 

(૩) આપધિૈતિક દુઃખ જે તૈસમિંક નથી અતે અપોર્યેવ છે. 


રીકાકારે પહેલાં ખેતી સમજુતી બરાબર આપી છે, પરતુ ત્રીજાતે 
વિષે કાંઇક કહેવા જેવુ' બાકી રહે છે. તે કેવળ નૈસગિક કિવા 
બપોર્ષેવ છેજ નહિ. દૈવિક એટલે ઇશ્વરદતત અથવા આસમાની સુક* 
તળી અને તે ટાઢ, તદા, વર્ષાદ, વાદળાં, વિજળી 'પત્યિદિના ખળે 
આવી પડેલ દુઃખ મનાય. 


શુ આયુવે*દિક શ્ર'શ્ોમાં ઉપરની ધણી ખરી બાબતો અને તૈતા 

ઉપષામેો સૂચવવાર્મા નથી આવ્યા ? આગ્યાજ છે. પરંતુ તેના તમામ 
 ગકારો એ ગ'યકારાએ આપ્યા છે “કે? ચાપણે અલબત એનો જવાબ 
નકારમાં વાળવોજ પડશે, એ મચકાશએ ઘણે ખરે ભાગે દુ:ખનાં 
સ્થૂલ કારણાજ ષોતાના અભ્યાસ ક્ષેત્રમાં સ્વીકાયા છે, અને દશ્ય-સ્પૃસ્ય 
દુનિયામાંના માત્ર આલૅધ્ધચારોતતુ”ટ શામઇ્ય રીતે ચચન કયું” છે. એ 
વિષયને પદ્દતતિમય ર્ચવાણુ' માન શ્રી ધન્વન્તરિતે ભાગે ન્ય છે, તેમણે 


ષ્‌ ક જ્જ 


શ્માયુવે" ચિકિત્સા પદ્ધતિ વૈઘોનુ” 


શારીરિક અતે લૌતિક દુઃખોના વિવેચન કરી પાહલાધી આગલાતો 
પ્રતિકાર કર્વાનુ' દિશાસચન કયુ છે. 


પરતુ એ સવ* આંતરિક અતે માનસિક સૃક્ટિથી સ્વત'ત્ર તથી, 
ને % બન્ને વિઘા અને નિમ્રહતે લીધે સખદુઃખમાં નિઃશક ડ્રેરાર ટરી 
શકનાર છેજ. તેથી આ સૂટ્મતત્વ અતિ અગત્યનું અને મળ હેતુ હોવાને 
કારણે તેનો વિધિષુર:સર અભ્યાસ થવો! ઘટે છે, અને હિ'દની જાહે- 
નલાલીના પુરાણા નમાનામાં તેનો એવો ઉત્તમ અભ્યાસ થતો કે વૈ 
વખતની સ'સૃૃતિ જી પણુ તેતો ઉચ્ચ દરજનજે જગતભરમાં કાયમ 
ટકાવે છે. એ બન્ને વિવ્વાના તત્વ વિવેચનની સત્કીતિ* મહાત્મા ડપિલને 
ભ્રાગે શ્નય છે. તકશાસ્ત્ર અતે આયુવે“દના તત્વવિચારતા એ આઘ દૃધ્ય 
હોપ તેમના રપ મુદ્દાબએ।ા ઉપરથીજ મહષિ ધન્વન્તરિ, ચરક અતે 
ખીજ ગ્ર'થકારેો આયુવે'દનાં મળ તત્વો સમન્નવી શકયા છે. 


સમન શરીરથી “ શરીર મનથી છૂટું પડી રાકે તેમ નહિ હોવાથી 
એ બન્નેનાં તત્વો અને પ્રમોગો પણુ એકમેકથી . છૂટાં પડી રકે નહિ. 
તતા પહી સાંખ્યસિહ્ધાંતની ભૂમિકામાં તેના પ્રયાગ ભાગરૂપ આયુવેદ 
જૂટા પડી શકેજ કેમ ? ચૂળ ભમિકામાં રહીને હિ'ટી છીવનની સ'સ્કૃતિના 
સાચા સમર્થન રૂપે આયુવે*દતુ” સ્થાન નિશ્ચિત થઈ ચૂકયુ'જ છે. રોગ 
સમટાયવાના સાધનરૂપે માત્ર પૈસા મેળવવાના સહેલામાં સહેલા ધ'ધા તરી%ે 
જેએ  તેતે1 ઉપયોગ કરવા માગે છે, તેએ આયુવેદતે ઉઘાડે! અન્યાય 
ડરી રહ્યા છે. નગ્મા નિદાન અતે ચિકિત્સા પદ્ધતિને સૂત્રતત્વો ને દરન- 
શાસ્રદ્રારા સ“પૂણુ ન્નણયા સિવાય નપ્કી કરવા ન્તય તેઓ પૈવ્યો નહિ 
પણુ ધુતારાઓ છે, જેએ એલોપથી જેવી વણુખેડાયેલી પદ્દતિ સાથે 
આયુવે“દના સિહ્ધાંતા અને ચિકિત્સાની સરખામણી કરવા મૅ છે 
તેઓનાં તોલમાપ તદન ખોટાં હોઇ, કદિ સાચા નિણુષ્ય પર્‌ આવી 
શકનાર્‌ નથી. કારણુ, બન્ને મારના હેતુ એક હેવ હતાં ખ્ન્ને પહદ્દિઓ 
એક ખીન્નથી વિરૂષ્ધ દિશાએથી ચૂળ વસ્તુ સિષ્ધ કરવા મથે છે. 
એલોપથી નીચે ઉભીને રાચે પહોંચવા હજ હાલજ જગ્રત થઈ રહી છે, 


૨૪ 


વાર્ષિક આયુવેષદ રી 


તયારે આયુવેદ ઉંપેથી તે વરનું અતે આસપાસની તમણે પરિસ્થિતિ 
અવશેઇ રહેલ છે. આયુવેદતત્તતે પ્રથમ અને વ્યક્ત ને ક્યે 
વિચારે છે. મહિ ચરક આયુર્વેદાધ્યાપકતે, જર્યાવરાતમાતળ્‌ વિરલા % ૬ 
ક્રઝતિમવતિયસિરમ્‌, અર્થાત્‌ સવતોલક્ષી વિશદ ઝાનવાન્‌ ગ્રયોળીટેમક#ર 
અવુશવવાળો, ચજ્ટિ વિજ્ઞાનનો સાતા, તત્વશાસ્રતો ભજ્નણુકાર વિગેરે વિગેરે 
(૨% ૮ વિમાત સ્થાત) થવા કહે છે, તે ઉપરધી આ વિશાળ સવ'યાહી 
સત્યની પ્રતીતિઆપણે પામી રઇીએ, ટાલ તો અધ વિસ'વાદી, અધ*દગ્ધ, 
વિતાનશાસ્્રી તત્તત્તાનતે1 શબ્દ સાભળી ભડ#ી ઉઠરો, પરતુ એવી 
ઉપ્ષતાણ પાછળ છ'મેર્થાં પડદા પાછળતું અનાનજ તેતે અવળી પ્રેરણા 
કરે છે એ નિ:સ'શય છે. એવાને માટે મારે કહેયું' જઇએ કે;-“તત્ત* 
તાત એ ગધ સાહિત્ય જેટલુ'જ ભાષા સાહિત્યને ઉપયેગી છે. તત્ત્તની 
સાહજિકતા વિષે આપણું નીચેતા છેવટના પ્રશ્તો ન્વતતે પૂછી લેવા 
જેઇએ, પરતુ વિત્તાનના કોઇ પણુ સિષ્ધાંતમાં આપભે તત્તઝાન વિષે 
મે!ગ્ય ખૂવાસા મેળવી શકતા તથી: આપણે એરલુ' તો માનીએ છીએ 'કે 
સત્તજ્ઞાનને!આદર પ્રણાલીમાં વિષમ ચિજદ્ધેને। છેવટતે! ઉડેવ મેળવવાને 
જે, ભાં એકતાનતા અધવા સ'વાદી મળતાપણાતે નિવિ*વાદ રથાન દેય. 
છતાં, મારા મત ગ્રેમાણે મારે કષ્ટ કરનું જેઘએ કે વિશ્વમાં જે 
ઘાતકીપણું કે અન્યાય જેવામાં આવે છે, તેતે સામે પટ્વે જનતાની 
હડીલાઇભરી મૂર્ખાઈ અને બાલિશતાભરી ખબેપરવાઈ પણુ ચોકકસ 
જ્ણારશેજ ” (માઇન્ડ, મેડીસીન એન્ડ મેટારીકીકસ-કર્તા વિલિયમ 
ખાઉન-ઓક્ષ. યુનિ. પ્રેસ.) 
તત્રા 

આયુવેદમાં મધ્યસ્થ તરવા છેટે આયુવે*દના સિદ્ધાંત અને 
પ્રયોગોમાં તે યોગ્યતાપૂવ"ક એતપ્રોત થયાં છે ? રૂમ્યાલયના અનુભવેમાં 
મળા આવતી ચૂ'ચવણે। તે ઉકેલી રકે છે? મેળવેલા સાતમાં સુસ બદ્ધ 
રતેત્તે વવારો કરી રદ છે? મન અને 'પદાર્ય તેમનામાં અનુરૂપ ન 
થાય તે! તેઓ બીન્ત' વિગાનશાસ્રોથી પોતાની મેળે સ્વત'ત્ર રહી રાકે છે? 
અથવા શુ” તેએ। તેની નનેડે એકતા અતુભવે છે? આ ક્ષવાલેાતે રાહે 
આપશે આયુવે*દતુ” અવલોકન કરીએ. 


# ૩૫ 


આચુવેઢ (ચકિત્સા પદ્ધતિ વદ્યોતુ' 


આયુવે"દતો એપ્એક પ્રમાણુભૂત શ્ય સૃક્ટિ સજનવાદ તિવે શરૂઆ- 
તમાં વિવેચન કરૅછે, અને ત્યાર પછીજ વ્યક્તિપરત્વે સૂચન કરે છે. સૃષ્ટિ 
અને વ્યકિત ઉંભયતી એકતામાં તે માને છે એટલેન વ્યક્તિ માટે તેતે 
ર્વત'ત્ર ચર્ચાતી જરૂર નથી. પાશ્ચાત્ય વિઝ્ઞાન કાશામય જીવબિન્દુચી-શેલ- 
શરૂઆત કરે છે. તે માત્ર બાલસૃષ્ટિ સાથે સબ'ધ ધરાવે છે, કેમકે 
ઉત્તજના મળતાંજ તે હીલચાલ રાર્‌ કરે છે. આમ શા માટે તે કરે છે? 
વિજ્તાનશાસ્ત્રી કહેશે કે આ તો તત્ત્વત્તાનના «ડવદદમાં સરવા માંડયું ! 
પરતુ પૌર્વાત્ય વિચાર પહ્દતિ કહે છે કે સૃષ્ટિ અને સમષ્ટિ એકજ 
પ્રકારના સામાન્ય શ્િપ્ધાંતાને અતુસરે છે. 'દોાશાત્મક જીવળિન્દુ, 
જ્ાનત'તુની વિશિષ્ટ ઇન્દ્રિય રચનાના અભાવે પણુ વાયુતત્ત્તતા આધારે, 
વાયુને! ગુણુધમં લાગણીમધાન હોવાથી, ગતિમાન થાય છે. સપ્ર'ગી 
સૂર્યકિરણુ તરકના પોતાની પસ“દગીના ર તરક આંખ નહિ હોવા 
છતાં તે આકર્ષાય છે; કારણુ તેજસૂ તત્ત્વ તેમાં તેમજ પ્રકાચ ઉભયમાં 
વ્યાપી રહેલુ” છે. આ દાખલાએ ઉપરથી એટલુ" તો અવસ્ય કફ્લિત 
થાય છે %ે કમેન્દ્રિયા વિના પણુ સિપ્ધાંતા પોતષોત!નું' કાય કથે 
જાય છે. તેજ પ્રમાણે બાલ સૃધ્ટિમાં પણુ એવાજ સિધ્ધાંતો! ડાય" કરે છે. 
“આ પ્રકારનો સમયોનિ સ”બ'ધ, વધુ મહત્વમય સ'નિયમ પહેલે। અને 
ઉત્તર્તા મહત્વવાળે! ઘટક પછી, એવા સિપ્ધાંતનું પ્રતિપાદન કરે છે. 


આ વાતનુ આપણે એક વધુ ઉદાહરણુ લઇએ. છેલ્લાં મહાયુપ્ધ 
વખતે પાશ્ચાત્ય લોકોને પહેલીજ વાર માલુમ પડયું કે રોલ (ગોળા)ના 
આધાતથી ધણાની આંખે કાયમ માટે ગઇ. વૈઘ્જકીય તપાસમાં જણાયું 
"ક તેમના નેત્રની રચનામાં “કોઈ ફેરફાર થચોજ નહેતો છતાં તેની 
કાયષરશાકિતિ હણાઈ ગઈ હતી. પાશ્ચાત્ય ચૈજ્ઞાનિકા, થોડાક વિચારોને 
બાદ કરી, માતે છે કે ઘણા ૩ાશ મળી પેઈીઓ ખરે, થ્ણી 
પેશીએ મળી ઇન્દ્રિયો બને અતે એ ઇન્દિચો પોતપોતાની ક્રિયા કર્યા 
કરૈ. છતાં પણુ, અહિ” તો. રચનામાં બરોબર ગણી શકાય તેવી હોવા 


છતાં કાર્ય્શક્તિમાં એ આંખો અ'ધ શાથી ચઇ? અહિ' તેઓને શુ 
ખુલાસો છે ? 


-૩૬ 


વાપિક આચુવે*ટ ચિકિત્સા પદ્ધતિ 


પરતુ જેના મૂળમાં સાંખ્ય પહદતિ છે તે આયુવેદિક સિપ્ધાંત તો 
કહે છે * જન્ય તેમતી જડ રચના માત્રથી નહિ પરતુ તેમતી અને 
વિશ્વ સમસ્તની વચ્ચેના સમાન ધોરણે કામ કરનારા એક 
અગત્યતા સિધ્ધાંત મુજબ કાય કરી રહી છે. આંખો ગકાશ જેઇ 
શકે છે કારણુ બન્નેમાં તેજસ્‌ સિદ્દોત સમાન ધોરણે છે. નાક વાસ લળ 
રા% છે કારણુ પૃધિગી તત્વને! સિદ્ધાંત બન્નેમાં સમાન છે શેમ બીછ 
શક્તિઓ વિષે પણુ સમજવુ”. સંક્ષેપમાં કહીએ તો ઇન્દ્રિયાતી ભૌતિક 
ર્ચ્નાનો આધિલૌતિક સિપ્ધાંતન્ટ ત્તાનપ્રાસિતી શઞકયતાની સાક્ષી 
આપે છે, 


તા પછી સમજ્શક્તિની ઇન્દ્રિયા શુ' કરે છે? તેએ ચોક્કસ 
કાર્પોત્પાદક તો હેહતીજ નથી પણુ આયુવેદ કહે છે તેમ જેમ જેમ 
પ્રન્દ્રિયા ધડાઇને કાય"શક્તિ માટે વિરિષ્ટ રચના ધારણુ કરતી ન્તય છે 
તેમ તેમ સમજરક્તિ તેમને સુવ્યવસ્થિત અને સતેજ ૨0ખતી ન્તય છે. 


મહાભૂતે। ૨1' છે? 


પિ'ડાંડ બ્રહ્માંડ વચ્ચે સામાત્ય થઈ પડેલ અને જેની મદદમાત્રથી?ર 
ખ્રહાંડની એળખ પિ'ડૉડને સહેલાઈથી ચઇ શ છે, તેને તન્માતાએ। 
કહેવામાં આવે છે. તેનો અર્થ ફ્કત તેજ પાંચ તત્ત્વો, રાખ્દ, સપર” 
રૂપ, રસ અને ગ'ધ, જે સવ*વ્યાપી છે. કોશ જીવાણુમાં તેમનુ સમવસ્તુ- 
સ્વ૩્પી, ઇન્દ્રિયોત્રાછુ-ત્યજૂ શુ (તન શ્રોતત કાળ-અતે જે આગળ જતાં 
કમે'ન્દ્રિયામાં પરિણુમે છે, તેનુ' લધુરપ છે, તન્માતાએ। સ્ટ્મ સ્વરૂપે 
છે. તેના સમવસ્તુરૂષે લીંતિક જગત્‌ છે. આ "ાંચેષમાં, ખ“ચતત્તવે 
ચૃક્ષ્મ સ્વરૂપે અતે જગતમાં એ પચતત્તાર પ'ચમઢાભૂતના 
રૂપમાં વિવિધ કક્ષાના સ“મહરૂપે સ્થ્લ સ્વરૂપમાં હાય છે. સાંખ્ય 
ડ૩હે છે »% વિવિધ લૈતિક પદાર્થો વિવિધ ભૈતિક 
તત્વોના સમન્વયને લીધે રચાય છે. ત્રસ ત્રતતિ શનવૈક્ેપ્નાજ વેળવ્ય્‌ ॥ 
જાટયાવધિ વિરિષ્ટ રચનાવાળા આ ભૌતિક પદાર્થો! મૂળ ષ'ચતત્તવોઈના 
આધારે રચાયલા હોવાથી એકમેક પર અસર કરી રહે છે, કેમકે ચન 


ર , ૩૭ 


વાર્ષિક અઆગ્ુવેઠ ચિક્ત્સા પદ્ધતિ 


પરતુ જેના મૂળમાં સાંખ્ય પડતિ છે તે આપુવે'દિક સિષ્ધાંત તે! 
કહે છે 3 %ન્દ્રિયો! તેમની જડ રયના માત્રથી નહિ પરતુ લેમની અતે 
વિશ્વ સમસ્તની વચ્ચેના સમાન ધોરણે કામ કરનારા એક 
અગત્યના સિધ્ધાંત મુજબ કાય કરી રહી છે. આંખો ગકારા જેઇ 
શ છે કારણુ ખ'નેમાં તેજસ્‌ સિદ્ધાંત સમાન ધોરણે છે. નાક વાસ લઇ 
શકે છે કારણુ પૃષિવી તત્વો સિદ્દાત બન્નેમાં સમાન છે. એમ ખીજી 
શક્તિઓ વિષે પણુ સમજવુ”. સક્ષેપમાં કહીએ તો ઇન્દ્રિયોની ભૌતિક 
રચનાનો આધિભૌતિક સિપ્ધાંતનટ જ્ઞાનષ્રાશ્તિની શકયતાની સાક્ષી 
આપે છે. 


તો પછી સમજરાક્તિની ઇતન્દ્રિયા શુ* કરે છે? તેએ ચોઇસ 
કાર્મેજ્પાદક તો હેોતીજ નથી પણુ આયુવેદ કહે છે તેમ જેમ જેમ 
ઇન્દ્રિયો ઘડાઇને કાયજ્શક્તિ માટે વિર”: રથના ધારણુ કરતી નતય છે 
તેમ તેમ સમજરાક્તિ તેમને સુગ્યવસ્થિત્‌ અતે સતેન રાખતી નનય્‌ છે. 


સહાભૂતે! જુ ૪? 


પિ'ડાંડ ષહ્માંડ વચ્ચે સામાત્ય થઈ પડેલ અને જેતી મદદમાત્રથીજ 
જહાંડવી એળખ પિાડતે સહેલાઈથી થઇ શે છે, તેને તન્માત્રાઓ 
કહેવામાં આવે છે. તેતો! અથ દ્ક્ત તૅજ પાંચ તત્ત્વો, શબ્દ, સ૫ર* 
રૂપ, રસ અતે ગધ, જે સવવ્યાપી છે. દશ જીવાણુમાં તેમતુ' સમવસ્તુ- 
સ્વરૂપી, ઘન્દ્રિયાતાળુ'-સ્યજ જક રત શ્તોત્ત પ્રાળ-અતે જે આગળ જતાં 
કગેન્દ્રિયોમાં પરિણુમે છે, તેતું' લધુરૂપ છે, તન્માત્રાએ સથ્મ સ્વરૃપે 
છે. તેના સમવસ્તુરૂપે ભૌતિક જગત્‌ છે. આ પાંચેયમાં, પચતત્તવેા 
સ્મ સ્વરૂપે અતે જગતમાં એ પચતત્તેર પ'ચમહાભૂતના 
રૂપમાં વિવિધ કક્ષાના સ'સહર્પે સ્યૂલ સ્વરપમાં હોય છે, સાંખ્ય 
કરુ છે 3 વિવિઘ લૌતિક પદાથેર વિવિધ ભૈતિક 
તત્તે1!ના સમન્વયતે લીધે રચાય છે. પ્રતિ કરત રળવેસેવ્યાત ધેવત્યત॥ 
જાથયાવધિ વિરિષ્ટ ર્ચનાવાળા આ ભૌતિક પદાથો મૂળ પ'યતત્તવોના 
આધારે રચાયલા હોવાથી એકમેક પર્‌ અસર કરી રહે છે, કમક મન 
૩ણ 


હ 


આયુવેદ ચિકિત્સા પદ્ધતિ તેનુ” 


અને ભૌતિક પદાર્થોમાં પણુ આજ પાંચ તત્ત્વો છે. સાજાર ૧વત ર્ત 
તોચ ચૂસિયુ ચવા લેર્ય સેરોત્ત વારિજન્ાઃ શર સ્વરો ૬૫ રસ ચંથાઃ, વિગેરે, 
વિગેરે, મહિ સુશ્રુતાચાય (૧૧૪) આયુવે"દની વ્યાપ્તિ સમન્નવતાં 
કઢી ગયેલ છે. 
રસે. 
ઉપરોકત “ોટયાવધિ ભૈતિક પદાર્થો મતુષ્યના મન ઉપર તેની _ 
ધન્દ્રિયાટ્દારા જે અસર નીપન્વે તે વડે પ“ચતન્માત્રા અને પ'ચેન્દ્રિયની 
ભૂમિકા મુજબ વર્ગકરણુથી પાંચ વિભાગે વહે'ચી શકાય. એ પાંચમાંના 
દરેકની જીવાત્મા પર સારી-માડી અસર યાય છે. આદ્ય મહષિએ આ 
સત્ય સમજતા હતા, અને તેથીજ એ દરેક તત્તત ઉપર તાકિક અને 
ગ્રાયોગિક શાસ્ત્ર તેઆ રચી શકયા. સાદા સૂર અતે રાગનું પૃથકકર્ણુ 
કરવામાં આવ્યું, તેની રારીર અતે મન ઉપરની અસર નોંધવામાં આવી 
અને વર્ગીકરણુ રૂપે જીદી પાડવામાં આવી અને તે ઉપરથી ભાષાના 
ખીનક્ષરે। ઉત્પન્ન થયા તેમજ સ'ગીતતી સૂર (સ્વર)રચના હરતીમાં આવી. 
એમના વિવિધ પ્રકારના સમન્વય વડે, તેમની મન અને શરીર ઉપરની 
* વિવિધ પ્રકારતી અસરોતી નોંધ ઉપરથી, જુદા જુદા મત્રો પરિણુમ્યા 
તેમજ સ'ગીતતી મેળકૃતિએ-સ્કેધલ્સ-રચાઇ. એની અતુરૂપ યોજના 
વડે પણુ વિવિધ રોગોનું” નિવારણુ યઈ શકે છે એમ રાસ્તેપ પોકાર કરી 
કરીતે કહે છે-એજ પ્રમાણે, વિવિધ સુગધ, સાદી કે મિશ્ર, શરીરરચના 
ઉપર્‌ ને વિવિધ અસર કરે છે તે આધારે વર્ગી[ફીત ટર્વામાં આવેલ છે. 
નૃત્ય અને રિશ્પની કળાકૃતિઓની પણુ એ ગ્રમાણે વર્ગીકૃત યાદી તેયાર 
થયેલી છે. પ્રખ્યાત કામશાસ્્ર પણુ સ્પર્શ" અને તેની વિવિધ અસર 
વિષે એક મહાસાગર જેટલી વિશાળ જ્તાનનિધિ જેવી નોંધ ધરાવે છે. 
છતાં પણુ, કમે્દ્રિવવિષયક ઝાનવારિધિનો એટલાથી કાંઇ પાર્‌ આવતો 
નથી. ઉપરાંત, પરદેશી વિજેતાઓનાં આકમણોને લઈ ઘણાખરા ઝાનને 
લોપ થયેલો છે. કેમકે, તેઆ આપણી સંસ્કૃતિનાં છૂપાં મહાયરત્તે 
જીરવી શકે તેવા વિદ્દાન નહોતા, તેમજ બીજી બાજુએ આપણા લેદ 
પણુ સ્થૂલ સ્વરૂપે હિંદુ, પણુ માનસ સ્વરૂપે વિજેતાઓના ભાડુતી 


૩૮ હ 


વાર્ષિક આયુવેષ્ઠ ચિકિત્સા પદ્ધતિ 


ગુલામો હોક એ સસ્ૃતિતું પથ્ય ઓછું આંકવા લ!ગ્યા. આવા ગુલામી 
મતોદશાવાળા અધવધરાએ। એમ માને છે કે વિજેતાઓ હ મેશ ઉચ્ચ 
સ'સ્કૃતિવાળા હેવાજ જેઇએ, નહિ તો! તેએ આવા વિશાળ દેરાને રે 
કખજે રાખી શકે ? તેએ સર્દૂતિતે સાચે! અર્ધ સમજે છેજ ઠયારે ? 
ભારે તેમને સ્વામી વિવેકાન'દતું એક વાકપ ટાઇ બતાવવુ નેઇરો “ફે 
“એ વિજેતાગા પાસે સ'રફેતિ કરતાં તો રોતાનિયતજ વધુ ત્રમાણુરમાં 
છતી.” પરતુ આ તો અહકથા થઇ ગઈ. 


શાસ્રો તરક વળતાં, હિ'દી સ'રદૃતિમાં દરેક કળા માટે દરેક પન્દ્રિય 
નિશ્રિત થઈ ગઈ છે, અતે તે 'ન્દ્રદ્ારા તે આખા શરીરમાં વ્યાસ થઈ 
તેતી અશર્ધી આખુ” છવન રંગી રે છે, આ અસરનેજ આપણે રસ 
તરીક એળખીયું. સગીત નૃત્ય વિગેરેને પોતપોતાના રમે! હોય છે જે 
માત્ર ભાવ દખાવ કરતાં ઉંડેજ લઇ ન્નય છે. ન્તેકે આયુવે દમાં આ રસ 
વિષે અહિ' તહિ' વષુ'તો આપેલાં ન્નેવામાં આવે છે. તોપણુ આયુવે"દ 
તેમાં વિજ્ષિજ્ટ ભાવના કેળવતો નથીજ. આયુવે*માં રસ સ્વાદને વિષે 
ખોલાય છે જે વિષે હજી મે' કાંઈ નિદેષશ કર્યો તથી. એ ર્સતો નાવ 
-૨૬#વી તન્માત્તા સાથે સ'બ'ધ્‌ ધરાવે છે, જે ખીન્ન" વિવિધ મહાભૂતોના 
સમન્વપ સહિત વડૂસ અપવા ૪૭ ર્સે। બનાવે છે, તે પળ દરકતે વિરિષ્ટ 
ગ્રકારતી રચતા અને ચુણુધર્મો, ઉપર જણાવેલા પ'ચતત્તાતે આધારે 
મળે છે. મહવિ સશ્રત (૬૧૫૪-૫૫ મા) તેમને સવેષતે સ'પૂણુ'પણે 
સમજાવે છે, અને ડાઇ પણુ વિધાર્યી જે એ ૭ રસોની રચતા તયા 
ગુખધર્મા જ્નણુતા ન હોય તો તેની નામના નહિ જેવીજ ગણાય. 
વાસ્તવિક રીતે, રસે એ આયુવે"દ બયષધિસ'સહનુ પ્રારભનું પ્રકરણુ 
ગણી શકાય, કેમદ્ તે પચ મઢાભતના સિદ્ાતને અનુસરી રોના 
સુસુધર્મા શરીરમાં કેટકેટલી માત્રમાં શી શી ક્િયાવિક્રિયા કરે છે તે 
સમજાવે છે, રરીર્‌ અતે મનની પડે આ છ રમે, પથ મહાભતમાંધી 
બનેલા હોઇ, તે બન્તે ઉપર વોદકસ અસર કરે છે. એકના ગુણુ ખીશ્નના 
ગુણુ ઉપર અસર તીપન્તવે છે. રારીર અતે મત ઉપર” તેમના સૌમ્ય 
અને સચાલ્ય મુજબ તેએ અશર કરે છે, દાખલા તરીકે, સુથ્ુતાચાર 


જ 


૩3 
કે 


આચ્વે' ચિકિત્સા પદ્ધતિ વોતુ' 
ગધુર રસ વિવે તે મનોમય કારાને-વર્તોવકુસ્વાટ્યલિ ધાલ્ટાર્યતિ-સ'તોવ 
અને આન"દ આપે છે એમ દર્શાન્યુ' છે. તે ઉપરથી ફલિત ચાય છે કે 
સતોમય કોશ ઉપર રસોની અસરધીજ વઘકશાસ્ત્રની શરૂઆત મળી છે. 


શે પછી વીષ્દ, વિષાક, પ્રશ્ાવ વગેરે સમજવ પડે છે. ત્હએ। 
સુશ્રત્‌ ૧૫૪-૧૫૮ અને ખીનન મ્ર'થમાંતા કલોક, હવે વીચ" નિષે હુ 
થોડીક વાત કરી લઉ. સૂય ચરતી અસર પૃથ્વી પર થાય છે એ તો 
નિવિ*વાદ છે. પદાર્થો તેમના રુણુ મુજબ ઉષ્ણુ કે શત હેય છે. 
અતુભવથી આ વિવે આપણે ઘણ્‌' ન્નણીએ છીએ; પરતુ પાશ્ચાત્ય ડૉકટર 
આ વિષે ધણી પરવા કરતાજ નથી. 'ેમકે, તેમનાં કારખાનાંમાં આ વિષે 
કાંઇ પ્રમાણુ માનવામાં આવતુ નથી, અતે એયધ ચિકિત્સામાં આ 
ખેપર્વાઇથી ભયકર પરિણામે આવી ચૂક્યાં છે. દરદીની પ્રકૃતિ અને 
રાગની પરિસ્થિતિ સમછ શીતોધ્યુના સિદ્ધાંત મુજબ ચિકિત્સા એવી 
કરવી ન્નેઇએ કે શીતોષ્ણુ એક બીન્નની વિષમતા દબાવે. ખોરાક, સતાન, 
આપષધ, પથ્યાપથ્ય, ત્રક્તુઆ વિગેરે સવે” વીચ ઉપર વી અસર કરે છે 
તે મુજખ વર્ગીકૃત કરવામાં આવેલાં છે. એ વિષે ધ્યાન ન આયવુ' એ 
ઉ"ટવૈદુ' કરવા બરાબર્‌ છે. 

ર્સે। અને વીયષ્ના ચિકિત્સામુણુ વિષે હુ” આપને જે કાંઈ કહી 
ગયો તેજ પ્રમાણે ધિપાક અને પ્રભાવ વિષે પણુ સભાળ લેવાની હેય 
છે, એ બન્ને પણુ પદારથ્રના ઉતૃષ્ટ અને વિરિષ્ટ પ્રકારના ગુણુધર્મા છે. 
પણુ યાદ રાખન્ને કે સવે દ્રવ્યો પ“હ્ચ મહાભૂતોના વિવિધ પ્રમાણુનાં 
સમિશ્રણુ હોઇ, દરેક દ્રવ્ય જે મહાભૂત પ્રધાન હેય તે પ્રમાણે ગુણુ 
ધર્મા બન્નવે છે. રસના ગુણુધર્મો કરતાં ચઆ ગુણુધર્મે સાદા પ્રકારના હોવા 
છતાં, તૅમજ વધુ અસરકારક ન હોવા છતાં, અભ્યાસ પરત્વે તે ઝીણુવટઘી 
સમજી જવાંજ જેઇએ. તે ૨૦ પ્રકારના છે-ટ્રશ્યાશ્રયા વિશ્ષતિ સગા 
સુષ્ુત ૨૪૦--૪૧. રોગ સારે। થવો એ પસ-દ કરેલા દ્રવ્યસુણુથીજ શકય છે. 
રાછ'દી સામાન્ય ચિકિત્સા પદ્ધતિમાં રસો અતે વીય” જે પૈક ખે વિવે 
હુ* ઉપર ડહી ગયો તે, પ્રથમતી સહત્વપૂણું જગ્યા લે છે, છતાં, તે 
તમામને સમજને કરેલી ચિકિત્સાજ સર્વાંગ સ'પૂણુ* ચિકિત્સા કહી 


૪૦ 


વાષ્ષ્કિ આયુવેદ ચિકિત્સા પદ્ધતિ 


રાન તરણુ, જીના જુગ રે! પ 1ના સુદા જુદા ગણુ પગત્વે ટાણુમા 
લપ ગશન છે રિિસિદ્રસેન કરસો વાવ વા ૧૪ સુળા તાળ તૉતળ વમાવેસેન 
8411 વાર્મ્ટ ૪૬ ॥ પદામ ઊ ગુણુ, ઈતાદિ પરત્ેની સાથી પસ દ- 
ગીન૪ સકેષાતા મે”વે છે 


્રિટાષ વિષે 


પચમકાભૂતો જેમ જ તમાં જી”ટવા સમન્વયથી જુત્ટવા ગણુ તો 
ઘાન્પુ કરી જુદા જુના નામથી ગોળખાય ટે, તેમ સજીવ શરીર્માતી 
તેમના ગસુણુ પ2 પગ તથા ત્કુજતી ડ્િયા પ્રક્િડાને લઇ, તિદોવ તષુદોવ 
3પે તથા સપ્તધાતુ (દ્‌' 4) રપે તેગોનુ વર્ગીઝં ગણુ આયુવેદ સરી. 
ટે લુ માતુ છુ કે આ વર્ગડડરણુ એક અથના વગુ ગણુ પર્વે અને 
નડિ કે રામા4નિક મિશ્રણુ પર ત્વે -્ચાયુ છે, ગે વાત આપે ધડાનમા 
રાખી" હરો મન અને પદાથષ્તા રુણુ ધમો ઉ૫૦“ હિ દનુ તર્ટશાક્મ 
નિભ*ર 9, તેની ભૌતિક રચના ઉપ? નહિજ પદાથના વિતિધ ગુણો 
તથા કિડાપ્રફિર વડે ત્રિદોર રચાય છે તથા પ?ખાવ છે તેમતુ આદિ- 
શ્રન્ણુ રાધર જગુ એ થરાસુગતી શોધ બગબઃ કે, ફ્રેન્ચ તતત્વતત અને 
પિતાનગાસી લુઇ ક્યુછીએરના મત મસુ”ખ “કુદરતના વિગેષ સાસ્રાન્યમાં 
અદૃશ્1 થયેના અમુક કારહો ( પદાર્થો ?)ની અસર૩પે' છે મહવિં કપિવ 
કહે છે કે “અસગ એ તો એડ “સત્કાર્ય ?' છે ? અર્વાચીન નિજ્ઞાતે રોધેયુ 
પદાર્થના રુણુ ધર્મ પરનવેનુ ચમત્કા2 પીર્કાતું સમનાદાત્મેડ કારણ 
તો અતેફ -ાગ્ણાપખનું એગબુ પડી ગવેડ એક સામાન્ય ડારણુજ 
છ્્ગે 


હિદ્ના વવ મરટર્તિગો એ રગ્ને ૪નારતે દો દેતા નથી પણુ 
આપણે શાની ગોધમા છીઞે? એવો પ્રતિપ્રશ્નરજ તેએ તો કરે ઝે, 
આપણે જે પગ્ણિમ ઇચ્છીએ તે લાતવા પ્રયત્ન કરાએ છાએ, અતે 
“ે આપણા ગુણધર્મ અને ક્રિતાપ્ર્યિાના સાન ગળે ડરી (રચનામાં 
અને તૈતી સજમક્િયથી આગળ વધી) સજન અતે તિન સૃષ્ટિની 
ગાનસિક અને લૌતિક જગતતી, આરાગ અને રોત્રસ્રમ્ત ન્થિતિમાની 


દ્‌ ક ૪ર 


આયુવે"ટ ચિકિત્સા પદ્ધતિ વૈઘે!નુ' 


ચમતૃતિ સમનનવી, બદકે ચિકિત્સા ગ્રયોચ વડે ધારેલી અસર નીપત્નવીએ 
ત્તા શુ' કાઇ એવે પ્રતિપ્રશ કરનાર નીકળરો % જે, પોતાની 
ખઓપરીમાં અવિકૃત મગજ હોવા છતાં, એવુ કહેવાની હિમત કરશો કે 
આ માન્યતા તો અત્તાન «નિત અથવા પર"પરાગત વહેમી વિચારો 
દ્રિવાય, બીજી” કંઇજ નથી 11 


આયુવેષ્દના નિ'દકને ખરેખરો ગભરાવવો હોય તો નિષ્પક્ષપાત 
અવલોકન કરવા તેતે કહેવુ”. ક્ષ કિરણ, સક્મદરાષક ય'્ર કે રાસાયનિક 
પહદ્દતિએ અજમાનત્યા છતાં પાથાત્ય ડૉકટરો રોગની સાચી પરીક્ષા મારે 
“રાઇ પણુ આધાર શોધી શકતા નથી એવુ શું” આપણે નથી અનુભવતો? 
મે' સતત: એવા બારેક દાખલા નેયા છે તે હછ વધુ નેત! આવુ છ્‌. 
પરીક્ષામાં કાંઈ રોમ એળખાતો નથી છતાં દર્દી દુઃખ ભોગવે છે, ઘસાતા 
નતય છે, અને મરે છે, ગો રા' બતાવે છે ? કેવળ રચનાત્મક €ઃન્દ્રિય 
વિજ્ઞાન ક રેગનિદ્દાન ચિકિત્સા આપણુને નિદાન માટે પૂરતું સાધન નથી 
આપતાં. માનસશાસ્ત્રના અઘરા રાજ્દો-ન્યુરાસિઝ-હિસ્ટીરીયા ( ૬૬૨“) 
વિગેરે આપણુને કાંઈ વધુ માહિતી આપતાજ નથી, તેઝા મુસ્કેલીને 
ઉષ્ઠેલવાતે બદલે 'ાકડુ વધારે ગુ'ચવી મૂકે છે, કાર્ણુ, એ નામની 
પાછળ પ્રન્દ્રિય વિજ્ઞાન ' રોગનિદાનદ્રારા-રયનાત્મક કિ'વા જવન- 
-રાસાયનિક પદ્દતિ મુજ્બ રુ રહેલુ' છે તે નઘ્કી થઈ રાકયુ' નથી. 


સુણુકમ*પ્રધાન દૃષ્ટિ કિવા રચનાત્યાપારપ્રધાન પૈકી કઈ સાચી 
છે એ અશકય વાત હું સિષ્ધ કરવા માગતો! નથી. હું સુરેપુર્‌ સમજુ છું 
જ એક સિવાય ખીજી' હોઈ શકેજ નહિ. ખીજરક્ષન્યાયના પ્રતિપાદનમાં 
પહેલું ખીજ કે રક્ષ એ ચર્ચામાં ઉતરવાની મારી મુદ્લ પચ્છાએ નથી. 
પરતુ, હુ' ભાસ્પૂર્વક કહુ છું' કે કોપપપણુ સિપ્ધાંતની સચ્ચાઇ તેની 
ત્રષોગિક ઉપષોગિતા અને તેમાંએ ક્રિયાત્મક ઉપમષોાગિતા ઉપરજ 
અપ્રસ્થાન ભોગવે છે. આયુવેદે તે સિષ્ધાંત ઉપર પોતાની ઈમારત રચી 
છે અને તે માટે કાંઈ શરમાવાનું” કારણુ નથી. "કેટલાક આયુવેદ 
વિત્તાતાએઓને, હાલના રસાયન ઇ-ન્દ્રિયવિજ્ઞાન વગેરે શાસ્રોની પરિભાષામાં 
ત્રિદાયને સમન્નવવાનો રોખખ થઈ આવે છે, પણુ તેઓ પોતાનુ” ઉચ્ચ 
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વાર્ષિકુ આયુવેદ ચિકિત્સા પદ્ધતિ 


ઘ્યેય ચૂકી ભૈતિક ખ્યેય ઉપરજ ચિકિત્સા કરવા લાગે છે, કેટલાક 
આગળ વધી, ત્રિદોષ જેનુ” કાંઈ વેવકમાં છેજ નહિ એમ કહેવા નીકળી 
પડયા છે, ભલે ભલે, ઘૂવડના વિરૂષ્ધ મત મારે સૂવે" શરમાવાની જરૂર 
છેજ કયાં 2 


પિ'ડાંડ અતે ખહ્ાંડમાં એકસરખા વ્યાપી રહેલાં વિવિધ કુદરતી 
સત્યો ત્રિદ્ોયરૂપે એકત્ર કરવામાં આવ્યાં છે નેને વાત, પિત્ત, અને કક્‌ 
કહેવામાં ગઆવે છે. સુમત્ર વિશ્વ પણુ તેજ કુદરતી સંત્યરૂપે પચમહા- 
ભૂતતુ' બતેલુ છે, .અતે ત્રિદોવો પણુ એ પ'ચમહાભૂતે! ઉપરથીજ 
રચાઇ રહેલાં હોવાંજ જેઇએ. દરેકમાં પ“ચમહાભૃતો છે અતે તે 
ગુણુકમથી પ્રધાનતત્ત્વને વ્યકત કરે છે. આયુવે*દમાં જે તત્ત્વો પાસ 
ઉપયોગી છે તે ત-ત્વોનું' વર્ઝ્રણુ, વિગેરે આપેલું” છે. દરૅક દોષ તેનાં 
મહાભૂતે અતે સમાયેલા ચુણુકમ બરાબર હોધ છે. ત્ત્યાં સુધી ત્રિદોષ 
ક્ષમતામાં હોય છે ત્યાં સુધી આરેગ્ય જારી રહે છે (ચરક-૬૭). જે કાઈ 
એક રાપ વિકૃત થયે તો તેને લગતાં રુણુકર્મોમાં તુરત વિક્રિયા જણાઈ 
આવે છે, અને તે વિક્રિયા વડેજ રે।ગપરીક્ષાની સાચી ચાવી-વિકૃતદોય-- 
સધેત્રતે જડે છે, યાદ રાખવુ” કે આવે દોય કોઇ કમેંન્દિયને અવલ'ખીને 
રહેતોાજ નથી. પર'તુ આખી શારીર રચનામાં રહે છે, અને તેદ્રારા 
કમેન્દ્રિયામાં પણુ ફ્રિયાવિક્રિયા જણાવે છે. અમુક ભાગમાં તેઓ 
આશ્રય કરી રહે છે તેતે તે તે દોષતુ' આશ્રયરયાન કહેવામાં આવે છે. 
ન્ત્યારે 'કાછ એક દેયાવિકૃત યાય છે ત્યારે તેના આશ્રય્ર્યાનમાં પણુ 
વિકૃતિ પેદા ચાય છે. અઇ વિદૃતિ, અ“દરનાં કારણો, જેવાં કે લાગણી, 
વિચાર, ખોરાક, ન્વતિય વિકિયા, વિગેરે, અથવા ખાલ્મ કારણો, જેવાં કે 
ત્રકતુક્ાન્તિ, વાતાવરણુના રિતોશ્યુમાનના ડ્રેરફાર, વિગેરેથી થાય છે. 
આયુવેદિક મ'થકારાએ વિરતૃત વણન વડે આ બધી ચર્યા કરી છે, છતાં 
ધણુ, તેઓએ પોતાના સદ્ય સ્વભાવને લઇ કહી દીધુ” છે પે “હજી પણુ, 
અમેએ, આ વિષયતી યોગ્ય સ'પણુ'તાએ પહોંચે તેવી, છણુવટ કરી 
નથી.” પરસ્પરના સમન્વવથી જેમ રાપ અસ ખ્ય સમાણુમાં રહી ર 
તમ રોમા પણુ તે તે પ્રમાણુમાં રહી શકે. આમ વિકૃત થયેલા રોષે 
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ક ૦% ૦ 
આપ્રુવેટ ચિકિત્સા પદ્ધતિ વઘુ 


આખી શરીર રચનામાં રહીતે દાઇ તે કાઈ કમેષન્દ્િયમાં જઇને તવા 
પ્રકારની અક્નસ્વાળા વ્યાધિ નીષત્નવી શકે. “ છુવિતાનાં ટિ શોવાનાત્‌ 
ઘીરે વરિવાવતાત્‌ | અત્રઉવઃ હ્વવસુ”્યાર બ્ાપિલ્તતોપગાયલે |?” 


આ બધુ' જ્ેતાં રોગનું અમુક નામ નક્કી કરવું” અતે તે છેવટનું 
અને તમામ; વિકૃતિનું' બોધક છે અમ નહેર કરવું, એ લણ મુસ્કેલી- 
ભયું છે, ખર્‌' છે જ આયુવે'દમાં “રાઇ કોઇ નામ અમૃક સ્થાન “ક ગણુ 
દર્સાવતાર મળી આવે છે. દાખલા તરીક, વકૃત્પાંડ, શ્વિતકુબ્ડ, વિગેરે 
આ પ્રકારનાં છે; પરતુ તેમા જે કાંઇ દર્શાવે છે તે તો એક વા ખીન્ન 
પ્રકારતે। રોમન છે. તેથી દોષ અને દ્ષ્યતે. અભ્યાસ સ'પૂણું" કરવો 
જેણએ. કેમકે, કાઇ પણુ વખત બધા વિકારે।ની એકજ પ્રકારની નકક 
પરિસ્થિતિ હોતીજ નથી. સ રિ સર્વ વિકારના સાયો વસ્તિ પ્રવા હ્થિતિઃ | , 


બધા રોગનાં નામ આપી શકાય તેમ છેજ નહિ, નામ 
આપવાની ધુત રોગનાં ચિદ્વાધી તમતે વિમુખ રાખી કાય 
સિષ્િ કરવા દેશે નરિ. મારા લેખમાં, દોષ દૂષ્વનુંન આથી વધુ 
વિવરણુ કરવા જેટલી જગ્યા પણુ મળી શષ્ટ તેમ નથી, તેથરી 
હુ' તા આપ સવેતે આપના ગ્રશો તરફ વળવા કડુ" છુ, અને 
તેમનો સ'પૃણુ' અભ્યાસ કરવા જણાવુ છું. કારયુ % પ્રિય ભાઇઓ, 
યાદ રાખજે કે એમના યથાસ્થિત સાન સિવાયનું વૈદુ' એ ઉ-ટધૈદુ' છે. 
આપનામાંના “કેટલાક, પાશ્ાત્ય ડોકટરોના મત સુજ્બ રોગનાં નામ આપી 
આયુવે*દમાં જણાવેલી ચિક્ત્સિ કરનાર પણુ હશૅજ. આયુવે*દિક 
આપધેો અસરકારક અને નિરૃપદ્રવી હોવાથી તમને ફ્સેહ મળશે તો 
ખરી. છતાં પણુ, આવી ચિકિત્સા કરનાર ઉ'ટવૈ્ તો છેજ. આપણુ 
પૂવ જ ગ્રથકારો અતે દાશનિકેો લખી ગયા છે કે “સિપ્ધાંત અને 
પ્રયોગ સમતાનમાં હોવાજ જેઇએ, તાજ સાચી ચિકિત્સા ચઇ શકે. તેમ 
ન ખતી શકે તો, તેઓ કહે છે તેમ, આપણી ચિકિત્સાપહ્તિમાં પ્રસ્થાન 
વ્યભિચારનેો દોષ આવે ને આવે, 
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વારષેકુ આયુવેદ ચચાંકત્સા પદ્ધતિ 
એક દર્દદતી આપુવે'હિક પદ્ધતિએ ચિકિત્સા, 


હવે વ્યવકારી૩ વાત લખુ. આયુવે“દમાં રોગનિદાન ચિકિત્સાર્ની 
અતિશય નિસ્તારપૂર્વક ચર્ચા કરેલી તા છેજ, અલબત્‌, ભત-દોય-દ્ષ્યના 
સિધ્ધાંત પરત્વે. પરતુ આઘુવે"દના વિધાર્ધીએ અમુક તિશ્ચિત લેખન” 
પપ્પનિ પણુ સીકાસ્વી ધટે છે. સહેલામા સહેવી રીત તે આવી હોઇ શકે. 
(૧) રાગીડુ શુ' જુ કહેવુ” છે તે ન્નણી લેવુ. 
(૨) રાગતુ અમ્રુક સ્થાતમાન હોવા વિવે નિણુ'ય ઉપર 
આવડું, પકી 
(૩) માનસિક પરિસ્થિતિ, ખોરાક, વ્યસન, ત્દતુમાન, વાતાવરણુ, 
અમ્નાંશરેખાંશની ભૌગોલિક પરિસ્યિતિ, ઉપરતા દર્દને 
માફક છે “કે પ્રતિકૂળ છે તે સમજ લેવુ, પછી 
(૪) પોતાતી ચિકિત્સાપષ્ધતિ વડે, દૃષ્ટિ સ્પર્માદિ વડે, ચાથુ 
હધીઆરે વડે અતે ખીજા' મદદગાર સાધતે। વડે સ્વતઃ 
તપાસ કરી ન્તેવી, 


તમારા દર્યી તો કસ જુદે જીદે નામે પ્રચલિત હોવાનુ છોતે સમક્તય, 
પરંતુ આ એક ચીજ ખાસ યાદ રાખવી ક દોય દૂષ્યતું પહ્તિસર 
વર્મી:રણુ ક્યું” તા પછી નામ આપતાર ખષા ઝખ મારે છે. આવો એક 
પ્રસ'ગ મારી ચિકિત્સામાં ઉપસ્થિત થયે, જે તીચે પ્રમાણેઃ 


“કાનમંગણુ ગણુ અવાજ, નસદેરાં સુકાં અતે ઉત્તઃ#ત, છાતીએ 
હચ્ચો વચ) દુ.ખાવે#, સણુકા ઘડી જણાવ ઘડી ખધ રહે, રરીક્માં 
અમુક અમુક ભાગ ઝલાઈ ન્નય અતે અમળાઈ ન્નય, જૂ'ટણુમાં સ ધીવા 
જેવો દુ;ખાવે., ખ'ધકોશ, કાળા સખ્ત ઝાડા, ઉત્સાહ અને યકવાટના 
એકાએક આવતા ધસારા, વિગેરે, વિગેરે.** 


હવે, વિવિધ વિકૃતિવાળાં અગ મત્ય ગો નેતા, શુ તમે તેમની 
જ્યુદી જુદી ચિકેત્સા કરરો। ? જુદી જુદી દવાઓ આપશે ? કાનને 
સારે આ સાર્‌, નાક માટે પેલુ સાર્‌, છાતી મારે ફલાણું, સંધીવા 
મારે હીંડસું એમ કર્રો કે તેની પાછળ ફયા દની એફય્તા છે તે 


૪ 


ભાચુવે*દમાં શલ્યત'ત્રની શિક્ષા પ્રણાલી પશ્ોનુ” 


ખૂર્થી અઈ જઇ, આયુવેદ સ'હિતાની જુની પાથીએ જેઇ «વાના 
પણુ ઉત્સાઠ ગુમાવી બેટા છે. કાઈ કોઇ તો વળી આયુવેદમાં પોગ્ય 
શારીરત'ત્રતો અશાવ આગળ કરી, શલ્યશાલાકય આદિનુ' સશોધન શકયજ 
નથી એવો સ્પષ્ટ નિણુ'ય આપી દે છે. પરિણામ એ આવ્યું છે % કાઈ 
જાઈ વિદ્યાકયમાં, જરાતરા પણુ ફેરફાર વિનાજ, પશ્ચિમમાં ર્ચાએલુ' 
શારીરશાસ્ર શીખવવામાં આપે છે, તો બીજે તેતો સ સ્કૃતાનુવાદ પાડય 
પુસ્તક તરીક મુકરર કરવામાં આવેલે! છે. તેમજ, વિઘાલય સાચેના 
ફૂગ્ણાલયોમાં રોગીઝોના રોગ મટાડવા વિશેષે કરીને પાથાત્ય ચિકિત્સા 
વડેજ કામ લેવાય છે. આ પ્રાણે, પાઠય યુસ્તકોમાં પાથ્ાત્યત તોની 
વિપુલતા તથા ત્રિકિત્સા પપ્ધતિમાં પાશ્યાત્ય પ્રથાના વધુ વપરાશને દઇ. 

સવ રાઇ એમ માતી ખેદ્ય છે કે સવે" પ્રકારના વ્યાધિ મટાડવા માટે 
આયુવે'દની ધોગ્યતા છેજ નહિ, આ પ્રકારે, જનતાની આયુવેદ પ્રત્મેની, 

શ્રષ્ધા એજી ને ઓછી થતી જય છે અને એ નદ નણીતે, આ 

લેખમાં શક્યત*ત્રની સહ્યા પ્રણાલી વિષેની ગેરસમજ દૂર કરવાને। કાંઇક 

પ્રયત્ન કરવામાં આવેલો છે, આશા રાખવામાં આવે છે કે તમામ 

આયુવે"દ હિલેષીએ તથા અનુયાયીઓ આ લેખમાં દર્શાવેલા વિચારો 

વિષે કાંઈ દહ ર'કલ્પ ઉપર આવરોજ-. 


વળા, 9ેટલાક કહે છે કે હાલતી આવી ઉચ્ચ કક્ષાએ પરેંચેલા 
પાશ્ચાત્ય શલ્યતન્ત્ર વડે ગામડાં, છક્કા, શહેર વિગેરેમાં તેમાં પાર'ગત 
થયેલા ડૉકટરો ચિકિત્સા કરવા ફરતા હોવાથી પ્રાચ્ય શલ્ય આદિ તરતા 
શિક્ષણુ માટે કાંઈ જરૂરીયાત નથી. આવો વિચાર દુંઃસહજ છે. પાશ્ચાત્ય 
રસ્વેવ્વાની મંડયા રહેવાની ટેવ, વધુ યોગ્યતા, ઘડાયેલી હથોટી તથા 
સખ્ય ખાબતેોમાં મેળવેલી કુશળતાને લઇ તેખએો સશ'સાને સવ" રીતે 
લાયક છે. એ નિ:સ'રાય છે, યન્ત્ર અતે શસ્ત્ર આદિના ગ્રમોગોની ચતુરાઇ 
વડે સારાં સાર] વાઢકાપ તયા જેડકામ કરી, તેએ] પોતાની ક્રિયાને અપૂર્વ 
બતાવી શકયા છે, પર'તુ બધાય કેસોને સારા કરીજ શક્તા નથી. કાઇ 
જાણ વાર તો પ્રાણુહાનિ પણુ થઈ જાય છે. તેથી શસ્રોપચાર ન કરાવવા 
પઈચ્છતારાએએ માચ્યતન્તતોજ આશ્રય લેવે! જેઇએ, એમ, બન્ને તત્ત્રની 


ક્્# 


વાર્ષિક આયુવેટસાં શલ્યત'ત્રની શિક્ધા મું છી) 


ર નને 
સરખામણી ડરી, સાબિત કરી આપવાતો આ લેખને હેતુ છુ. તેષ્કાસાં 
* ગ્રાચ્ય અતે પાશ્રાત્ય ત્રણુચિકિત્સાની સરખામણીં કરી નેતા ગ કે, 
કરબદરન્યાયવત્‌ સમજ શકાશે. મ્જ્હ 


આયુવે'દસઞેસ ગડગૂમડતે આમાવસ્થામાંજ અપતપણુ, વિગેરે 
અગીઆર્‌ જીદી જુદી ચિકિત્સા વડે મટાડવા યત્ન ૩રે છે. રાષવિકૂતિ 
નધ્કી કરી, વમન, વિરેચન, અપતર્પ'યુ, વિમ્લાપન, વિસ્તવણુ, વિગેરે, 
ચિકિત્સા ફામે લગાડતાં ખધાજટ શય આમાવશ્ધામાંજ મરી શટ છે. 
જટલાક એવા વ્યાધિએ પણુ હોય છે,-દા.ત. અ'તવિદ્રધિ-કેન્સર 
-નજ્ઞિન્ય, વિગેરે, જે પાકયા પછી મટવા સુસ્કેલ થઈ જનય છે, અથવા 
દર્દી નકક મરીજ જ્ય છે, જેમકે આંતરડાં અતે બસ્તિ ઉપરનાં કેન્સર. 
તેમાં વદ્યાએ એવા ઉપાય લેવા જેઇએ કે તે કોઈપેશુ મકારે પાક ઉપર 
ચરે નહિ, પાશ્ચાત્ય શસવેઘો આવા વિદ્રધિએતે અપકવ દશામાંજ 
મઢાડી શકતા નથી, કારણુ, તેમની પાસે તેવી ચિકિત્સા કરવાની યોગ્ય 
અતે જરૂરી ઔષધિએ હોતીજ નથી. આયુવેદ વિવિધ પ્રકારની, 
રદાષ ભેદને પારખીને કરેલી, વિવિધ ચિકિત્સા વડે દરેક રોગ સફળતા- 
પૂવ*ક મટાડી શકે છે. પાશ્રાત્ય રીકટરોા જેતે તદન અસાધ્ય માને છે 
એવા દુટીના વિદ્રધિ-પેરીટાનાઇટીસ-માંરોગીતે મથમાવસ્થામાંજ આપણે 
પૂવ'ના વૈદ્યો બહારની અતે અદરનીઉપચાર પદ્દતિ વડે ધણા ખરા કેસે માં 
સ'પૃણુ" આરામ ડરી રાછીએ છીએ. મહિ સુશ્રતના ભાષ્યકાર ત્રાણા- 
ચાય ધૈઘરાજ હારાણુચ'દ્રે દર્શાવેલી ચિકિત્સા વડે સુશ્રતોડત પછ્દિએ 
અનેક વ્રણુરાગીઓને તણુતી અપકવ દશામાં આરામ થઇ ગયાના ઘણુ 
દાખલા આપણે નયા છે, વધારામાં, લેરી વહેવડાવવાના માત્ર એકના 
એકજ ઉપાયથી કેટલાક કેસોમાં વ્રણુ પાકી જતા નથી. સુશ્રુતાચાયે'ં 
ટુ" છે કે “છતત્રઝિયા.સર્વા: રસતોશળનેવતઃ સાં દિ વ્યન્સ્તા ચાક 
તતેનાસ્તિ મત્ાસ્તિદ્ફ ॥7' અર્થાત્‌ એક બાજી સવ* ઉપથારપદ્દતિ અતે 
ખીજી બાજી લોહી વહેતુ કરવાના ક્રિયા, એથી ત્રણુ અપકવ ૬શામાં 
પણુ શુષ્ધ થઇ ન્નય છે અતે એમ થતાં રોગ સંટે છે. પાશ્ચાત્ય ડોકટરોના 
ખોરીક જામ્પ્રેસ, બૅલાડેના પ્લાસ્ટર, વિગેરે ઉપચારો! વડે બધા કેસોમાં 


કં કહ 


શ. ન ી કે જરે ક 
શયુવેજટમાં શલ્યત'ત્રની શિક્ષા પ્રણાલી તેવોનુ 


ત્ર શાન્ત થતા નથી, ઉલટા સ્વેદાદિ વડે તે પાકક «ય છે તેથી 
આમાવર્થામાં ચયુજેદિક ચિકિત્સા ખાસ ચઢિયાતી હોવાતુ 
સમળય છે. 


તર્‌ પછીની પક્વ દશામાં, જયારે દાહ, તોદ, બેદ, વિગેરે વિવિધ 
વિકૃતિ વડે રાગીતે અસલ વેદના છાય છે, ત્યારે આયુવેદ જાણુનાર વેધ, 
યોગ્ય ધકારે રાય પ્રદાપને સમાવે તેવા રિનગ્ધ, રક્ષ અત્રવા ર્વેદલ 
ઉપાયોથી અથવા દડા કે ગરમ ઉપચાર વડે વેદના શાન્ત પડે અતે વણુ 
જલદી પા% એવા જે ઉપચાર! કરી ચદ છે, તેવા ઉપચાર પાથાત્ય 
સોકટરે। કરી શકતા નથી. તેમની પધ્ધતિયાં, દેવોના બેદ સુજભ ચિકિત્સા 
પપ્ધત્તિ તહિ હોવાતા સબબે, વાત વરણુમાં પણુ ખોરીક પ્રામ્મરેસ જેવા 
રૂક્ષ સ્વેદોપચારથી અતે શ્શેષ્મિક વ્રણુમાં ક્ુમાદિ રિનગ્થેપયારથી રાય 
વધતાં વેદના વધે તો વધે ષણુ ત્રણુ પાકતા ઘણી વેદના થાય તે જીદી. 


પાડેલા તવ્રણોમાં તો યોગ્ય ઉપચાર તરીકે સિદ્ધહસ્ત થએલા 
પાશ્ચાત્ય ડકટરોની રાસ્રાવચાર્‌ પષ્ધતિ વખાણુવા લાયકજ હેય છે. 
ત્યારે વણુશુદ્િ માટે તો દોય ભેદ મુજબની આયુર્વેદ ચિકિત્સા યથાર્થ 
હોઈ, સવર્*માત્ય પાશ્ચાત્ય શોધનપદ્ટતિ કરતાં વધારે સફળ નીવડી” 
શક. આપણી દરિદ્ર જતતાને બહોળા ખચે મોંઘી ચિકિત્સા પરવડી 
રે તેમ છેજ વહિ. હુ માઝું છું કે થોડા પ્રયત્તે, આછા ખચે” મળતાં 
ઘી, તેલ, મધ, વિગેરે વાપરીને આયુવે"દસઞો જેવુ' કામ કારી શટ છે, 
તેવું કામ પાધાત્ય ડીકટરા સશોધન કરનાર શ્રેષ્ઠ એપધેઃ મેળવીને પણુ 
કાઢી શક્તા નથી. જીદાં જીુદાં-સેપ્ટીક બેસીલાઇ-ચેપી જ'તુએના 
અવરેધમાંવી બચવા માટે જલદ દાર-એબસેાલ્યુટ અલક હે! લ-સિનક 
ચાથ્ાત્ય ડકટરો પાસે એવુ' કાંઇ નથી " જે ઘી, મધ, વિગેરેને પાછાં 
પાડી શકે. રામાયણુની કથા ઉપરથી સવે ન્નણે છે ૧ રનત દશરથના 
દેહતે તેલકૂપમાં રાખીને જેજે ને તેવો સાચવી રાખવામાં આવ્યેદ હતો. 
છાલ પણુ, બક્દેશવાસીએ। અત્ત્મેષ્ટિકમ'તી ર્ત મળવા સાર્‌ મરણુથી 
પદર દિવિસ “ે તેથી વધારે સમય સુધી ચૃત્યુદેહને મધમાંજ સાચવી રાખે 


વાષિકિ આપુવેદર્મા શલ્યત'ત્રની શિક્ષા પ્રણાલી 


છે, આધી, અહિ'ના ઉષ્ણુપ્રધાન અનેઘણા દરિદ્ર દેશમાં સ શોધન માટે તો 
ઘી, મધજ ઉત્તમ મતાયાં છે. આછા ખચે ત્રણુ સંશુદ્ધિ જલદી થવા 
સા૩, પ્રાચ્ય મત પ્રમાણે આ બધુ પ્રત્યક્ષસપ્ધ મનાય છે, છતાં 
પાશ્ચાત્ય મત પ્રમાણેના કોઇ પણુ ઈલાજથી તેઃલા એછા સમયમાં કે 
આછા ખચે તેમ થઇ ચકતુ' નથી. 


શુષ્ધ ચયેસે। ત્રણુ પોતાની મેળેજ સારે થાય છે, એટલે ત્રણુ- 
ગપણુ માટે કોઇ ખાસ ક્રમતી અપેક્ષા રહેતીજ નથી. આમ ત્રણુ તરી 
ન આવે તો શસ્રોપથાર-સ્કેપીગ-કરીને તેને ખૂવ્લો કરવો એમ પાશ્ચાય 
ડીકટરોા કણે છે. પ્રાચ્ય મત મુજ્બ; સ'શોધન થયા પછીજ રોપણુ માટે 
યત્ન કરવો! એવી માન્યતા છે; ઉપરાંત, દોપભલેદ સુજબ હજારે રોપક 
યોગે! દોય છે, તેમજ ત્રણુને ઉત્સાદત તથા અવસાદન માટે અતેક 
ગ્રકાર્તી ક્રિયાપ્રક્રિયા હોય છે. તેથી, પ્રાચ્ય વૈદ્યો વ્રણુ સશોધન થયા 
પછી થોડાજ સમયમાં ત્રણુ મડાડવાર્માં સફૂલ થઇ શકે છે. જે નાડી 
વ્રણુ-સાપ્રનસ-માં પાશ્ચાત્ય ડકરરોને શસ વાપર્યો વિના ચાલતું'જ નથી, 
તેમાં પ્રાચ્ય ધૈઘ્યાના કેટકેટલા મોગ એવા છે કે તેએની મદદ વડે ૨૪ 
કલાકમાંજ સશાધિત થમેલે! નાડીત્રણુ આપણે મટાડી શઈએ. આ 
કાંધ આપશી બડાઈ નથી, પર'તુ, આયુવે"દનો મહિમાજ એવે। છે ' જેની 
આપણુને અનેક વાર્‌ પ્રતીતિ થઈ ચૂકી છે. તદુપરાત, ચૂકાઇ ગયેલા 
શ્રણુમાં પણુ આયુર્વેદમાં જે વિવિધ ફ્રિયાએ! દર્શા]ી છે, જેવી કે-વણુ 
શ્ર"યિમાં ગ્ર“₹ચિ સટાડવી, વિવણુ વણુભૂમિમાં વણું લાવવો, રૂવાં ધસાઇ 
ગયાં હોય ત્યાં રૂવાં સનત'વવાં, વિગેરે ક્રિયાઓ પાશ્ચાત્ય ડકટરાતા તમાં 
લમભમ શરૂઆતથી તે અજ લગી ન્નણીતી હોય એવે! પુરાવા તચી. 
તેથીજ, આયુવે*દસઞેનની શસ્ાપચાર પષ્ધતિમાં આ દરિદ્ર દેરામાં, થોડા 
ખર્ચમાં, વિવિધ સામમ્રીની લાવ લઈ જવ કર્વાતી ખટપટ વગર, 
પરદેશથી આયાત થતાં ઔષધની ફડાફટભરી મદદ વગર, છેદન સેદત 
શિકિત્સાતો સારો ગ્રસાર થણ રકે તેમ છે, એમ વિચારી, દેશાભિમાની 
વૈવ્યાએ એવો ગ્રયત્ત કરવા કે આપણુ દેશમાં ફરીવાર આપણી સર્વાંગ 
સપરણુ' શસ્રોપચાર પષ્ધતિતે ફ્રેવાવે! યાય. 


પર 


આચુર્વેદમાં શલ્યત'ત્રની શિક્ઠા પ્રણાલી જવાનુ 


બવધોપચાર્‌ વડે જારાં થઇ રા તેવાં કેટલાક દરોમાં, 
શસ્રોપચાર કૃશળતાને મહિમાં ભડાવવાના અદમ્ય ઉત્સાહધી, પાશ્ાત્ય 
ડોકટરે કાઇ ઊઘ ત્રાણુહાનિ કરી ખેસે છે, એ વાત ધોડાક એવા દખલ 
આપી સમક્નવીએ. પિત્તાશ્મરી-ગોવસ્ટોન-તામતો પાશ્ાાત્યોતો વ્યાધિ 
યાસ્રાપચાર વદેજ મરે તેવો છે. આયુવેદ વ્વ તો કાયચિકિત્સા વરે? 
તે મટાડવા શક્તિમાન થાવ છે. એ રાગ ઘણેદ દૃઃખકર છતાં સાધ્ય 
મનાય છે તો ખરોજ. આપણુ1 દેશના પ્રખ્યાત ચસ્લેજ સ્વ. થી. 
સુદેશચ'દ્ર સર્વાધિકારી એ રાગ મટાડવામાં ઘણાજ કુશળ અને છતહસ્ત 
હતા. એમના ચમત્કારિક રાસોપચારથી સે“કડે તેંુ' ટટા દર્દીએતે સાર 
થઇ જતુ". છાલમાં એવા રાસ્તકૃશળ ચિકિત્સકેડ નદિ હોવાથી મૃત્યુ 
સખ્યા વધતી પણુ હરૉ. જે રોમમાં અવકિયા થઇ મૃત્યુ નક# અને 
જીવિત સ'શયપ્રસ્ત હોય તેવા કેસોમાં આયુવેદ શસ્સ'પાત કરવાની 
સલાય આપે છે. એમ ન હોય તે! ચિકિત્સાને બકાતે હસા કરવા જેવુ” 
થઈ પડે છે. આપણે આયુર્વેદિક ધયા, તો કાયગરિડિત્સા વડેજ એવા 
રગીઓનું દુઃખ મટાડીએ છીએ. ત્રધ-એપેન્ડીસાઇટીસ, કૃતમૃલ સુદ્મ- 
ઇત્ટરતલ ટ્યુમર, વિસપ“-એરીરીપેલાસ-આયુષ્દિક વેવ કાયચિક્ત્સ્રા 
વડે” મટાડે છે. તેમાંના પણુ કેટલાક દાખલાઓમાં તે। પ્રાથાના 
યસ્રાપચાર વડે પ્રાણુકાનિજ થાય છે, છતાં પણુ હત્યા હત્યામાં ડ્રેર તો 
છેન. અક્મરી-સ્ટાન, તાકુપુ:જટ-ટાન્સીલાઇટીસ કાયચિકિત્સ( વડે 
સથાડી જેવા ૭તાં ન મટે તો રાસ્રાપયાર વેઘ્યાએ પણુ કરવો! જઇએ. 
એવા કેસોમાં કાયચિકિત્સાના ઘણા ગ્રયાગોા હોય છે? જેઓ તે ચિકરિ- 
ત્સાની મદદ લે છે તે રોગમુક્ત થાવ છે; પણુ પાશ્થાત્યે! તે! કાયચિક્તિસાતે 
અલાવે એ કેસોમાં રાસ્્ર ચિકિત્સાજ કરે છે. તાલુપુપષ્ઝુટ-રાન્સી- 
લાઇરીસમાં તાળવાના એક ભાગપર્‌ રાસ્્રાપચાર કરવાથી, જીવતા 
ફેહેવાતો સશય નહિ હેય છતાં, તે જગ્યાને પાચકાસિની સહાય હોવાથી, 
તે ફાપતાં પચનકિયાની ખામી ઉભી યાયન; અસ્મરી ડાપતાં કદાચ 
પ્રાણુફાનિ થઈ જનય; તેથી તે તે 'ેસેમાં કાયચિકિત્સાજન કરવી ઠીક પડે. 
રાજ્પસ'દગી પામેલી પાશ્ચાત્ય ચિકિત્સામાં, રસ્ત્રોપચારસાધ્ય મનાતા 
તેમના રેગામાં ધણું' ખરૂ' આયુવેદત્તોની ' ચિકિત્સા પપ્ધતિને 


ષૃર 


વાર્ષિક આચુવેદમાં શલ્યત'ત્રની શિક્ષા મણાલી 


ધણૂાજ જૂજ કેસોમાં રથાત સળી શકે તેમ છે. આયુવે ટિક વૈવ્વામાં 
શશ્યતન્ત્રની આલોચના ડરવા જેવુ અને જેટલું કાંઈ નહિ હોવાથી 
ઘણા ખાપડા રોગીઓ પ્રાણુ ત્યે છે, પર'તુ પૈવેદ્તી દવા કરતા નથી, 
તેથી આયુર્વેદતા અષ્યાપતમાં મારા મત જુજબ શલ્ધતન્તરતી ચર્યા રરી 
બેવાનુ' સ્પષ્ટ પ્રમેઇદજન હવે સમન્નયુંજ હરે. આયુવે'દને લગતાં જે જે 
રૂગ્યાલયો હિ"દભરમાં છે, તેમાં જે [તે રોગોમાં કાયચિડિત્સા વડે થતા 
કાયદા 'ે ગેરકાયદા જ્નણી લઇ, પ્રચાર વિગેરે ટરવામાં આવેલે! હોત 
તા આટલા વષમતમાં 'જતતાની અત્તિશય થ્રષ્ધા % જનતાતુ' વલણુ 
તૈયાર કરી લેવામાં ક સફળતા મળા ગઇ હાત !) 


વૈધકત'ત્રમાં બતાવેલી પદ્ધતિએ શસ્રોપચાર પદ્દતિ શીખવવામાં 
જ ચાર્‌ મુખ્ય વિભાગ રખાવા જઇએ, ૧. કાયચિડિત્સાથી મટી શકે 
ત્તવા રોગોમાં તેની સહાય, ૨, સાલાકય વિધિમાં સહાય. ૩. કમાર 
ભૃયચિકિત્સામાં તેની જરૂર. ૪- રાસ્ત્રસાષ્ય રોગોમાં તેની સુખ્ય આવ- 
સ્વકતા- લોહી કાઢી લેવું, ક્ષારપ્રયોગ, અગ્નિકર્મ, વિગેરે, શલ્યત'ત્રમાંજ 
સમાઇ જાય છે. કામર્ચિકેત્સા વડે મટ તેવા અનેક રોગોમાં લેઈી કાઢી 
લેવાની તાત્કાલિક જરૂર પડે છે. ખાસ ડરીને, કોટના તમામ પ્રકારોમાં, 
જાષ્ઠુડશાર્ષમાં, વાતરક્ત વ્યાધિમાં, શ્લીપદની પ્રથમ અવસ્થામાં જે 
આજકાલ પાશ્રાત્ય ય'ત્ર પરીક્ષામાંલોહીના દધાણુ-ખ્લેડ પ્રેરાર-ના તામથી 
ઓળખાય છે, તેમાં, મદ, મર્છા, સન્યાસ આદ લોડીના વ્યાધિમાં, લોહી 
કાઢી લીધા સિવાય રોગ મટવાતી નષ્ડી આરા હોતીન નથી. જલેાદર, 
મૂત્ર ણપ્ધ, વિગેરેમાં રાસેઉપચાર વડેજ ભેચું ચયેશ પાણી ફાઢી લેવુ” 
પડે છે. કા્યચિકિત્સ ઉપરજ આધાર રાખનારા વૈધ, આવા નાના 
નાના ચસ્ત્રોપચારવિધિ નહિ ન્નહુતા હોવાને લીધે, આવા રેગોમાં 
પોતાની ચિકિત્સા વડે વિશેષ લાભ બતાવી જ્ઞક્તા નથી. પાશ્ચાત્ય 
“ડફ્ટરા જલસ્ાવ કસ્વામો 1નપુણુ છતો જળસંચય રોકે એવા ઓપધાથી 
માહિતગાર નહિ હોવાથી સકળ થઇ શકતા નથી. શકત કાયસિકિત્સાનોજ 
મચાર કરનારા અગ્તિવેશ,"ભેલ, વિગેરે ગ્ર'થકારો પોતપોતાના ત્ર'થોદમાં, 
કાયચિકિત્સાર્થી ન મટે તેવા રોગોમાં, ચસ્્રોપચાર માટે ઉપદેશ આપી 


પ૩ 


આસઝુવેટમાં શલ્યત"ત્રની શિક્ષા પ્રણાલી “ લૈઘેધુ 
ચૂકયા છે, એ પ્રમાણે કારણુસર જલસ્્રાવ કરીતે કાયચિંકિત્સા વ્ડેજ 
આપણે જલોદરના ઘણા રોગીઓને સાર' કરી શક્કએ છીએ, હુ“ માનુ” 
છુક કેટલાય જલેોદરના રોગીએ આ ચિકિત્સાપધ્ધતિ વડે પથ્ય 
આદિ સાચવતાં સાવધાનીથૌ મૃત્યુના સુખમાંથી ઉમરી જરો. માટેન 
કાયચિકિત્સાપરાયણુ વૅદ્યોએ જલસ્તાવ આદિ શસ્ત્રોપચાર પધ્ધતિ પણુ 
ન્નણુવીજ નેઇએ. 

શાલાકયત'ત્ર ન્નણુવાની ઈચ્છાવાળાગ્મે ડિરાછેદ સાથે દૂષિત લેડી 
કાઢી નાખવાની પધ્ધતિ ન્તણી લેવી જેઇએ, અતે શલ્યત”ત્રમાં કહેલાં 
છેદન, ભેદન, લેખન, આહરણુ, સીવન, વિગેરે કાર્યો શીખી લેવાં. મહર્ષિ 
સુશ્રતના કહેવા પ્રમાણે, ૬૭ નેત્રવ્યાધિ પૈકી ૪૦ વ્યાધિ શસ્ાપચારથી 
મરે તેવા છે. દાંત, એ।ઠ, તાળવુ”, ગળુ, વિગેરેના રોગો પૈક અનેકમાં 
કાંઈ ને કાંઈ શસ્્રાપચાર જરૂરને। થઇ પડે છે. કાન, નાક અને માથાના 
રાગોાની ચિકિત્સામાં છેદન ભેદનની તેટલી જરૂર નથી, તોપણ સિરાછેદ 
અતેકમાં વપરાય છે ખરે. કોઈ કોઈમાં ક્ષારપ્રયોગથી કામ લેવાય છે. 
શસ્રપાતથીજ શ્લેડ્મિક લિ'ગ-ફેટરેકટ-મર છે. પાથ્ાત્યત'ત્રની નનણુ ન 
હોય તોપણુ, અનેક રોગોમાં, રાસ્ત્રક્રિયાથી આવી સફળ ચિકિત્સા થવાથી 
શસ્ત્ર કુશળતામાંજ તેએની મહત્તા આવી રહે છે. શાલાકયમાં નાના 
શસ્્રાપચારે! (ઓપરેશને[) થાય છે. તેથી, ધોડાકજ પ્રવાસથી શીખી 
લેવાય એવા છે. આમ વસ્તુર્યિતિ હોવાથી, આયુવેદિક વ્યો કાંઈ સારા 
શસ્રવેધ ન થઇ રાઉ એવુ' છેજ નહિ. તેમાં ગ્રવીણતા મેળવવા માટે 
ખહુ મહેનત પડે એવુ” પણુ કાંઇ નથી. વળી રોગીતુ' તેધી દુઃખ ઓણ 
થાય છે તૅમજ કાંઈ વિરોષ ગ્કારતું[તુકશાન યતુ' નથી. એવાં ઓપરેશન 
નાનાં-માધ્તેર-કહેવાય છે, યોગ્ય વિદ્યાલયમાં શાલાકયત'ત્ર વિવે ભાયણુ 
તથા પ્રયોગો હ'મેશ રાખવા જઇએ; પર'તુ હિ'દમાં અનેક વિઘાલયે 
હોવા છતાં કોઇઇ પણુ જગાએ આયુવે“દાકત શ્ાલાકયત”ત્ર વિધિપુર:સર 
શીખવવામાં આવતુ” હોય એવું સાંભળવામાં આવતુ' નથી એ નણી 
આપણુને ધણીજ દ્લિગીરી ઉપજે છે. 

તેત્રરાગામાં તિમિર નામને વ્યાધિ ધણો, ખાસ કરીને વિધા- 
થદએમાં, ફેલાયલે! મળી આવે છે. આયુવેદમાં તિમિરનાશક કેટકેટલા 


પ૪ 
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સિષ્ધ ઉપામે। છે. રાસ્રાપચારથી ડરતા આયુવે“દગો! રાસ્રેપચાર ખરાખર 
કરી શકતા નથી એમ સમજી, રોગીએ પાશ્ચાત્ય ડૉકટરો પાસેન 
ચિકિત્સા ફરાવે છે. પાથ્યાત્યત'ત્રમાં, અ! વ્યાધિ માટે તેત્ર બદલી 
ઉપનેત્રતી સહાય સિવાય ખીજે ાઇ ઉપાય નથી, અને તે પણુ ધીરે 
ધીરે રોઝ વધતાં દૃષ્ટિશકિતના નાશમાં પરિણુમે છે, ઉપનેત્ર પણુ 
રેગિષ્ટ નેત્ર જેવાં થઈ ન્નય છે. આથી શાલઇકયત”ત્ર ન્નણુનારે શશ્ય- 
તવ્રતે અભ્યાસ ખાસ ફરવે। ધટે છે. 


ફ્ોમારભૃત્યમાં, મૃઢ ગભ"; વિગેરેમાં ય“, રાસ્ર આદિતે। વપરાશ 
શીખવવા યોગ્ય છતાં યોગ્ય વિદ્યાલયમાં ગ્રવેશ મેળવેલા વિદ્યાર્થદ ઓજ 
તે મેળવી શકે છે. બતી શકે ત્યાં સુધી,*સ્રીએનેજ શમા કામ શીખવવું. 
પાશ્ચાત્ય ડીક્ટરે તરમ્નુ' કાંઈક વિરોષ અહિ" સ્ષેપમાં કહીરુ'. પાશ્ચાત્ય 
ડીકટરો મુઢ ગભમાં સચેતન ગર્ભને પણુ તોડી નાખવાનો! ઉપદેશ કરે 
છે, વૈદ્યકર્મા પ્રસૂતિને પ્રાણુહાનિ થાય માટે તેમ કરવાની મતા કરેલી 
છે. આયુવે"દના અપ્યાપકે આ વસ્તુ પ્યાતમાં રાપ્યવી- આયુર્વેદમાં ચોનિ 
વ્યાધિ માટે શસ્રકમ"'ની મનાઇ છે. એ કાયચિકિત્સા શાષ્ય મનાય 
છે. પાથ્ાાત્ય ડેઈકટરો, દવાઓ એઇછી ન્નણુતા હોવાથી, શસ્રપ્રયોગની 
કરાળતા આગળ કરીને શેર્ત્ર વાપરી, કોઇ કોઇ જમાએ ગર્ભારાયતે પણુ 
કાદી તધખી, રોગી સીને આરામ કરવાને બદલે કેોઈકતે મહાવ્યાધિવાળી 
તો 'ાઈતે મૃત્યુમા્ગગામિની કરી મૂઠ છે. ઢીલી પડેલી યોનિ-પ્રોલેપ્સ- 
પાશ્ચાતોની-પેસરી-બન્ધિતી વડે નવેઇએ તેવી સારી સ્થિતિમાં સહેલા- 
૪થી લાવો શકાય છે, એમાં શકા નથી, પરતુ રોગને લઇતે દીવી પડેલી 
યોનિ ઔષધેોપચારનતા અભાવે બન્ધિતીતા ગ્રષોગમાત્રથી સારી યઇ 
શજ-નહિ. આયુવે*દમાં કલક, સ્તેઠ આદિના ઉપયોગથી બન્ધિતી 
વડે ગર્ભાશયને યેણ્ય સ્થાનમાં મૂળી દેવુ” એવા ઉપદેશ છે. તેથી 
આપણે તેમનીજ ખન્ધિની સાધે સ્તેઠ આદિ એપધેદ વાપરી, વણા 
પૃસેમાં મહામુશીબતે મરી શ તેવાં આ રોગમાં સંપૂણુંષ આરામ કરી 
શકીએ છીએ. રકત ગુક્્મ નામતો વ્યાધિ પણુ કાવચિકિત્સા વડે મરે 
તેવા છે. તેમાં પણુ, શસ્રકૃશળ ડૉકટરોની અકુરાળ ચિકિત્સા વડે 


પપ 
ટે 
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અનેકના મરણુ નીપન્ત્યાં છે, એટલા માટે કમાર ભૃત્યમાં પણુ આપ- 
ણુજ શસ્રોપચાર ચિકિત્સા કરવી જેઈએ. 


શસ સાધ્ય વ્યાધિએના બે પ્રકાર છે. (૧) સઘાત્રણુ અને (૨) 
શારીર દ્રણુ, પહેલાં સ્‍્વતન્ત્ર ભારતમાં લડાઈ વિગેરેમાં આયુવેષદેક 
શલ્યતાન્તિકાતો એક મુખ્ય વગ હતો. રરશમ્યાપર સૂતેલા ભિભ્મ- 
પિતામહતે આરામ કરવા સાર રાલ્યત્ત ધૈદ્યા જઇ પહોંચ્યા હતા એવી 
મહાભારતમાં કથા છે. યુધ્ધોમાં પેટ ચીરાઇ નનય, આંતરડાં બહાર 
નીકળી પડે, તેને। ઇલાજ કરવાનું હાલના પાશ્ચાત્ય તન્ત્રોમાં જેમ જવામાં 
આવે છે, તેમ સૂર્ય કિર્ણુ વિગેરે વડે સ'શુષ્ક, ભિન્ન છૂલ કચરા વડે 
લપેડાયલા વ્રણોમાં હાલના કે!ઇ નવા ઇલાજ થયેલા નથી. સુશ્રત સ'હિતા- 
કારે તેના પષ્ગુ ઇલાજ બતાન્યા છે અને પાશ્રાત્ય તન્ત્ર કરતાં મરાચ્વ 
શક્ય તન્ત્ર ઉન્નત હતુ એવો પ્રખ્યાત રાર્ત્રોપચારી ડૉકટર સર્વા 
ધિકારીતે1 મત તોજ. હાલમાં તો આ પર્ત'ત્ર દેશમાં યુધ્ધ વિગેરેની 
સ્વત'ત્રતા નદિ હોવાથી વૈત્રહિક શલ્યત'ત્ર-વોર સર્જરી-ની સમીક્ષા કરવી 
નકામી છે. આકસ્મિક વિપત્તિ આવી પડે ત્યાં સત્તાવણુની વિધિવત્‌ 
ચિકિત્સા વિદ્યાર્થીએ કરતાં શીખી જવુ” જઇએ. 


ભાંગતોડના સોમાં પાશ્ચાત્ય ડોકટરોની ઝુશા-સ્પ્લીન્ટસ-પપષ્ધતિ 
સ'પૂણુર વ્યવસ્થિત, મમાણુમાં જઇએ તેવી અને પ્રયોગમાં બ'ધબેસતી 
જણાવ છે. તે વડે પાટા બાંધવાનુ' માફક આવે તેવુ થઇ પડે છે. ૭તાં 
પણુ ભાંગેલાં અસ્થિતે *ેડે તેવાં ઔષધોના અભાવે તેઓને જ્ેડતાં 
ઘણો વખત લાગે છે. આયુવે'દોક્ત ઔષધોની સાચે અગર પાશ્રાત્ય કુશ 
પષ્ધતિ લાગુ કર્યાથી થોડાજ વખતમાં ૧ માસને સ્થાને છ દિવસમાંજ 
અસ્થિ ન્નેડાઈ ન્નય, એવુ ઘણા “કેસોમાં આપણે પરીક્ષા કરી અનુભવેલુ 
છે. તેથી આયુવે'દમાં ડહેલેદ લગ્નસ'ધટતવિધિ હ'મેથાં તેઘ વિવ્રાલયસાં 
તેમજ રેગ્ણાલયમાં મમેગાત્મક રીતે નિરીક્ષણુ પદ્ધતિસડ અભ્યાસક્રમમાં 
રાખવો જરૂરતે! છે. 

આગન્તુક વરણો પૈકી વિદ્દ, ક્ષત, પિચ્ચિત, ઘૃષ્ટ વણની 
ચિકિત્સાવિધિ તાત્કાલિક અભ્યાસક્રમમાં લેવાવી જઇએ. છિન્નભિન્ન 


નફ 
પદ 
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ચયેલા વ્રર્ઞોમાં સામાન્ય ક્રમે કામ લેડુ”. ફ્કત, પાશ્યાત્ય વિજ્ઞાનમાં 
શ્રહ્ધાવાળાએ, આ મત સહન ન થઇ રાકવાથી કહેશે ક 
આ પ્રકારતી અધૈસાનિક દિયા વડે તુતતના ત્રણે દ્િત-સેપ્ટીક- 
થરો. એતેદ જવાબ આપશે અમાઉ આપી ચૂકયા છીએ, વ્રણ 
વિર્શાહે માટે-એત્ટીસેપ્કીક પ્રેમેસ-અચુહ્ધિ અટકાવવા માટે 
આયુવેદ સૌથી સારો રસ્તો! બતાવે છે. ધી, મધથી જે અશ્ચપ્ધિ અર ક% 
છે તેતો! આયોડીન વિગેરે હજ્નરા બનાવટાથી અટફતી નથી. હુ” માનુ 
છુક ઘી, મધથી અશુષ્ધિ અટકાવવાની વાતતે જે સારો પ્રચાર 
કરવામાં આવે તો-સેપ્ટીક પોધ્ઝન-ચેપી વિષતો! આરલો ભય'ટ૨ ફેલાવે! 
હમેશ માટે જરૂર કાખુમાં આવી ન્તય. 

શારીર વ્રણુ્ચિકિત્સામાં નાનાં આપરૅશન-માધનતે।ર ઓપરેશન-થી 
વ્યાધિ મથી નય એવાં શસ્કમેં, પ્રશ્રમ સપ્રયોગ શીખી રાકાય તેવી વ્યવસ્થા 
વડે શીખી લઇ, મોટાં શસ્કર્મો-મેજર્‌ એપરેશન-થી વ્યાધિ મટે તેવાં 
શીખવા માટે મતાઇ છતાં અવસર મળી આવ્જે શીખી લેવામાં હરકત 
નથી. શલ્યતન્ત્ર ખાસ શીખવાતી ઈચ્છાવાળાચૈઘ્ોઃએજ સોથાં આપરેશન 
શીખવાની ત્તેપારી કરવી. સામાત્ય રીતે, જે આયુવેદિક શસ્ત્રાપચાર 
પદ્તિમાં નાનાં ઓપરેશન ફરવાની યોગ્યતા સમાઈ નય તે! જગતતું 
મોડું' કલ્યાણુ સધાય. નાના રોગોની ચિકિત્સા શસ્ત્રપ્રયોગ વડે કરતાં 
આવડી ગયા પછી, અરા'રોગનાં યત્ત્રો વાપરવાની નિપુણુતા, ગાંઠ તથા 
અશ્*માં ક્ષારાગ્નિપ્રયોગ, ભગદર, નાડીવરણુ વિગેરેમાં, બહારના વિદ્ધિ, 
સ્તનવિદ્રધિ, વિગેરેમાં, શસ્્રમ્રયોગકુરાળતા પ્રયમ અવસર મન્યે શીખવાં, 
અતે લેડી કાઢી લેવાતે। વિધિ ખાસ કરીને શીખી લેવો. 


હાલર્માં આયુવેદ વિધિ કેોકપણુ રીતે છેડી દીધા સિવાધજ શલ્ય- 
જલ્ઝતેદ અસય ગ્વેદ છૂટે છે, એવેદ અરે સતર છે, પાર્ક સતત 
અતુસરી 1િક્ષણુમાં પાશાત્ય શારીરતન્ત્ર, રસાયન વિવ્વા, વિગેરે તન્‍્ત્રે! 
રિખવવાનુ ગ્રયોજન નથી એમ અમને તે લાગે છે. સશ્રુત, આહ્માં 
શારીરતન્ત્ર સ'પ્ણું" જતાવવામાં આવેલ છે. ફક્ત તૅનાજ જ્ઞાન વડે 


૮ પ૭ 


આગુવેષ્દમાં શલ્યત'ત્રની શિક્ષા પ્રણાલી સવોાનુ' 


શલ્યતન્ત્રની ચર્ચા થળ શકે નડિ એવા મતવાદ આધાર વિતાને છે. 
શારીર્તન્ત્રજ નિદાન, ચિકિત્સા, વિગેરેમાં બતાલેલાં સસ્તા, સ્થાન, 
સ'સ્થાન આદિ પરિચયથીજ ઉત્પન્ન થયેલુ' છે, આયુવે*દના નિદાન 
ભાગ તયા ચિકિત્સાવિભામમાં જે જે અ'ગપ્રત્યગોા બતાવ્યાં છે તે 
સવેતાં વણુ'ત સુશ્રત આદિ મ'થામાં આવી જાય છેજ, નહિ તો નિટાન 
આદિ ન્નણુનારને તેમાં ખામી માલુમ પડીજ જત. કાઇપણુ વિદઠ્દાનને 
નિદાન, વિગેરેમાં રારીરતાનના અભાવે અધ્યયન 'ૃ અધ્યાપન મારે કઇ 
હરકત જણાતી નથી, ધણુ! રાટ્ટત્રિપ્સવોતે લીધે શારીરસ્થાતના સાનને 
લેપ થયો છે એમ કહેવું એ અતિશયે(કિત જેનુ' છે. સુશ્રુત સ'ડિતામાં 
જેવે! અગગ્રત્ય'ગ વિભામ હાલ મળી આવે છે, તેવાજ સ્મૃતિ, પુરાણુ, 
નાય્ય, સ'ગીત આદિ શાસ્ત્રોમાં મળી આવે છે. તેથી એમ માનવાતે કારણુ 
મળે છે કે ઘણુ! પુરાણા જમાનાથી એજ શારીરશાસ્ત્ર લૈયકમાં મચલિત 
છે. તેએનાજ શબછેદન ત્તાન વડે શરીરના જદા જીદા ભાગે ને 
ગ્રત્ય'ગાને। પરિચય, આયુવે*દમાં શલ્ન તન્ત્ર ચર્ચા માટે સાધનભૂત થઇ 
પડે તેમ છે. પાશ્યાત્ય શારીરતત્ત્રનાં હજ્નરો! નામે! ન્નણુવામાં વિલાર્થોની 
ખુહ્ધિતો નિર્થ”ક અપત્યય થવા જેવુ અમને તે! લાગે છે. વૈઘક શારીર્‌ 
તન્ત્રનો મર્માધ્યાય, રિરાછેદાભ્યાય, જેતે; પાશ્ચાત્ય ચારીરતન્ત્રમાં નામ 
નિદરા તો રા' પણુ "ધ સરખીએ જણાતી નયી, તે બન્નેની સમજીતિ 
વિધાર્થીઓને હમેશ ઉપયેગતી સમજવી. મસ્તાન વિતાના રૂધિરા- 
ભિસરણુના પ્રયોગ નહિ સમજનારથી શક્યતન્ત્રનું રિક્ષણુ લણ શકાયજ 
નહિ - આયુર્વેદ શિક્ષણુનાં બીનજરૂરી એવાં પાશ્ચાત્ય શારીર, ઉહ્ડિ,ન્ન્, 
રસાયન, વિગેરે તન્ત્રો આયુવે* સિપ્ધાન્ત વિરૂદ્ મતવાદ અનેડુ પ્રકારે 
"લાવે છે. તેથી તેમતો ફેરઝયાત સ્મભ્યાસ કરાવવો ઠીક ચર્ધ પડરોે 
નહિ એવી મારી દઢ માન્યતા છે. પોતાના ત'ત્રતું ફરી ફરીને અવ- 
લેોકન કરી દૃઢ વિશ્વાસ સંપાદન કરેલો! હોય, તેવાનેજ પર્ત'ત્રનુ” 
અવલોકન કરવું શોશે. નહિ તો પોતાના ત“ત્રનું સપણ" જ્ઞાન મેળવ્યા 
સિવાય પષરત'ત્રના આડમ્બર્ધી અન્તઇ જપ પોતાના ત'ત્ર ઉપર દૃઢ 


વિશ્વાસ બેસતા નથી. તેથીજ આયુવેદના શલ્યશાલાક્યત'તનું” સ'પણું 
અધ્યયન કરી રહીનેજ પરત'ત્રનું અવલોકન કરવુ” યોગ્ય જણારો. 


૫૮ 


વાષિંક ભાગુવે'દમાં શલ્યત'ત્રની શિક્ષા પ્રણાલી 


આયુવેષ્દ પધ્ધતિએ શાસીરત્તાન મેળવ્યો પછી, વિદ્યાર્થીએ 
શેણિતમોક્ષણુ, શોણિતરમાપન, અગ્િક્ષાર્પ્રપોતર, વિગેરે સમછ લેવા 
યત્ન કરવે!, શલ્યતત્રમાં સિર્‌ાછેદ ધણું ખરૂ” કામ પતાવી દે છે. તે સિષ્ધ 
ન થયુ” હોય તો, કાયશાલાકયત'ત્રમાં કહેલા રોગે! મટાડવાનું' બની શકતુ” 
નથી, તો પછી શલ્યત'ત્રમાં કહેલા રોગેાનું' તો પૂ૭વું'જ શું? લોહી 
વહેતુ' રોકવાના ધણા ઉપાયે આયુર્વેદમાં બતાવેલા છે. ક્‌ાવે ત્યાં શિરા 
કાપી, ધમતીને ચોપીયા ચઢાવી, સિરામુખ ભાંધવાને પ્રયોગ આયુવેદમાં 
ખતાવેલે। નથી, તેમાં તો મર્મ, સિર, સ્તાયુ, ધમતી છેડીને શસ્ત્રપાત 
કરવાને નિદેષ્શ કર્મો છે. એ ખાસ કરીતે, લોહી ઘણું વહી ન્નય એવા 
જયતે લીધે નહિઃ શિરાસ્નાયુ છેદન વડે ધણી વૈદના અને ધણી જલદીત્રણુ- 
ઉત્પત્તિ અને માંસકન્દ થઇ આવે છે, મમ કપાયાથી ખેહેરાપણ્‌ 
અયવા મર્‌ણુ થઇ નત્ય છે) તેથીજ તે તે અગપ્રત્યગ જીદાં જુદાં બતાવી 
જુદા જીદ્દા નિયમે। શસ્રસ'ચાર માટે આપેલા છે. પાશ્ચાત્ય ડૉકટરો તો ત્રણુને 
મોટો, સારી રીતે ભાગ પાડેલ કરવા સારૂ, શિરા, વિગેરે કાપવાથી બે 
ભાગ છૂટા ન પડી ન્તય માટે તેઓએ શિરામુખ બાંધવા એક ખાસ યત્ર 
બનાવ્યુ છે. જરૂર પડયે આપણે પણુ તે યત્ર વાપરશુ'. બને ત્યાં સુધી 
શિરા આદિ છેોડીનેજ શસ્ત્ર ચલાવવાનો! અમાર ઉપદેશ છે. 


શલ્યત'ત્રના સિક્ષણુમાં, અપ્યયન સાચે કર્માભ્યાસ-પ્રેકટીસ-પણુ 
કરથી ભેપ્એ. આયુવે*દમાં કર્માભ્યાસ માટે મતુષ્યશરીર ઉપર કર્મા- 
ભ્યાસ કરવા કહેવામાં આવ્યું નથી. જુદાં જુદાં વેલફળ, ઉદકપૂણુ- 
આકૃતિઓ, વાળવાળાં ચામડાં, ષૃતપશુ રારીર, પુસ્તકમાંની ગ્રતિકૃતિ, 
વિગેરેથી કર્માભ્યાસ કરવો એવો ઉપદેશ છે. પાશ્ચાત્ય સિક્ષણુ 
સ'સ્યાએમાં મનુષ્ય શરીર વડેન કર્માભ્યાસ શીખવે છે. તે શરીર, લાંબા 
વખતના શૈગથી પીડાએલુ”, માંસ તદન એણછુ' ચઇ ગએલ, ગ'ધાઈ 
જેક રહ, સે જરે સોર સરલા “મહેલ “જુર આમે જુ ખેઝ્ય 
મણી રાષીએ. વિધાલય સાત્રે જેડેલા ર્ગ્ણાલયમાં ચટ્વસાલાકય 
વેગેરેમાં જે જે કામ કરવા જેવું' હોય તે વિત્ાયી'ની આગળ ઉપદેશ- 
પછ બતાવયું જઇએ, રિરાછેટ, ક્ષારાગ્નિપ્રયોગ, જળે।તો! સ'ચાર, વિગેરે, 


પટ 
હ 
હ 


આયુર્વેદમાં શલ્યત"ત્રની શિદ્દા પ્રણાલી વેઘેુ” 


ડ્વતા મનુષ્ય ઉપર વાર”વાર બતાવીને કર્માભ્યાસતી કૃશળતાની તાલીમ 
આપવી, લોહી કાઢી નાખવા રુંગ, વિગેરે, વતમાન યુગમાં ન 
વાપરતાં, તેના ગ્રતિનિધિર્પે પાશ્રાત્યોના કર્પીંગ અને સકશન એપેરેટસ 
નામનાં ય'લે। કામે લગાડવાં, 


આયુવે"દનુ” શલ્યત'્ર નેતા, પાશ્રાત્યોનાં જે શરત આદિ જ્નેવામાં 
આવે છે તે વડે સવ કામ વિના હરકતે પાર પડે તેસ છે. સિરાછેદ માટે 
કુઠારિકા નામનુ” રાસ્ત્ર, તેમને તેવું કામ ન પડવાથી હાલ પાથ્ાત્યોએ 
દાખલ કયુ” નથી, તે કોઈ કારીગર પાસે લૈયાર કરાવવુ'- મેં' ભોજ- 
તત્રમાં બતાવેલા વર્ણન જુજબ કુઠારિકા બનાવરાવેલી છે, તેને 
અનુસરી કોઈ પણુ કારીગર તે બનાવી શકે તેમ છે. આયુર્વેદમાં જે 
ય'ત્રશસ્ર। બતાવ્યાં છે, તેના પાશ્ચાત્યાએ કમ'કુશલતા સાટે ઘણા પ્રકાર 
બનાવી દઈ જુદાં જુદાં અનેક અવનવાં ય“ત્રરસ્ત્રો તૈયાર કરાવી દીધાં 
છે. પોતાના અભ્યાસ વિષયમાં તે સવ* કોઇ વાપરી શ છે. પ્રાચ્યોનાં 
જાઇ “કાણ વ'તરાસ્ત્રો પાશ્ચાત્યે!નાં કયાં કયાં સાથે મળતાં આવે છે, સેના 
શૈનાથી કયું ક્યું કામ થઇ શકે; તે પછીથી ગ્રસ'ગાનુસાર જણાવવામાં 
આવરો. 


પ્રાચ્ય શલ્યત'ત્રના શિક્ષણુ માટે, પાશ્ચાત્ય શશ્યતાંત્રિદેની કેટકેટલી 
સહાયતા લેવી એનો આપણે હવે વિચાર કરીએ. શરૂઆતની ય'ત્ર- 
શસ્ત્રોની આળખ માટે તેઓનીજ સાહાય્ય યોગ્ય થશે. તેમાં પણુ મ્રાચ્ય 
નામેો। વડેજ ઓળખ કરવી વધારે ડીક થઇ, પડરો. પાશ્ચાત્ય નામ વડે 
એ ળખ કરવાથી કાંઇ હરકત નડવાની નથી, નરે વહાડકાપમં વપરાય 
તેનેજ યન્ત્ર કે શસ્ત્ર કહે છે, એમ બતાવી, સમજાવી ને યયાથ* શિક્ષણુ 
આપી શકાય- અગપ્રત્ય'ગ પ્રમાણે એકજ કામ પૂરૂ” કરવા જુદાં જુદાં 
થન્ત્ર રસ્ત્રો વાપરવાં પડે છે, એ ખાસ કરીને ન્નણુવુ' જેઇએ, એ 
મમાણે, સ'હિતામાં કહેલાં શસ્ત્રોના ઉપયોગમાં પાર'ગત થયેલા વિદ્ાયય- 
એએ પાશ્ચાત્ય વિદ્રાનાની મદદથી છેદશેદનાં કામોનો મહાવરો! કરવો. 
શસ્ત્ર ચલાવવામાં આયુવેદમાં નીચેનો દમ અતાવ્યે। છે. શિરા, મમષ, 
સ્નાયુ, ધમની છોડીને અવુક્ષેમ ભાવે શસ્ર વાપરવુ', એ હુ'મેશ યાદ 


૬૭ 


વાર્ષિક આયુવેદમાં શલ્યત'ત્રની શિક્ષા મણાલી 


રાખવુ”, શક્યતત્તોક્ત સુખ્ય કામોમાં પાશ્ચાત્યાની સડાય છેડી શકાય 
એવી નહિ હોવાથી, પૂવ અતે પશ્ચિમની કાય" પપ્ધતિ પૈક, આયુવે*દ 
પપ્ધતિએજ કર્મામ્યાસ કરવે।. પાટાપિટીનાં કામો, સુતળાંઝા ઉપર, 
પ્રયોગો વડે પાથાત્ત ઉપદેશ સ્ુજબ કરવાં, કેવળ પાશ્ચાભોનું 
અતુકરણુ કરી, શસ્ત્ર ચલાવી, ખીજેજ દિવસે ઉત્તાવળ થળ 
પાટા છોડવા નહિ. પણ્‌ ત્રીજે દિવસે પાટા છોડી નનેઇ, દોઘભેદને 
લીધે, જુદા જુદા ડષાયકલ્ક આદિ ઉપચાર કરી પાટા બાંધવા અને દોષ 
વિરોષ વિસ્તૃત થતાં બન્ધિતી પરિવત*ન કરવુ. 


પાશ્રાત્યોનાં જે ય“શસ્્ર આપણે લઇએ તે યોગ્ય વિધિ સુજબજ 
વાપરવાં. ડુરાય'ત્ર વડે બસ્તિકમ" કરવુ'. વાતવ્યાધિમાં, વિજળીના 
પાશ્ચાત્ય સ્વેદાગારમાં, પોતેજ તેલના માલીશ કરેલા રેગીતે 
ઉપચાર માટે દાખલ કરવા, જ્સેોદર્‌ અતે ખ્ત્રવ્યાધિમાં ત્રીહિ- 
સુ'બ-ટ્રાકાર-પડે જળ કાઢી નાખી, કાયચિફિત્સા કરી, ફરી ભરાતું” જળ 
અટકાવવું. ર્ક્તજવૃધ્ધિમાં ચોક્કસપણે વ્યાધિને બરાયર એળખીને 
પછીજ લોહી કાઢી લેવુ”, તે સિવાય નહિ. કાયચિકિત્સા વડે મરી શકે 
તેત્રા રેગે।માં શાઅ ચલાવવાની મના કરવી એવે! અમારે ઉપદેશ છે. 
આન્ત્રવિદ્રધિમાં આમાવસ્થ્રામાંજ વહાડકાપની વ્યવસ્થા કરવી. નલિની, 
વિનતા, નાડીવ્રણુ, વિગેરેમાં ઔયષધિપ્રયોગાથીજ રોગ મટાડવા યત્ન 
ટર્વો. કાયર્ચિકિત્સા વડે મટવાનું દુર્ધટ ન હોય, ત્યાં સુધી કે1ઝ પણુ 
જસમ, રાસ્્રકમતી હે[ંશીયારી બતાવવા કોઇનું પણુ મરણુ નીપત્ત- 
વવાના હૈતુરૂપ થઇ પડવુ નહિ. 


આ દેશમાં હાલ અનેક રઝ્યુધ્લયો સહિત વિવિધ સામશ્રી સાથેનાં 
વિદ્યાલયો થયાં છે. એટલે આજ અવસરે આયુવેદ ચર્ચા તથા રિક્ષાને 
પ્રચાર કરવાન્નેગ છે, આવુ” શુભ મુહુર્ત જતુ” કરીતે, વિધાર્યીઓને 
આયુવેના સ'શોધન કરનાર અને સુશિક્ષિત ધન્વન્તરીઓ નહિ 
બનાવીએ 'અથવા તેની તેયારી પણુ નહિ ડરીએ તો આ અપૂર્વ 
સર્વાગપૂણું' ચિકિત્સાવિધિતે દફ્નાવનાર આપણેજ લેખાઇરુ.* 





ક હેખકના મૂળ સંસ્કૃત લેખનેપ તત્રી ખાતા તરફથી ચએસેા ઝુજરાતી સનુવાદ. 


દવ 


કેખશરૃ રારાબણછ જીલા 


પ્રાચીન દૃતવિદ્યાસમાં એક ડોકીયું 


પશ્ચિમતી આજે નવી જણાતી દ'તવિઘા ભારતની 
હજારો વષ'તી જીતો દ'તવિઘાને 'પૂતજ ન્મ છે. 


જે? રીતે હિ"દી તેમજ અ'ગેછ પ્રજ્ન ખ'ને આંધળાતી માફક એમ 

માતે છે કે દરેક ચીજ અ'શ્રેછ અને ચૂરોપની બનાવેલી તે સારી 
અતે હિ-દુસ્થાનની તે ખરાબ, તેવીજ રીતે અંગ્રેજ તેમજ હિંદી દાકત- 
રાતે એવાજ ધખારો છે કે હિંદી દ્વા એ તો એક ન્નતતુ' ઉટવૈદુ* 
(0પ૧્લા-£૪) છે, પણુ જેએ અસલી હિ'દી રીતભાતથી વાકેદ છે 
જ, જ્યારે હિ'દુસ્થાન સુધરૅલુ' હતુ” ત્યારે જૂરાપ એટલું જગલી હાલતમાં 
હવુ' ક તેની પ્રન્ન નમ હાલતમાં કરતી હતી-તેઓતું હિ'દી દવા 
ઉ'ટવૈદુ' છે, એમ માનવુ ખેહુ'દું' લાગે છે. માણ્ધીન જમાનાની દ'તવિદ્યા 
(0લપ્રધૉડધત્ઝી)ઝ એ, અમારી માફક'બીન્ન ઘણાક અભ્યાસીઓનુ” 
પ્યાન ખે'ચ્યુ' છે, અતે ન્ત્યારે તેઓ સધળાએ એવા અતુમાનપર 
આવ્યા % દ'તવિદ્યાનું મળા ગ્રીસ નજય, અતે મીસર્‌ 
(8૪૪1) માં હતુ, અને એ વિદ્યા તે દેશોમાં ઇ. સ. પૂવે" ૧૫૦૦ માં 
“ શરૂ થઇ હતી, ત્યારે હાલના અભ્યાસીઓએ એ ખાબદોના ઉ"ડા અભ્યાસ 
સાથ ઘણી ખીલી શેધખોળેથી પૂરવાર કીધુ” છે કે દ'તવિધ્ાનું' મૂળ 
સ્‍્માપણા ભારત દેશમાંજ હતુ' અતે નહિ કે ગ્રીસ તેમજ મીસરમાં. 
વળી એમ પણુ સાખીત થયુ છે કે એ સાન મીસર (ઇજીપ્ત) માં ન્નણીતુ” 
થયુ*, તેની સેકડો! વષ આગળજ ણી હિ"દી દાકતર એ વિદ્યા 
નાણુતા હતા. 


હર્‌ 


વાષિષક ગ્રાચીન દ'તવિદ્યાસાં એક ડોકીઝુ 


પાક્મના સુલકેપ્માં હાલ જણાયલી દ'તવિઘા હજારો વષ 
પર ભારતમાં જાણીતી હતી 


દતવિવ્વાના વિષયપર આવતાં, હિ'દી દ'તવિદ્યાને લગતી 
ચોડીક જણુવાશ્નેગ હકીકત જુદાં જુદાં સાધતેોપરથી અત્રે રજી કરવી 
ત્રસગોપાત થઇ પડરો. હિ'દી વૈદ્કકશાસ્રમોં તજર્‌ નાખતાં માંલમ પડે 
છે કે હિ'દી વૈક ઉહવૈદુ' નથી, એટલુ'જ નહિ, પણુ આજે જેટલુ” 
પત્રિમનું વૈદક પ્રખ્યાત છે, તેટલુ'જ તે પ્રખ્યાત હતું અતે 
જે દતવૈદુ' આજે માત્ર ૯૪૫-૧૦૦ વષથી પશ્ચિમના રેશોતે 
જતણીતુ* છે, તે હન્‍્નરો વષથી અસલી હિદી દાકતરોતે ન્તણીતુ* 
હતુ, અતે તેએ તેને! ખાસ અભ્યાસ પણુ કરતા છતા. 
અસલી હિ'દી ધૈઘક કળા એટલી પુરાતન હતી કે તે વિષયને 
અભ્યામી, મનુષ્યવું મૂળ અનેં પૂરાતનપણુ ન્તણી, અન્નયબ થયા વિના 
રહૈ નહિ. હિદુઓનાં શાસ્ત્ર પ્રમાણે મનુષ્યો ચાળીસ લાખ વર્ષની વાત 
પર ઉત્પન્ન થયા હતા, ન્ત્યારે ચૂરાપીઅન ગણુત્રી પ્રમાણે માત્ર કાઇસ્ટની 
પૂત? ૩૦૦૦ વષ પર્‌ ઉત્પન્ન થયાં હતાં; પણુ સને ૧૯૧૧ માં ન્ત્યારથી 
એફ વોકકસ માથાની ખાપરી-ણિદઉતેબઝત્ત ડડણ1!-પીલ્ટડાઉત 
ખોપરી હાથ લાગી ત્યારથી પ્રેદ્દેસર જીય-૪:૦૬. ₹હાદ-તે છાલના 
સર આર્થર ફીથે પોતાની હાંશિયારી અતે ખારીઝ તપાસથી આગલા 
મતની અંદર ફેરફાર કરી નાખ્યો હતો. ગ્રેડ્રેસર કીથે દાત અતે 
જડબાંની ઉત્પત્તિ પરથી તેમજ ભૂસ્તરવિઘાનદ પૂરાવાએ પરથી 
સાબિત કયુ છે કે મતુષ્યન્નત આસરે ચાળીસ લાખ વષ*પૂવે" ઉત્પન્ન 
થઇ હતી અને એવી રીતે હિંદુઓ! જે ધણાં વષોથી માનતા આવ્યા છે, 
તેઓના મતને મજબૂત ટેકો મળ્યે. 


હિ'દમાંથી દતતવિયાની હસ્તી નાખુદ થવાનાં કેટલાંક કારણેદ 


ગ્રાચીન સમયની દ૬'તવિઘ્યા હિ'દમાંથી કેવી રીતે નાસુદ થઇ, એ 
આબે હિ'દી વૈદ્યની કેટલીક તપાસ કરતાં માલમ પડે છે ક દશમાં 
સૈકામાં સુસલમાન હુમલા વખતે" હિ'દી ચેદ્કક પોતાની પૂર જાહે 


દડ 


કેખરારૂ રારાખછ જીલા 


સાચીન ૬દતવિદ્યાસાં એક ડોકીયું 


પશ્ચિમની આજે નવી જણાતી દ'તવિઘા ભારતની 
હજારો વષષ્તી જીતો દ'તવિઘયાનો પૂનજન્મ છે. 


જે રીતે હિ'દી તૅમજ અ'ગ્રેછ પ્રશ્ન બ'ને આંધળાની માફક એમ 
માતે છે કે દરેક ચીજ અ-ગ્રેછ અને યૂરોપની બનાવેલી તે સારી 
અને હિદુસ્થાનની તે ખરાબ, તેવીજ રીતે અંગ્રેજ તેમજ હિ"દી દાકત- 
શેનો એવાજ ધખારે છે કે હિ'દી ધ્વા એ તો એક ન્નતતુ' ઉંટવૈદુ” 
(00૦૦૮૪) છે, પણુ જેઓ અસલી હિ'દી રીતભાતથી વાડેક્‌ છે 
%, ન્ત્યારે હિ'દુસ્થાન સુધરેલુ* હતુ” ત્યારે ચૂરાપ એટલું જ'ગલી હાલતમાં 
હતુ કે તેની પ્રન્ન નમ હાલતમાં ફરતી હતી-તેઓનું હિ'દી દવા 
ઉ*ટધૈદુ' છે, એમ માનવુ બેહુદું' લાગે છે. પ્રાચીન જમાનાની દ'તવિદ્યા 
(00૯4૬14૫79) એ, અમારી માકક બીજ્ન ઘણાક અભ્યાસીઓનુ* 
પયાત ખે'ચ્યુ' છ, અતે ન્યારે તેએ સધળાએ એવા અતુમાનપર 
આવ્યા % દતાવિઘાનું' પળ ત્રીસ (ઉત્લટલ્લ) અતે મીસર 
(8૪:01) માં હતુ”, અને એ વિઘા તે દેશોમાં ઇ. સ. પૂવેપ ૧૫૦૦ માં 
“ રારૂ થઇ હતી, ત્યારે હાલના અભ્યાસીઓએ એ ખાખરાના ઉ“ડા' અભ્યાસ 
સાથ ધણી 'ખખ'તીલી સોધખોળોાથી પૂરવાર કીધુ' છે કે દ'તવિદાતુ” મૂળા 
આપણા ભારત દેશમાંજ હતુ' અતે નહિ કે ગ્રીસ તેમજ મીસરમાં. 
વળી એમ પણુ સાખીત થયુ છે કે એ જ્ઞાન મીસર (ઇજપ્ત) માં ન્નણીતુ” 
થયુ, તેની સે*કડે! વષ" આગળજ ગણા હિદદી દાકતરા એ વિદ્યા 
જણુતા હતા. 


વર્‌ 


તાષિષ્ક પ્રાચીન દ'તવિદ્યામાં એક ડોકીયું 


પશ્ચિમતા સુલકોસાં હાલ જણાયલી દ'તવિઘા હજારેદ વષ* 
પર ભારતમાં જણીતી હતી 


દતતવિવ્રાના વિષયપર આવતાં, હિ'દી દ'તવિઘાને લગતી 
શોડીક જાણુવાશ્ેગ હકીકત જુદાં જુદાં સાધનોપરથી અતે રજી કરવી 
મસ ગે(્પાત થઇ પડસે. હિંદી વૈઘકશાસ્રમાં નજર નાખતાં માલમ પડે 
છે % હિ'દી વૈત્તક ઉ'ટપૈદુ' નથી, એટલુ'જ નહિ, પણુ આજે જેટલુ 
પાલિમનું વૈત્તત પ્રખ્યાત છે, તેટ્ણુજ તે પ્રખ્યાત હતું અતે 
જે દ'તવેદુ" આજે માત્ર ૪૫-૧૦૦ વષથી પશ્ચિમના દેરેતે 
જાણીતુ છે, તે હત્નરો વષથી અસલી હિદી દાકતરોને નશીતુ” 
હતુ, અતે તેઓ તેતે! ખાસ અભ્યાસ પણુ કરતા હતા. 
અસલી હિ"દી વૈક કળા એટલી પૂરાતન હતી કે તે વિષયને 
અભ્યાસી, મતુખ્યનું મૂળ અને પૂરાતનપણુ' «ણી, અજાયબ થયા વિના 
રહે નદિ. હિદુઓનાં રાસ પ્રમાણે મનુષ્યો ચાળીસ લાખ વર્ષષતી વાત 
પર ઉત્પન્ન થયા હતા, ન્યારે યૂરોપીઅન ગણુત્રી પ્રમાણે માત્ર કાઇસ્ટની 
ખરવે ૩૦૦૦ વૂ પર્‌ ઉત્પન્ન થયાં હુતાં; પણુ સને ૧૯૧૧ માં ન્‍્યારયી 
એક ચોકકસ માથાની ખોપરી-2116ત૦પ૪ા ૩૭૩૬011-પીલ્ટડાઉન 
ખોપરી હાથ લાગી ન્યાર્થી વ્રોષ્ટેસર જીથ--204£. ૪ટદા1-તે હાલના 
સર્‌ આર્થર ફીથે પોતાની હોંશિયારી અતે બરીક તપાસથી આગલા 
મતની અદર ફેરફાર કરી નાખ્યો હતે. પ્રોફેસર કીથે દાંત અતે 
જડખબાંની ઉત્પત્તિ પરધી તેમજ ભસ્તરવિદ્વાતા પૂરાવાએ પરથી 
સાબિત ક્યું” છે કે મનુભ્યન્નત આઆસરે ચાળીસ લાખ વષ*ખૂવે” ઉત્પન્ન 
થઇ હતી અને એવી રીતે હિ'દુઓ જે ઘણાં વષોથી માનતા આવ્યા છે, 
તેઓના મતને મજબૂત ટેકેદ મત્યો. 


દિ'દમાંથી દહતવિઘાની હસ્તી નાષ્ણુદ થવાનાં કેટલાંક કારણે 


સાચીન સમયની દ'તવિત્તા હિ'દમાંથી કેવી રીતે નાશુદ ચધ્ય, એ 
ખાખે હિ'દી ધૈદાની 'ટ્લીક તપાસ કર્તદે માલમ પડે છે કે દશમા 
સૈકામાં મુસલમાન હુમલા વખતે” હિંદી ચેક પોતાની પૂર જહે- 


ક * ક 
4૩ 


પ્રાચીન દ'તવિવ્વામાં એક રાકીયુ” સવોતું 
જલાલીમાં હતુ, પણ્‌ શમ સદીમાં હિ'દુસ્થાન દેશ પર્‌ આવેલા સુસલમાત 
છુમલાએ એને સખત આંચઠ્ા લગાડયો, અને ત્યાર પછી ચાલુ થયેલા 
મુસલમાન અમલ (૧૦૦૧-૧૭૦૩) દરમ્યાન, હિ'દી વૈદાની પડતી શાર 
થઇ, કારણુ ક મુરલીમ રાત્ત્સયતી મદદ અતે ટેકે! તેતે મળતાં અ#કા 
શૂયાં અને સરકારી રેકા વિના કાઈ પણુ હુન્નર યા વિવ સજીવત રહી 
શદિજ શાની ? મુસ્લીમ અમલ પછી પેશ્રાતા અમલ (૧૭૧૫-૧૮૧૮) 
શરૂ ચયે! અતે તે દરમ્યાન હિંદી વૈદુ' પાછુ પગભર થવાની કેોરિવ 
કરતુ' હતુ”. તેશ્લામાં પેશ્રાઓનો પરાજ્ય થયે! અને અ'ચેજી અમલ 
૪, સ. ૧૮ મી સદીથી શર થયે! અને અ'શ્રેવજ્નેના આવ્યા પછી તો 
હિ'દી વૈદુ' જે એક વખતે ઘ્રખ્યાત અતે સપણ કળા હતી, તેતે છેડો 
આવતો ગયે, કારણુ કે અગેન આગમજથીજ બહડતુ' કાઢીને આવ્યા 
હતા, કે હિ'દી વૈક એક ઉધદુ' છે અને હિ'દુઓનુ' એ કાય એ એક 
હડહડતાં નઠાણાંને। ભડાર છે. 


આ મત બૌંધવાતુ' ઝુખ્ય કારણુ તેમતે! અગત સ્વાર્થ હતો, 
કાર્ણુ કે જે તેઓ હિંદી વૈદાંતે ઉતતજન આપે તો તેઆ સાથે આવેલા 
પશ્ચિમના દાક્તરો! ભુખે મરે. તેઓને તો! પોતાની સાથે લાવેલા દાકતરોને 
ગ્રચાર કરવાની ખાસ ચિ'તા હતી, અને તેથીજ હિ'દી વૈદકને ઉ“ટવેદાનુ” 
નામ આપી, એોતાના વઘે અતે ર્હીને। પ્રચાર ક્ષો આને 'ખાસ સભાળ 
લીધી % આ ધખારા યુરોપિયતે ઉપરાંત કેટલાક વાંદરતકલ કરનારા 
પરત'ત્ર હિંદીઓમાં પણુ ફ્રેલાય “કે જેથી તેઓ હિંદી વૈદુ' ધીમે ધીમે 
છોડી અગ્રેછ વૈદાનો ઉપયોગ કરે. સત્તા અતે સમશ્વ#ના 
જેરે એમાં તેઓ ફરાત્યા અતે એમ ધીમે ધીમે હિ'દી ચદ 
લગભગ તદન સરણુ પામ્યુ અતે તેની સાથે સાથે અસલ 
દ'તવિવા જે તેતો એક અગત વિભાગ હતો, તે પણુ 
મરણુ પામી અને હિ'દુસ્થાન દેશમાંધી નાથુદ થઇ ગઈ; કિરતારને॥ 
ઉપકાર કે હજી કેટલાક અંગ્રેજો અતે હિ'દીઓ એવુ” ઉમદા ખમીર 
ધરાવતા પડેલા છે % જે હિ'દી વેતકતે માન આપે છે. દશી વૈદ 
માટે ઘણાક, જેઓને પક્ષિમના વૈદાંમદ સ્વાર્ય સમાયલે છે અતે 


૬૪ 


વષિ પ્રાચીન દ'તવિઘ્યામાં એફ ડોફીયુ* 


જેએ દેથી વેદાયી તમામ રીતે ખીતમાહિતગાર છે; છે, તેએ કહે છે કે તે 
ઉ'ટવૈરુ' છે, પંણુ જેએ! જણુકાર છે અતે આ વૈદાંતો અભ્યાસ કીધો 
જી, તેઓની ખાત્રી થઈ છે કે તે સ્વાર્થી આદમીએ તુ” કહેવુ' સચ્ચાઈથી 
તદત ઉલ્ટુ” છે. યારે પશ્ચિમના મુલકે! છેલ્લાં ૯૪૫-૧૦૦ વર્ષામાંજ 
દતવિવા જ્નણુવા લણ્યા છે ત્યારે આપણુ ભારત દેશ છન્નરો વષે 
આમમજ પણુ એ ખાબતથી માહિતગાર હતો. 


દિદુસ્યાનના ઘણા પર્ધમે૮ક અતે સામાજીક રિવાજે શાસ્્રીય 
સતાપર આધાર રાખે છે, જે માટે ભારત તેના ત્ઠવિઓનુ” તણી છે. 
આપાંનેો એક બહુજ પુરાણા રિવાજ એવે છે કે મેું' સવારે, રાચે 
અતે જમ્યા પછી સ્વચ્છ કરવુ'જ જેઇએ. આ એકજ રિવાજથી, 
હાલનાં આગળ વધતાં આરોગ્ય શ્રાસ્રતી નજરે નતેતાં, સહેજે સમજી 
અતે નેઇ શકાય છે કે એ રિવાજ પાડનારા માણસોએ ધણુ સારા 
વિચાર્થીજ આ નિયમ રાખ્યા હતો, એટલે કે હાલના સુધરેલા યૂરોપી- 
યન રેશોમાં, આરોગ્ય ખાતાંઓ તરક્થી આસ્તે રહી હમણાં કમા વિષે 
જે સૂચનાઓ ખણાર પડે છે, તેવી સૂચનાઓ તો હજારો વર્ષો: પહેલાં 
શ્રષિઓએ શાસ્રામાં લખી છે અને લે'કાના રિવાજમાં ઉતારી છે. 
આપણુ પ્રાચીન ત્હવિમુનિઓ ને આઘુવેદદતા ગણતા છે તેએ પણુ 
સ્રારોગ્ય સચવાય તેવી રીતેજ વર્તવાની આપણુને આસા ફરે છે અતે 
આજનવુ' વૈઘક-એલેપથી-પણુ તેઆની આ આજ્ઞાને ચુષ્ટિ આપૈ 
છે. એમ હોવાથી, હિ'દી વિઘા કટલી ઉત્તમ તે કાળમાં વટીક હતી તેતે. 
ખ્યાલ આપણુને મળે છે અતે તે સિષ્ધ કરે છે કે “પૂરાપીયન 
કલચર? એ તો ફડત બહારનું ખોખું માત્ર છે, બાઈી તેનું” મૂળ તો 
હિ'દેજ તેમને પૂરૂ' પાડયુ” છે, 


પ્રાચીન દતવેદાંની હાલનાં દતવેદાપર ગઅસર- 


પ્રાચીન દ'તયૈદાની હાલનાં દતવૈદાપર કેવી અસર થઇ તે બતાવવા 
સારે હિ'દી વૈદાએ હાલનાં પશ્ચિમતાં વૈદા-19ટડાલતતત ઝલ્વાલાંળલ- 
પર શી અસર કીધી છે તે થોડે ઢીસ્સે તપાસવાની જરૂર છે. વૈદાંની 


દપ 


ને 


પ્રાચીન દ'તવિદ્યામાં એક ડાકુ” સતાનુ' 


તવારિખ લખનારા ત્યારે વેદાંતના મળ માટે બોલે છે ત્યારે હમેશાં 
તેનુ' મૂળ ઇછપ્ટ અને મ્રીસમાંથી રારૂ થયલુ' માને છે અતે હીપોક્રેટીસ 
-01000૦૬૧૬૦૭-ને ધદાંતો પિતા ગણે છે, હવે એ તો નણીતી 
વાત છે ' આ હીષેદ્કેટીસ અને બીન્ન ગ્રીક, અરબ્ળી, અને ૬કિ9- 
પ્શીયન લેખકાએ પોતાનાં વઘ્યક તાન માટે હિ'દી વૈદાંનો ધણે દરને 
ઉપયેગ કીધે હતે, એટલે કે હાલતું વૈદુ, જેતી આ લખતારાએએ 
શરૂઆત #ધી હતી, તે કાંઈ નહિ પણુ હિ'દી વૈદાંતો પૂતર્જન્મ 
છે. ન એ સિદ્ધાંત આપણે કખુલ કરીએ તો એમ પણુ સિદ્ધ ચાય 
છે 'કે હાલતી દ“તવિઘ્યા પણુ પ્રાચીન દ'તવિદ્યાનો પનજ'ન્મ છે. 


ફીરેડાટસ-1૯£0વ૦દત્ડડ-થી ઘણા કાળ અગાઉ દશી દ'ત- 
વિદ્યાને પ્રયાર્‌ હતો, એનો સીંથી પ્રાચીન ઉલ્લેખ ૪. સ. ૧૫૦૦ વષર 
અગાઉને। મળે છે. કારણુ % તે એબસ્‌ પપીર્સ-130૯:'ડ 74103:₹5 
-માં જણાયલેો છે, જે પશ્ચિમતાં ધૈવકરાસ્રમાં જૂનામાં નતો 
રેકાટ છે. દ'તવિદ્યા તે વખતે હિ'દી વૈદાંતે! ઘણોજ અગત ભાગ હતે!, 
અને નહિ 'ૃ આજની માફક તદન અલાદિદે વિભાગ. અસલના વખતમાં 
દ'તવિદ્યા જૂદે! વિભાગ-૬૩૯૦121119-નહોતી, એમ એ પરથી 
સાબીત થાય છે, કે 'દ્ાઇપણુ અસલ લખાશોમાં “દ'તવૈધઘ'-12૮21151- 
જેવો! શબદ મળતો નથી. “શબ્દકલ્પદુમ' અને “વાચસ્પત્ય' જેવા નનણીતા 
સ'સ્કૃત શબ્દદ્રાસોમાં પણુ એ શબ્દ જડતા નથી. 


દુનિયાની સૌથી પ્રાચીન વૈઘક વિઘા તે હિ'દી વિઘા છે અતે 

તવારિખ ખુલ્લુ" જણાવે છે કે પશ્રિમનુ વૈઘકશાસ્ર દિ'દમાંથી લેવાયું 
છે, એ વિષેના ઉલ્શેખો-19૯0૯૯-અતે-છત્તવ:--નાં પુસ્તકા- 
માંથી મળે છે, જેએ વિ"દી વિવા તરફ કાંઇ ખાસ પક્ષપાત ધરાવતા 
* નથી. હિંદી સશ્રુત ગ્રીક વૈધક પરથી નીકહ્યુ' હે ગવા સ'ભવ વિષેની 
સ્ટેન્ઝસર-ડદતપ્ાર્દાટદ-ની સચના પર ટીકા કરતાં ડી, વેબર-12૮. 

પ0૯૬-પોતાના ક1ડા૦લ્ઝુ ૦ ડત્ારવાવણ 1/૯૯ દત્ત 
નામના પુસ્તકના ૨૬૮ માં પૃષ્ઠ પર કહે છે ક “અ"દરથી રાઈ પણુ 
એવે પૂરાવો મળી શકતે! નથી. એથી ઉલટુ', મીક અસર નહિજ હોય 


દ્ર 


વાષિંક ગ્રાચીન દ'તવિદ્યાદ્માં એક રોકીયુ” 


એવુ* સિષ્ધ કરી શકાય છે. સુશ્રતની સાથે હરતી લોગવી ગયલાઓના 
નામમાંથી કાષ્ટ પણુ નામ પરદેશી લાગતુ' નધી. સુથ્રત અતે બીજા 
લખનારાઓ વૈલ્યકવિઘાતી ખીલવણી કાશી અને બીન્ન પૂવ" તસ્દનદ 
ગ્રાંતામાંથી યયલી જણાવે છે જે માંતા ગ્રીકો નેડે સ'બ'ધમાં 
આવ્યા ન્હોતા.” 


બક, 3પ 7૦૪ ૦? કંટાલપ્તલ 3₹0૪708 દલ 
ટડ દાટ £૦ 1800 નામના પુસ્તકમાં, ગ્રાચીન ગ્રીક વૈદુ” 
જે આજતા પાશ્ચિમાત્ય વેદનું ઉત્વાદક છે, તેની પર હિંદી વૈદ્યની 
કાંઈ પણુ અસર હોય એમ સતતા અચકાય છે, પણુ એને! ઇતિહાસ 
વધુ સિધ્ધ કરતાં એણે પોતાને! મત ફેરવ્યો છે, અને એને કહેવું પડયુ” 
છે એટલે 3, “જે "દ સિષ્ધા પૂરાવા મળતા નથી, જતાં પણુ એટલુ' તે 
ધારવું” પડૅ છે કે હિદુસ્યાન અને ત્રીસ વચ્ચેના વેપાર દ્વારા હિ"દના 
વૈદાંતા કાયકમતુ' સાન મ્રીક પૈદોતે પણુ પહોંચ્યુ” છે. ખીજ હાય પર, 
સીક દરના હિ'દુસ્થાન પરના હુમલા પછી આ બને દેસો! વચ્ચેતો 
સ'બ'ધ વધુ ગાઢ થયે! અતે સે'ડડે વર્ષો સુધી તેવોજ ચાલુ રલે. 
હીપોકેટીસ, ડાયોસકારાઇડીસ અતે ગેલતના લખાણુ પ્રમાણે, અદ 
સમયની શરૂઆતમાં હિ'દી વેધ્વાએ ઉપયોગમાં લીધેલા ઉપચારા અને 
વસાણાંએ-તપ્તરછુડ-નો ઉપયોગ ખુદ મ્રીક વૈરોએ પણુ કરવા સાંડયે..” 


એમ માલમ પડે છે 5 દ'તવિજ્વા, ખાસ વિદ્યા તરીકે, પજીપ્ટમાં 
હીરાડોટસના વખતમાં એટલે ઇ. સ. પૂવે પાંચમી સદી અગાઉ માન 
પામેલી હતી. હાલની દ'તવિવ્યા એ અસલ હિંદી દતવિધાનો પૂનજનમ 
છે, એમ આપણે તવારિખને આધારે ન્નેયુ, પણુ હવે જઇએ ક થીંક, 
અરખ્બી કે પર્શીયન લેખના લેખે।માંથી કાંઇ એવુ' મળે છે ક જે 
સાખીત કરી આપે ક તે હિ'ી દ'તધૈદાંમાંથી ઉતાયું” છે ₹ પહેલાં 
આપણે હીપે'્રેટીસના ત્રીક સાહિત્યની તપાસ કરીએ, તે તપાસતાં એમ 
માલમ પડે છે કે તેમાં એવુ” કાંધપણુ નથી જે અસલ હિ'દી વૈઘક 
લખાણમાં નહિ લખાયુ હોય. ન્યારે તેથી ઉલ્ટુ”, હિ'દી વૈદાંમાં એવી 


વૃદ્ઠ 


પ્રાચીન દ'તવિઘામાં એક ડોકીયુ' જવાનુ” 


તવારિખ લખનારાએ  ન્ત્યારે લૈદાંતાં મૂળ માટે બેલે છે ત્યારે છ'મેરાં 
તેતુ' મૂળ ઇછપ્ટ અને મ્ીક્ષમાંથી રાર યયલુ' માને છે અને હીપોકેટીસ 
-87-200૦%તપ્૯ડ-ને ધદાંતો પિતા ગણે છે, હવે એ તો જણીતી 
વાત છે % આ હીષોાટ્રેટીસ અતે બીન્ન થીક, અરખ્બી, અતે ઇટ- 
જખીયન લેખકાએ પોતાનાં વૈઘક ઝાત માટે હિ'દી વૈદાંતો ઘણે દરને 
ઉપયોગ કીધો હતો, એટલે કે હાલતું વૈદુ, જેની ખા લખનારાઓએ 
શરૂઆત કીધી હતી, તે કાંઈજ નહિ પણુ હિ'દી વૈદાંતો પૂનજન્મ 
છે. ને એ સિદ્ધાંત આપશે કણુલ કરીએ તો એમ પણુ સિદ્ધ યાય 
છે % હાલતી દ'તવિદ્યા પણ પ્રાચીન દ'તવિદ્યાને। પ્રનજન્મ છે. 


છીરેાડાટસ-£€%₹૦0ત૦દપ્તડ-થી ઘણે! કાળ અગાઉ દેશી દ'ત- 
વિદ્વાને! પ્રચાર હતો, એતે સીથી પ્રાચીન ઉલ્લેખ ઇ.- સ. ૧૫૦૦ વર્ષે 
અગાઉતે। મળે છે. કારણુ % તે એબસ પપીરસ-179૯17ડ 24009285 
-માં જણાયલેો છે, જે પશ્ચિમતાં ધૈવ્રકરાસ્રમાં જૂતામાં જતે 
રૈકાડ છે. દ'તવિવ્રા તે વખતે હિ'દી વૈદતો ઘણોજ અંગત ભાગ હતેઇ 
અને નહિ કે આજની માફક તદન અલાહિદે। વિભાગ. અસલના વખતમાં 
દતતવિઘા ન્તદો વિભ્ાગ-5૩૯૦1411૬9%-નહાતી, એમ એ પરથી 
સાબીત થાય છે, ક દ્રાઇપણુ અસલ લખાશોમાં “દ'તરવૈદ્વ'-1ટજ્રધંડા- 
જેવો શબ્દ મળતો! નથી. “શબ્દકલ્પદુમ' અને “વાચસ્પત્ય' જેવા જણીતા 
સ'સકૃત ચબ્દકારોદમાં પણુ એ શબ્દ જડતે। નથી. 


દુનિયાની સૌથી પ્રાચીત વૈવ્યક વિઘા તે હિ'દી વિધા છે અતે 
તવારિખ ખુલ્લુ" જણાવે છે %ે પશ્ચિમનું” વૈવકશાસ્ત્ર હિ'દમાંથી લેવાયું 
છે, એ વિષેના ઉદ્લેખા-પ0૯-અને-ઉપર્ત:--નોં પુસ્તકા- 
માંથી મળે છે, જેઓ હિ"દી વિ્યા તરફ કાંઇ ખાસ પક્ષપાત ધરાવતા 
- નથી, હિ'દી સૂશ્રત ગ્રીક વૈઘક પરથી નીકળ્યુ” હોય એવા સભવ વિષેની 
સ્ટૅેન્ઝસર-ડપધ્લર્ટાલ#-ની સચના પર્‌ ટીકા કરતાં ડા. વેબર-12#. 
ઊતઇલ્#-પોતાના પડધ૦ાઝુ રં ગૉડ 1 ધટદ્કાપદલ 
નામના પુસ્તકના ૨૬૮ સાં પૃષ્ઠ પર કહે છે '%ૃ “અ'દરથી કાઈ પણું 
એવો પૂરાવા મળી રાકતા નયી. એથી ઉલટું”, શ્રીક ચ્ચસર નહિજ હોય” 


હદ 


વર્ષિકુ પ્રાચીન દતવિધામાં એડ રોકડી 


એવુ સિપ્ધ કરી શકાય છે. સુશ્રતતી સાચે હરતી ભોગવી ગયલાઓના 
નામમાંથી કે!ઇ પણુ નામ પરદેશી લાગતુ નથી. સુશ્રુત અતે ખીજ 
લતખનારાએ ખેઘકવિધાની ખીલવણી કાશી અને ખીન્ન પૂવે તરના 
માંતામાંથી થયલી જણાવે છે જે માંતા થ્રીકો નેડે સ'બ'ધમાં 
આવ્ય ન્હોતા.” 


ખૂફ, 4૯ 0:૦૪ ૦ ળો લવેલત્તલ 2૦00 દીલ 
હ8ખૉહડદ દાઝ ૦ 1800 નામના પુર્તકમાં, ગ્રાચીન ગ્રીક વૈદુ' 
જે આજના પાક્ષિમાત્ય વૈદાંતુ' ઉદ્ષાદક છે, તેની પર હિ'દી વૈદાંતી 
કોઈ પણુ અસર હોય એમ માનતાં અચકાય છે, પણુ એને! ઇતિહાસ 
વધુ સિષ્ધ કરતાં એણે પોતાને મત ફેરવ્યો છે, અતે એને કહેવું પડયુ' 
છે એટલે કે, “જે ક સિધ્ધા પૂરાવા મળતા નથી, છતાં પણુ એટલુ' તો 
ધારવુ' પડે છે કે હિદુસ્યાન અને મીસ વશ્ચેના વેપાર દ્વારા હિ'દનાં 
વૈદાંતા ફાય"કમનુ' જ્તાન તરીક વૈરોતે પણુ પહેંચ્યુ' છે. બીન્ન હાય પર, 
સીકદરના હિફસ્યાન પરના હુમલા પછી આ ખંતે દેશો વચ્ચેતો 
સબ'ધ વધુ ગાઢ થયો અતે સે'કડે! વધેદે સુધી તેવાજ ચાકુ રલે. 
હીપોકેટીસ, ડાયોસકારાઇડીસ અને ગેલનના લખાણુ પ્રમાણે, આ 
સમયની શરૂઆતમાં હિ'દી લેવોએ ઉપષોગમાં લીધેલા ઉપચારો અને 
વશ્ચાણુ[ંએ-તંક્પજ્ડ-તે! ઉપયોગ ખુદ ચીક વૈટાએ પણુ ફરવા ભાંડથે.” 


એમ માલમ પડે છે કે દ'તવિત્તા, ખાત વિદ્યા તરીકે, ઇજીપ્ટમાં 
રાડાટસતા વખતમાં એટલે ઇ. સ. પૂવે" પાંચમી સદી અગાઉ માન 
પામેલી હતી. હાલની દ'તવિઘા એ અસલ હિંદી દતવિધાનતે પૂનજ'ન્મ 
છે, એમ આપણે તવારિખને આધારે જેયુ', પણુ હવે ન્નેઘ 3 શ્રીક, 
અરખી “કે પરશીયત લેખના લેખોમાંથી કાંઇ એવુ* મળે છે % જે 
શાખીત કરી આપે % તે હિ'*ી દ'તથૈદામાંથી ઉતાયુ” છે ₹ પહેલાં 
જયાપણે હીષોકેરીસના મીક સાહિત્યની તપાસ કરીએ, તે તપાસતાં એમ 
માલમ પડે છે % તેમાં એવુ' કાંઇપણુ નધી જે અસલ હિ'દી પૈક 
લખાણોમાં નહિ લખાયુ” હેય, જ્યારે તેથી ઉલટ” હિંદી વૈદાંમાં એવી 


ટુ 


પ્રાચીન દ'તવિઘામાં એક રાકીયુ” વૈવોતુ 


ઘણીક બાબદા છે જવી ક મોઢાની આરોગ્યતા-બરદ્ડા ઝદાલપલ-જે 
હીપોક્રેદીસના લખાણમાં મળતી નથી. 

હિ'દી પૈદાંતી ગ્રીક વૈદાં પરતી અસર, ઉપર જણાવ્યા મુજ્મ 
અધેમતે કણુલવામાં આવે છે, છતાં પણુ આ લેખક ગ્રીસ અતે ઢિ'દુ- 
સ્થાન વચ્ચેના સિહ્ધા સબ'ધનેો ઉલ્લેખ કરે છે, પણુ હિ'દી વૈદાંતો 
ઇજીપ્ત, ઈરાન અને અરખસ્તાનતે માગે" થયલે! ગ્રીક સૈદાં નડતો 
આડકતરા સ'બ'ધ આ લખનાર ભૂલીજ જતો લાગે છે. હવે એટલુ' તો 
સિદ્ધ કરવામાં આવ્યુ છે 'ે ત્રીક વૈદાંનું સાન ધણું ખરૂ' આ દેશો 
મારફતે લેવામાં આવ્યુ” હતુ', અને આ દેશોએ તે ત્તાન હિ'દુસ્થાનમાંધી 
ઉછીતુ' લીધુ” હતુ હીપેક્ેટીસ અતે પીથાગોરસ, જેએ આજના 
પાશ્ચિમાત્ય વૈદાતા સ્થાપક જેવા ગણાય છે, તેમનાં એ ઉછીનાં તાન 
વિષે, ડો. વાઇઝ પોતાના પુસ્તક ક્ર્તેત ૩૪૭દ૯॥4 ૦ રતલતેડલાજલ 
માંઉડ્ક્ષેખ કરતાં કહે છે કે: “આ સઘળી વધક વિધાઓ એકજ 
મૂળમાંથી નીકળા છે અને અસલ હીપેોદેટીસના કુટુ'બમાંથી ઉતરી 
આવી છે. માણુસત્નતતા એ પ્રખ્યાત હિતચિ'તકોએ પહેલાં દર્દોની 
ખાસિયત અતે ઉપચાર વિષે સમજ આપી ગતે પછી માણુસના 
શરીરની જૂદી જૂદી વિકૃતિઓ પરથી સિહ્ાંતા ઉપશન્યાં. ગ્રીક ફ્િલ* 
સુફ્ાતે પ્રછીપ્શીઅન પડિતોની મદદ હતી અતે તેઓએ વળતામાં 
ઘણુખરૂ* પોતાનું સાન પૂવ" તરફની કાઇ ભેદી ગ્રન્ન તરફથી મેળવ્યું 
હનુ. ઈજપ્તની વિજ્ઞાન સ'સ્થાએતે। ન્યારે તલવારથી નાશ કરવામાં 
આવ્યો ત્યારે ત્યા મીક જાનતી સ્થાપના ચઈ અને તે સાન પાછળધી 
પૂવ" તરદ્ના દેશોમાં વહેતું ગયુ. ત્યાં બગદાદના ખલીટ્ોની બાંહેધરી 
હેઠળ ઉધ્વાગ અતે ક્તતેહથી વૈધક વિઘા આગળ વધી. પૂવ* તરફથી 
તેને બીજી પણુ મદદ મળતાં મુસલમાન વિજેતાઓ તેને પોતાની સાથે 
સ્પેનમાં લઇ ગયા, ન્ત્યાંધી તે ચૂરોપના ખીન્ન ભાગોમાં ફેલાયું અને ત્યાં 
તેને ધણા! મહાપુર્ષાએ અપનાવી જનસમાજને ફાયદો કર્યો.” 

ડે. વાધદઝના ઉપલા ક્કરામાં કહેવાર્માં આવ્યું છે કે શ્ૂર્વ 
તરના દેશોમાંથી એતે વધુ મદદ મળી.' આ ખીનાતે ટેકે આપતાં 
સેરાષ્યન-3૯૮૩૩101-8ઇપત્ત 5૦૪૧૪1-રાઝીસ-૨ ૮૪૯૩-51 


દ્ર 


વાર્ષિક ત્રાચીન દ'તવિઘ્યામાં એક ડાકીચુ' 


1રડા-અતે એવીસીના-કપલ્ટામક-ડઞઈપ ડળદ-જેવા અરખ્ખી 
વૈક લેખઠદ્દાના લખાણાયી તે સાચો જણાય છે, એએ ખુલ્લું 
જાહેર કરી દે છે કે એમતી વૈદ્વક વિદ્યા હિ"દી ઉપરથીજ ઉપનજ્વેલી છે, 
હવે જને હાવતી પાશ્ચાત્ય વૈક વિદ્યા પ્રાચીન હિ'દી વૈદાંપરથી નિકળા 
હાથ એ સત્યં સ્વીકારીએ, તે! આપણે એટલુ પણુ સ્વીકારવું પડે 'ે 
હાલનુ' દતરાસ્ત્ર પણુ પ્રાચીન હિ"દી દતથાસ્ત્ર, જે વૈઘડ વિઘાનું' મૂળ 
અગ હતુ", તેમાંથીજ તીકળેલુ” હલુ” જેઇએ. પૂરાતત હિ'દી, મીક, 
ધજીપ્શીઅન અને અર્બ્બી વૈઘક વિધાના સાહિત્યના અભ્યાસ પરથી 
આપશે આ અનુમાનપર આવવાથી, હવે બીજી પ્રશ્તએનાં દ'તશાસ્ત્રના 
સાહિત્ય અને હિ'દી દતવિધાતા સાહિત્યતી વચ્ચેતો સુકાખલે 
તપાસીએ. ખીજી પ્રન્નેઆનૉ એવા સાહિત્યની અમારી શોધમાં 
નેપત્સતી યુનિવસિ*ટીના ડો. વીનસેતઝે। ગેરીની રચિત 115૬07૪ ૦ 
ઝ્ટપદાંડદત્ઝ નામના પુસ્તકથી અમોને ઘણી મદદ મળી. હિ'રી 
દતશાસ્્રની મીક દતવિઘાની ઉપરતી અસર વિષે આપણે તપાસ 
કરીએ તે ત્રીક દતશાસ્ના શ્ાહિત્યમાં હીપોકેરીસનાં લખાણો ગ્રધાનપણે 
છે. એનાં લખાણે! *ેતાં જણાય છે કે દતવિઘાને લગતા લેખોમાં એ 
કાંઈ ખાસ નવુ' કહેતે! નથી, એટલુ” નહિ પણુ ટિદી સુખમગુહાના 
આરે વિષે દીપેક્રેટીસ લગભગ ચૂષ છે, દીષોક્રેદીસ “સઆીએ1નાં દુઃખ 
દરદ્દો'' 191૯85૯૩ ૦82 ૧170ઝ1૯ળ0-ઝટ 2407915 કોર411૯- 
7પ 119 દ 9. 66ઠ-તામના પોતાના નિખધના ખબીન્ન 
પુસ્તકમાં વાસ મારતાં મોહાં માટે 9ક દવા ફરમાવે છે અને પ્રમાણિક- 
પણે તેતે હિ"દી ઇલાજ-1ત્તતે1 હદ ૃલતેડલ્તદતાદ-તી ઉપમા 
આપે છે. એ સાબીત કરે છે કે આજ એનો હિંદી દતવિધા તર્કો 
ખુલ્લો ત્રકણરવીકાર છે. પોતાની એક બીજી ચોપડી 12૯ 
કૃટલ્ાઉપ્ાઇત્તક માં સુજેલા પારા-૩૩૦૫૪૪ 2૫૪૩-વિષે 
ખોલતાં તે કહે છે કે, “પારાનો સેજ પિત્તના એકટ થવાથી ચાય 
છે, અતે આવા અનાવોમાં થુ'ક ઉત્પત્ન કરનારા પદાર્થો બહુ 


ઉપયોગી છે, કેમકે આ ઉપાયોથી ચુ'ક્તુ' વહેવું ચાલુ ચાય છે.” 
૧૯ 


ગ્રાચીન દ'તવિદ્યામાં એક ડોકીયું” લૈયાનુ' 


આ પિત્ત શખ્દ ગ્રાચીન હિ'દી વૈદાતોા છે. ગે તો! નનણી- 
તુ'જ છે ક હિંદી પૈદુ' વાયુ, પિત્ત અતે કફ, એ ત્રણુના સિધ્ધાંતની 
આશપાસ વણાયલુ' છે અને એ સિધ્ધાંત દરદોતા ખુલાસા માટે 
પાશ્રાત્ત લૈદાના સ્થાપક હીપેક્રેટીસે અપનાવ્યો છે. ત્યારે પારાના 
સોન્નનુ” પિત્તથી થવુ” એ પણુ તેણે [અસલ હિ'દી દ'તધેદા પરથીજ 
લીધુ' હોય એ તટ્ત ખનવાજેગ છે. કારણ % બરાબર તેવુ" લતખાણુ 
અસલ હિ'દી દતવિઘામાંથી મળે છે કે જે લખાણો ઢીપોક્રેટીસની 
સે'કડે। વષ આગમજ લખવામાં આર્વ્યાં હતાં. 

ગ્રીક સાહિત્ય પછી અરબી સાહિત્મયતી તપાસ લઇઇએ. તેમાંધી 
પણુ કાંઇ એવી સાબીતીએ મળે છે, કે જેમ ગ્રીક વૈક સાહિત્યમાં 
હીપોક્રેટીસનુ' નામ નણીતું છે તેમ અરેબીયન વૈદકશાસ્્રમાં એવીસીના 
-&જુલ્ટાતન-તું નામ મરાહુર છે. અરખ્બી વેઘકરાસ્તરનેમ અભ્યાસ 
કરતાં આપણુને લાગે છે કે પ્રાચીત હિ'દી દ'તશાસ્ર અતે અરબ્બી 
શિક્ષણેતી વચ્ચે ગહુ સરખાપણુ છે. આ સરખાપણું ખાસ કરીને 
સૌથી મહાન અરખ્તી વૈઘક લેખક એવીસીનાનાં પુસ્તકોમાં દેખાય છે. 
ઊપર લખવા ગ્રેમાણે, ઢીષોકરેટીસની માફક એવીસીનાએ પણુ હદ 
દ'તવિધા અતે હિ'દી વૈધક વિધાતો છુટથી ઉપયોગ કીધો. છે. દાંતનુ' 
દુ:ખ-0૦પપત્ાઇ1& 1. ૯. -00૦11-8010૯-માટે લખતાં 
એવીસીના લખે છે કે, “ચોક્કસ કીડાતે સખખે દાંત ખવાઈ ન્નય છે 
અને તેથી દાંત દુઃખે છે.” આ વિચાર એણે હિ'દી દતરાસ્ત્ર પરથી 
લીધેલે! લાગ્રે છે, તે લખાણેમાં દાંતના સડાને જૃમિદ'ત' કહે 
છે અતે સમજાવ્યું છે કે એક ચોકકસ નાતના જમિ'એતે સખખે એ 
સડે! લાગે અને તેથી “દાલન' એટલે દાંતનું દુઃખ યાય છે. હીષોકેટીસતી 
માકક એવીસીના પણુ ધારે છે, ક દાંતમાં ધુન્નરીતી લાગણી સાધેતુ 
અત્યત દુ:ખ, દાંતનાં ખૂછામાંધી પિત્તનો સુષ્ફણ જથ્થાને લીષે છે. હવે 
એ તો જગજ્ણીત્તી વાત છે કે એવીસીનાએ પોતાનું” સધળુ' વૈદ્યક 
સાન હિ'ટી વૈદાં પરથી લીધુ* હતુ". તો અજબ થવા નવુ નથી કે ઉપર 
જણાવેલી બાબત પણુ તેણે હિ'ટી દ'તવિદ્યા પરથી લીધી હષ, એવી- 
સીતાનાં લખાણો(માંથી બીજી પણુ ખાખતો એવી મળે છે કે ને પૂરવાર 


5૩ 


વાર્ષિક ક પ્રાચીન દ'તવિધાસદે એક ડેક્ટીયુ” 


કરે છે ક એણે પોતાનુ દ'તવિદ્યાનુ” સાન અસલ હિ'દી દ'તવિધા પરથી 
શ'પાદન કીધુ” હતુ'. અમોએ ઉપર કલ્ુ' તેમ આ પથ હિ'દી દત- 
શાસ્ત્રમાં જણાવેલો વિચાર છે. હિંદી પૈદ્યક વિદ્યામાંથી બીશ્ન વિચારોની 
સાથે એ લેદાએ આ વિથાર પણુ છુટથી લીધે હરે. આ નનણીતા 
“અરબી દાકતર એવીસીના ઉપર, ગિલત્તદાં €૦૭૫૫૦ડ નામના 
અમેરિકાના એક જણીતા માસિકના સને ૧૯૧૫ ના જીત માસના 
અફર્માં, [ડરતા ડઝેલઉલણલ્ક 0 ૪10૬૦004 પલ્ડ નામના 
લેખમાં પૅનમીલવેન્યા યુનિવર્સ્ષ્ટીના પ્રખ્યાત દાકતર્‌ હરમન સ્રીંઝે 
નમોજે છુમલે! કીધે! છે, અતે એવીસીનાતે શબ્દચોર-212૪1૫2:4151 
ની હવજી ઉપમદ આપી છે, કારણુ કે ડૉ. પ્રીંઝ એમ ધારે છે દે એવીન 
સીનાએ ડાયોસડારાઇડીસનાં લખાશામાંથી ગુપચુપ ઉતારે કરી લીધે 
જી; કારણુ કે એ ખંતેના લખાયુ પણું મળતાપેણુ જે. “છુ શ. 
રપ્રીઝ ન્નથુતા નહિ હશે અને ન્નણુતા હરો તો ભૂલી ગેલા લાગે છે કે 
એ બ'તેનાં લખાસુના મળતાપણુતું કારણુ એ છે કે, એક બીન્નની 
જાણુ વગર, એ બને જણે અસલ હિ'દી વૈદાંમાંથી પોતાનાં લખાણો 
ઉતર્યા છે. 
અથુલ ડાસીસ-&5.0ત1૦ડાડ-&0ણ1૦25૮2-૨૧૫૦12£- 
0૦૧-00૧૩ નામના બીન જણીતા અરખ્ગી વૈવક લખતાર લખે 
છે કે “ને લોડી બ'ધ કરવાના ઉપચારો કારગત ન લાગે તો એવા 
દાંતોતે સોતેરી અથવા રૂપેરી તારથી ખાંધતા લાભકારક છે.” દાંતને 
બાંધવાની આ ગ્રથા, કદાચ, અશુલકાસીસે હિંદી પરથી લીધા હેવી 
ભતેઇએ. કારણુ “કે ઢીલા દાંતોને આવી રીતે ખાંધવાનું સદીઓ પહેલાંનું 
હિ'દમાં ચાલુ હતુ” અને હાલ પણુ હિ'દી ઝવેરીએ તેમ કરે છે, ને કે 
આ ડ્યા વેરાના હાથમાંથી ઝવેરીઓના હાથમાં પ્રમ ગઇ તે સમજવું 
મુશ્કેલ છે. દરદીઓના મોઢામાં અમોએ ધણીવાર આ કામ જ્ેયુ' છે, 
ભતે એક વેળાની પ્રખ્યાત દ'તકળાની નિશાની તરીકે અમોએ આ 
કામને હમેશાં વખાણ્યું છે. આવી રીતે સોનેરી તારથી બાંધેલાં નીચલા 
જડબાના આગલા ૭ દાંતાનો નસુતેદ પેરીસમાં લુલમાં મળે છે. 
ર. ગેઇલેારડાટ-૩ત.# ઉઠઠદે]૦ત્વેબ-જેઓ રરલ્ઇ્તા1૩ 


છર 


પાચીન ૬ તાંવઘામા અક ડાંક્યુ વધ્યાનુ 


21153100 વૈલ ઝિંીલ્ળ1ૉલંલના એક સભાસદ છે, તેમણે આ 
નમુનો સઇદા-1પ1ટ &પ્તાંટાદ ડૉંવૈ૦॥ ૦ ૦ ₹2100૦0ડલતન- 
અસલ ફ્રિનિસ્યાનુ' સિદોન-તા કબસ્તાતમાંથી મેળવ્યો હતો. એની 
નોૉંધ આપણુતૅ ડી. ગેરીનીની કડ૬૦ત્૪ ૦? ૪લઇદંડદદ૪તા 
૨૪ મા પૃષ્ઠુપર મળે છે. અમારા ભત પ્રમાણું આ નમુતે 
દપ્રિનિસ્મતોતી દ'તકળા ઉપર હિ'દની અસરતી એક સાખીતી છે. 
આ અસર કદાચ સીધી રીતે ક્િનિસ્યતોપર થઇ હોય, પણુ ચોડ્કસપણે 
તતા ઇજીપ્શીયતો મારકફ્તેજ થયેલી છે, કારણુ કે ફ્રિનિસ્યતોનાં છવન 
અને રિવાનેપર ઇજીપ્તે ખરેખર મેદટી અસર ફ્રેલાવી છે. 
પરદેશીઓ એ હિ'દની વિદ્યા લુ'ઢી 

હિંદમાં હન્નરો વર્ષ પહેલાં દ'તવિઘાનું” વિત્તાન બહોળું ફેલાયું” 
હતુ. પ્રાચીન કાળમાં હિ"દુસ્થાન આખી દુનિયામાં સવ'થ્ેષ્ઠ દેશ હતે! 
હિ'દ પરદેશીઓના હાથમાં પરાધીન થયા પછી તેની અતેક વિધાઓના 
અસ્ત થવા સાથે દાંતને લગતી વિદ્યા પણુ નાશ પામી. રાન્ન્યાશ્રય 
વગર કોઇ પણુ વિદ્યા સજીવન રહી શાકે નહિ. હિ'દે પોતાનો રાજઅમલ 
ખોષે! અને તે સાથે રાજયકર્તાઓને આશ્રય પણુ ખેચ અતે વિઘા- 
એની ડુબાડુબ થઇ. વળી ઉપર જણાવેલી સઘળી બાબતે પરથી જ'શાય 
છે ક હાલની દ'તવિઘા એ હિ'દનીજ ગ્રાચીન દ'તવિધાને। પૂનર્જન્મ 
છે, અને દ'તવિવવાની જન્મભૂમિ જેમ સાધારણુ રીતે ધારવામાં આવે . 
છે તેમ ઇજીપ્ટ અને થ્રીસ નહિં પણુ આપણે! ભારત દેશજ છે, અતે 
હિ'દ દેશ એ દ'તવિધ્વામાં ઈદિછપ્ટ અને ગ્રીસ કરતાં હક્નરા વષ આગ- 
મજ મ્રવીણ્‌ હતો એમ ખુલ્લેખુલ્લુ' સાબીત ચાય છે. 

આપણુ ધ'ધાના વડીલષેઈ અને ઝુરખ્બીઓ જેવા પુરૂષો તરક્‌ 
આપણે ખેદર્કાર રહેનુ” જનેઇએ નહિ, કારણુ કે તેએએ બતાવેલા ધોરી 
ર્સ્તાપર આપણે ચાલીએ છીએ, તે માટે આપણે તેમતી મણેવત તરક 
ઉપકારવૃત્તિથી ન્ેવુ' જઇએ, અને આ રસ્તામાં નવા નવા 'સુધારાએ 


દાખલ કરી એક સુ'દર અને માનભરેલે ધ'ધો આપણા વારસો! મારે 
છોડી જવે। જ્નેઇએ. દ 


પર્‌ 


સુ'દદરલાલ નાથાલાલ જેપી 


આયુર્વેદ અને વિજ્ઞાન 
ખન્તેયતા મતે સગોત્ર સખ્‌'ધ અનિષ્ છે 


બ્યરક સંહિતાના શારીર સ્થાતતા ખીન્ન અપ્યાયના પ્રાર"ભમાંજ 
“જઘાતોઝ્તુસ્ન મોત્રીચ શરીર બ્યાણ્યાલ્યાત? 1૧ દ્તિદ્દ સ્તાદ 
મમત્રાતાતેચઃ ॥ ૨ ॥” આ વચતે! આવે છે, ત્યાર બાદ મહવિ” અગ્નિવેશે 
ભગવાન આવેયતે કરેલા પ્રશ્નમાં અતુલ્ય ગૌત્રવાળાં સ્રી પુર્ષોગે દાંપત્ય 
ધમમાં નેડાવુ' ઝષ્ટ છે એ મમપૂવ"ક ગ્રેશ્નની રારૂઆત ડરી છે. 
આંગ્તવેશતે ગ્રશ્ન નીચે પ્રમાણે શર ચાય છે :- 


“ઝતુસ્ય મોત્રસ્ય (ગ: સચાન્તે રહો વિછટ સિથુની રતલ 1 
'વિંલ્યાચતુવ્વાત્તમરય ચ ઘશ્ઝચો ચત્લ્ીવુ મમેસ્વસુપેતિ જુત ર ॥ ર્‌ | 
હૈ ભગવન્‌, ર્જ ધમર આવી ગયા બાદ એકાન્તમાં અતુલ્ય 


ગોત્રીચ પુરૂષની સાયે સ્મણ કરવાથી છ વસ્તુગામાંથી એવી ફઇ 
ચતુષ્યાદાત્મક યસ્તુ સ્ત્રીમાં ગભત્વતે પામે છે ?” 


શ્રો ચશ્રપાણિદતતતી સ્પષ્ટતા 


ગ્રો થક્પાથિદત્ત પોતાની ટીકામાં સ્પષ્ટ જણાવે છે કે (ગતુસ્ય 
મોત્રસ્ચેસિ જ્યા અતુસ્ય મોત્રલ્મ યંત? 1 તસ્ય મોઝ્ોચજે શિ શેથુસેડ્યતો 
શવસિ ઘમેશાણેવું સિષિજત્ગાત્‌ 1) તુલ્ય ગોત્રીય સ્રી પુરૂષના સબ'ધયી 
અધમ ચાય છે. ધર્મશાસ્રેમાં આં વસ્તુ તિષિદ્દ માનેલી છે. 


૧૦ ૭૩ 


આયુવેદ અને વિજ્ઞાન વવાનુ” 
ઘધમષ્શાસની દષ્ટિ 


ભ્રગવાન્‌ યાઝવલ્કય આ-સ'ળ'ધમાં નીચે પ્રમાણે આજ્ઞા કરે છે : 

ગઝવિજુત શ્જયયો «ન્યાં કિર ॥ 

કનન્સવૂર્મિકાં જાન્તામતરિન્ટાં ચવીચવીન્‌ ॥ 

અતેષિર્ની સાતુવરીમલનાનાય મોત્રગામ્‌ ॥ 
અખ'ડિત થલચય જેનુ' છે એવા બલચારીએ, 

છા સારાં લક્ષણુવાળી, 
જવળ કુમારી, 
અસપિ'ડા, 
પોતાના કગ્તાં નાની, 
નીરોગી, 
જેતે ભાઇએ છે એવી, 

શ અસમાન આષ*ગોત્રમાં ઉત્પત્ન થએલી, 

એવી કન્યા સાથે વિવાહ કરી ગૃહસ્થાશ્રમમાં પ્રવેશ કરવો, અસપિ'ડાનો 
અથ (સમાન: ણક; વિંદ: ષિંટરાન વિચ મૂછણુરવરરીર ઘા થહ્યૉ ન 
સા, શા, તાં ગિરા) સમાન પિ'ડદાત કિયા જેએમાં લાગુ ન પડતી 
હોય અથવા મુલ પુરૂષ જેમને એક ન હોય તે. આ સાપિ'ડય માતૃપક્ષે 
પાંચ પેઢી પછી અને પિતૃપક્ષે સાત પેઢી પછી નિજૃત્ત થાય છે. 
પરતુ આષશગોત્રવાળાંઓએ તેદ ગોત્ર ન્નળવવુ'જ જેપ્એ. સગોત્ર 
વિવાક આપ*ગાત્રવાળાંઓ માટે નિષિદ્દ છે. જેમને આપ્ગોત્ર નથી 
તેમણું સાપિ'ડય ભેદ તા! ન્નળવવોજ. ી 


કશળ ભકઠા શ્ય 


સાપિ'યનેદ સબધ સગોત્રની ચર્ચાના અ'ગનેઃ હોવાથી તેતે 
સક્ષિપ્તમાં અત્રે આપી પતાવી”. જે જે ત્તાતિઓમાં કે જનકુળામાં 
આવ'ગોત્રો નથી, તેમજ જે જે તાતિઓમાં આપ'ગોત્રો હોવા હતાં 
ગોત્રભ'ગની કુપ્રયા પડી ગઈ છે તે સાતિઓ અને જનતકુળામાં સાપિ'ડય 
તો! ન્નળવવુ'જ ઘટે છે. સુપ્રજનન, સુસ'વષ્ધન કે આનુવ'શીય લક્ષણુ 
શાસ્રની સૂઠ&્રમ વૈસાનિક દૃરિટએ આ ઉપદેશ કેટલે હિતકર છે તે 
“જેતેરીકસ'', “હેરીડિટી”, “યુજેનિકસ” નામનાં નવ્યશાસ્રાના મમા 


છ્૪ 


વાર્ષિક શ્ાચુવે*દ અને વિજ્ઞાન 


સારી પેઠે સમજી શકરો. ધ્મશાસ્રેએ નિવિદ્દ માતેલા સબધો 
ત્મજવાથી એકજ લેોહીટદ્રારા ભાવિ મન્નમાં ઉતરી આવતાં અતેક 
અનિષ્ટ લક્ષણો અને વ્યાધિઓની પર'પરાથી બચી શકાય છે, એટલુ'જ 
નહિ પર'તુ ત્રગાહતુને વિશુધ્ધ સ્વરૂપે અવિચ્ઠિન્ન રક્ષી શકાય છે. 


(૨ પિતાના પક્ષની સાપિ'ડયની ગણના 





૧ પ્ર્ણનાર વ્યકિત. ને 
૨ પર્ણ્‌નારનાં માતાપિતા, આરીતે સાત 
૩ પર્ણુનારના પિતાનાં માતાપિતા-૧ 
૪ તે ખન્નેનાં માતાપિતા -૨ ઉપેઠીમાં૧૬ર:-૩૨ 
પ લે પ્રસેકર્ના માતાપિતા નજ મ 
૬ તે પ્રભેકનાં માતાપિતા -૮ |ઇષતી થાય છે.-જ 
૩ ત્તે ગ્રબેકનાં માતાપિતા -૧1૧$ 1 
ઉ) ૧૫ પરણુનારના પિતાનાં માતાપિતા :- એક દ'પતી. 

ર આ દ"પતીનાં પુત્ર અને કન્યા ન૧ 

૩ તે બન્નેનાં પુત્ર અને કન્યા નર 

૪ તે પ્રતેકનાં પુત્ર અને કન્યા -૪ 

પ લે પ્રસેકર્નાં પુત્ર અતે કન્યા ન્ટ 

૬ તે મલેકનાં પુત્ર અતે કન્યા નય 

છ તે પ્રબેકનાં પુત્ર અને કન્યા --૩૨. 


એવી રીતે પિતાના વશમાં એક દ'પતીધી સાત પેલીમાં ૬2 
કન્યાએ થાય છે, તેને ઉપર (80 કહેલાં ૩૨ દ'પતીએ ગણુવાથી 
૬૩૦૮૩૨૨૦૧૬ કત્યાઓ  પિતૃકુળમાં સાપિ“ડયવતી છે. 





ચરોતર પ્રદેશમાં સધપિ"ડય સ'અ'ધ સમજવાની એક ઉત્તમ પ્રભુ!લિના 
અવરેષાશપે એકજ “ઝુહુ'બની” જુટી જુદી દીકરીઓને “રૂપિયા વહે'ચવાનેો!”' 
રિવાજ માનુ છે, એમ વધ્ધાોનો વાતચીત ઉપરથી સતનય છે કુટુંબ એટલે 
1) ઉબર ના અર્થમાં શબદ વપરાયો છે, ખાદીદર કુઝુએમાં લમત્રસ'ગે 
તેમજ મરણ્પ્રસગે અદ પ્રકારે રૂત્પય્‌ધનો વડે'ચણી યાય છે. 


છ્પ 


આયુવેદ અને વિજ્ઞાન વવેનુ” 


(ઉછે માતૃપક્ષના સાપિડયની ગણના. 


૧ પરણુનાર ન 
૨ તેની માતા શેડેવી રીતે માતાના કુળ 
૩ માતાનાં માતાપિતા 3 પાંચ પેઢીમાં સાત 
૪ તે દરૅકતાં માતાપિતા | દ'પતી થાય છે,-() 
પ તે દરેકનાં માતાપિતા 
(છ (૧) ઉપરના (૬) વિભાગમાં દર્શાવેલુ' એક દપતી- 
(૨) તેનાં પુત્ર અને કત્યા--(૧) 
(૨) તે પ્રલેકનાં પુત્ર અતે કન્યા--(ર) 
ઉછે તે પ્રત્યેકનાં પુત્ર અને કન્યા--(૪) 
(૫) તે મ્રત્યેકનાં પુત્ર અને કન્યા-4૮) 
આવી રીતે માતૃવ'શમાં એક દ'પતીથી પાંચ પેઢીમાં ૧૫ કન્યાએ! 
ધાય છે, તેતે ઉપર જણાવેલી (૬) સાત દ'પતીએ ગુણુવાથી 
જૂપ)્ત્૭-૧૦૫ કત્યા માતૃકુળમાં સાપિડયવાળી છે. 
ઉપર સ્ુજબ બત્તે કુળમાંથી એકદર ૨૦૧૬-4૧૦૫-૨૧૨૧ 
કન્યાએ પરસ્પર સાપિ'યવતી છે. તે દરેકને વિવાહ કમમાં વર્જ્ય 
ગણેલી છે. આધુનિક જવવિધાવિશારદોએ સુપ્રજનન, સુસ'વદન અને 
આતુવ'શીય લક્ષણુશાસ્ત્રની દૃષ્ટિ વિચારવા જેવો આ સુદર પ્રશ્ન છે. 
આય સ્મૃતિકારાની અપષટ્જ્ટિ કેવી વેધક અને પારગામી હતી તે આ 
ઉપરથી સમન્નરે. 
સાપિ'ટયમાં સમાન ગોત્રીય લોહીનો અશ વિરોધતઃર સવત'તો 
હોવાથી આનુવ'શીય ગુણુલક્ષણુ વિકાસમાં તે ખાધક છે, સાધક નથી. 
આથીજ સાપિ”ડયની માતૃપક્ષે પાંચ અને પિતૃપક્ષે સાત પેઢીની મર્યાદા 
ઉપર દર્શાવ્યા મુજખ ખાંધી છે. 


સગોત્ર સ'બ'ધ અનિષ્ટ શાથી ? વૈજ્ઞાનિક દૃષ્ટિ 


પાથાત્ય વૈજ્ઞાનિક્રો વનસ્પતિ અને પ્રાણીએ ઉપર સગોત્ર સબ'ધ 
(ઉદલ્લવેવળ૪ ઈઇદાજલ્યા ડડાવેડઇડતેઉકડ ૦ દરલ ૬2010 


હડ 


વાર્ષિષ્ક આયુજઢ અને વિત્તાન 


ડા૦્લ[- 1. ૯. 1ડઇત્ટલ્વૈગપ) અર્યાત્‌ એકજ વર્ગની ધણા નિકટ 
સ'ખ'ધવાળી વનસ્પતિઓ તેમજ તેવાં માણીએ વચ્ચે સ'બ'ધ ડરાવી 
નેષા છે. ધણુ મષોગાો ખાદ તેઓ એવા નિણુય ઉપર આત્યા છે 
“ સગોત્ર સંબ ધ-1ત્રઇત્લ્ટતૈ1ત્ત૪-ઇષ્ટ નથી. 

સગોત્ર સ'બ'ધથી નીચેનાં દુષ્પરિણામો આવે છે એમ વિત્તાન 
ડહે છે :-- ક 

(૧) 12૯૬૯1૦૯૬10 ઉત્તરોત્તર વિનારા, 

(૨) ઝિંધ્ાઇાંડરલવ ₹૯ડાંડદલપલ્ટ ૦ વ1ડલતડલ રોગોની 

સામે યવાની શક્તિને! ક્રમે મે થતો! અભાવ, અતે- 
(૩) ડધ્લલ1દ૪ુ-વપ્યત્વ. # 


હાલની બન્તે ખાજી : વૈસ્ઞાનિક પ્રયાગ : તુલનાત્મક નિણ્‌ય 


સગોત્ર સ'બ'ધથી હાનિ નથી ચતી એમ સૂચવતા દાખલાઓ :- 

(3) ડી. હેલન કીંગે ધોળા ઉ'દરોતી ચાળાશ પેઢી સુધી એકજ 
લોહીના સ'બ'ધો બ'ધાવી ૨૦,૦૦૦ ઉ'દરા ઉત્પન્ન ડરાવ્યા. પરિણામે 
સ'તતિ કદમાં મોટી યને શક્તિશાળી નીવડી, મ 


(૨) કેસલ તામના વિદ્વાને “ડ્રેસેસફ્િલિદ તામતી સક્ષિકાના 
સબ'ધમાં સગોત્ર સંબ'ધેદથી તેમની ફળટુપતામાં કશોય વાંધો આવતે! 
નથી એવો નિણુય બાંધ્યો! છે. 


(૩) હૈદરતાડે નામના વિદ્રાધતે વોંડસરમાં ઇ. સ. ૧૮૬૨ માં 
ન્યુ ઝીલેન્ડથી લાવવામાં આવેલાં એક હરણુ અને ખે દરિણીએઓતા 
સ'બ'ધથી પ્રજ્નેત્પત્તિ કરાવી ન્તેઇ, આજ તેમતુ ટોળું ૨૦.૦૦૦ની 
સખ્યા સુધી વધી ગયુ” છે. સ'તતિને। ઘટાડે નથી જણાયે. 


સરસ મટે 


(૧) ડાર્વીને દશ વષ સુધી “મોર્નીંગ ગ્લોરીઝ” નામની 
પુપ્પવતી વનસ્પતિ ઉપર મ્રષોગે! કર્યા, આ છોડના વાવેતરતા તેણે ખે 


છ્ઠ્ફ 


આયુવેદ અને વિજ્ઞાન વૈધોનુ” 


વિભ્માગ કર્યા, એક ભાગને ર્વય' ક્લિત (૬૦1-0011) થવા 
દીધો. ખીનશ્ન વિભાગતે વિગોત્ર સંખધધી કૂકિત (૮105૭ 
૪૦111 ૯વં) થવા દીધા. બન્તે ન્નતના છોડમાંથી કયો! ઉતૃષ્ટ નીવડે 
છે તેનું ધોરપ્યુ તેણે (ઝ) છોડની છીવનશકિત જેમાં વધારે દીડી અતે 
(ય) પથરાવાની શકિત જેમાં વધારે દીડી તે ઉપર રાખ્યુ. આ શકિત 
વિગોત્ર સ'બ'ધમાં વધુ પ્રકરીકૃત હોઇ, વિગેત્ર સ'બ'ધતી તુલતામાં 
શ્ષગોત્ર સ'બ'ધનુ' રાકિત પ્રમાણ ૧૦૦:૫૩ હતુ. આથી તેશે નિશ્ચય કર્યે 
% વિગોત્ર સંબ'ધજ ઇષ્ટ છે. 

(૨) રીરેમા ખાસ (રિ1પધ#૯ત0-305) નામના વિદ્વાને 
ઉ'દરમાં એકજ લોહીના સગોત્ર સ બ'ધો (ત્તઇક્ટવે) વીસ પેઠી સુધી 
કરાવી નૈયા. પારેણામે સ'તાતિની સ'ખ્યાનું પરિણામ પહેલી દશ પેટી 
બાદ ખીજી દશ પેઢીમાં લગભગ અર્ધા અધ ધટવા સદડચુ, 

(૩) વેઇઝમેને (157૦151112) ઉ'દરો ઉપર, ઉપર પ્રમાણેજ, 


ઉ'દશોની એગણુત્રીસ્‌ પેઢી સુધી ગ્રેષોગ નાણી જેખો. પશ્ણિદમ ઉપર્‌ 
શુજખબજ ઘટાડામાં આવ્યું, 


(૪) શલ નામના વિદઠ્ઠાતને “જન્ડીયન કોતર ” સ'ભ'ધમાં સગેપ્ત્ર 
સખ'ધથી તુકરાનજ માલુમ પડચુ' છે. 

(૫) અમેરિકામાં “લેગ્ધોન"” નામનાં મ્રાણીઆના સબ'ધમા 
સગોત્ર સ'બ'ધી તુંકશાનજ માલુમ પડયુ” છે. 


અમે ઉપર ૪7૦૩5 ઘત્તવૈ ૯૦॥ડ-ઢાલની બન્તે બાજુ-પ્રશ્નની 
યોગ્ય છણુવટ પ્રરતી રજુ કરી છે. સગોત્ર સબ'ધતી તરફ્રેણુ અતે 
વિરાધના દાખલાઓ ટાંકયા છે. 


આ ઉપરથી રુ નિર્ણય બાંધવો ? આવાં પરસ્પર વિરેધાત્મક 
પરિણામોથી શું” સમન્વય સાધવે। ? 


આંપણામાં પણુ જ્રતનો વિષિત્તા: સ્ક્ત વિત્ત: નેસ જષિ્ચેસ્ય 
- શસ ્રનાળતૂ્‌ કડી ગુ'ચવાડામાં પડેલા વિદ્દાતોના વિસ'વાદી પોકારો 


ણ્ટ 


વાર્ષિક ચ્માયુવેદ આતે વિજ્ઞાને 


નથી સ'ભળાતા? છતાં તેને માટે પણુ નિર્ણાયક સિપષ્ધાન્તો રાસ્્- 
કારોએ સ'ભાળપૂવ*ક રજુ કરી એવા ગુ'ચવાડા દૂર કર્યા છે 

શ્રસ્તુત વિષવેમાં પણુ નિર્ણાયક સિદ્ધાન્તાની જરૂર છે અતે 
વિદ્દાનો'એ ત્તેવા નિર્ણાયક સિહ્ાન્તો આપ્યા પણુ છે. 

ઉપસ્થિત પ્રશ્નને! નિણુ'યં નીચેની ચર્ચામાંથી મળશે. યાહુદીએ।, 
મુસલમાને। અને રેમતે।માં અમુક હદ સુધી સગોત્ર વિવાહની તેમનો 
ઘમશાસ્તથી મનાઇ કરવામાં આવી છે. ન્ત્યારે દરાનીઓ, ગ્રીકે!, 
ફીતીશીયનેો અને આરબોમાં સગોત્ર સબધો ખૂબ ચાછુ છે, હિન્દુઓમાં 
તદન નિષેધ છે.- 

ત્યારે સમજડું શુ” ? આધુનિક વિગાન આ પ્રશ્નનો શુ' નિય્‌'ય 
આપેછે? ડે 


લેજ્ઞાનિક નિણુ'ય 


વિજ્ઞાન કહે છે કે વિગોત્ર સ'બ'ધોથી અનિષ્ટ લક્ષણો દબાઇ 
જ શ્રેષ્ઠ લક્ષણાજ ખટઠાર આવે છે અને તેથી તે ન્નતિ જગતને વધુ 
કલ્યાણુકારી બને છે. 

સગોત્ર સ'બધમાં બન્ને પક્ષતી નખળાઇએ], બત્નૅ પક્ષનાં ચનિષ્ટ 
લક્ષશ્‌ા પણુ-પૂરતા પ્રમાણુમાં પ્રકટ થાય છે અતે તેથી“ સમરત 
ન્નતિને હાનિકારક છે. 

મે'ડેલનો સિષ્ધાન્ત આ વરતુ સ્પષ્ટપણે કહે છે :-- 

“(પ૩ ૯૦૪૩૯૯૪૦૯૬ રડ 1ત્તઇત્ટલ્વેડતઈ ત5 ડૌ૦૪ઝ 
ઉડ ઘાલ ૧૦ડાદ્રટ્ટ બ ડોરતલપર્વેટ]]તઈ ૩૫5 દડ ૬12% 
1ત4પલપ્તદ ૦૬ #લલ્લડડપટ દૌ૧ત₹3૯૦ાલઇડ ધ્લળઝવૈ £૦ 19૯૦૦12૯ 
301002૪૪૦૫૩ ઘત્તતૈ 50 ૩₹0પ81£ ૬૦ ધૌ।૦ ડપત0૦, 
૧૫11૯ ૦૪૬-૦£૦5૬૬૫૪ છે£10૪ડ 80૦0ઘદ દાલ 0%43213011 
૦04 0૬૯7૦29૪૦૫૩ દત્તતાદડ પ1€]3 41451:* ₹૯૯૯ડડપલ 


ટૌ13₹3€૯15 ક્રણઉૈ £૦પર્ણ૦£ દ૦0ળ 1ત્લપ્લ્તિપ્ટ-.?” 
--7 


છક 


આયુવેદ અને વિજ્ઞાન ધેવોનુ' 


આને ભાવાથ. ઉપરના ફકરામાં આવી ગયો છે. 

આ ઉપરથી સાપિડય સબધો કમ નિષિષ્ધ ગણ્યા છે તેતો પણુ 
ખ્યાલ આવરે, સાપિ'ડમ અને સગોત્ર સ'બ'ધેદ આય વિચારકાએ ઉ'ટી 
વૈજ્ઞાનિક ટૃષ્ટિ-શાસ્દૃક્ટિથી કવળ નિષિષ્ધ માન્યા છે. 


આધુનિક આનુવ'શીય લક્ટણુશાસ્ત્ર, સુસવર્ધનરાસ્્ર, સુમ્રજનન 
શાસ જેવાં નવ્યશાસ્રોની વિચારસરણિ આશ્ચયકારક રીતે આય* વિચાર- 
સરણિને અતુકૂળ બનતી આવી છે. 

આતુવ'શીય લક્ષણુશાસ્ત્રની દૃષ્ટિએ જેતાં સગોત્ર સ'બ'ધોમાં 
પરિણામે કેવળ ગુણોજ-12041ળતદ-બથાર પડતા રહે છે એમ નથી 
ખનતુ*. ધણા પ્રસશે।માં આંનષ્ટ ગુણલક્ષણ્‌ા। ખહાર પડી આખા 
વ'શની કાર્કિદો'તે બદલી નાખે છે. ગુણુલક્ષણશાસ્રરતી ટક્ડિએ 
વળ ગુણુ પ્રકટન ૨ૃત્તિ-શકિતિ સગોત્ર સબ'ધમાં રહેતી નથી. ખીજ 
ખૂધીય દૃષ્ટિઝાર્માં નુક્શાન હોય કે ન હેય; પરતુ, આ રૃપ્ટિએ તો 
સ્યખ્ટ રીતે તુકશાન છેજ- 

ઓસખેોન કહે છે ક, ““પ૦ 1270૫7 દી ૯ ૦૪5૬ તડ 
1 તડ દાલ 0૯5૬ 14 લાતેદ, £૦ ૩£૯૩૯£૪૯૦ લ્લે 
ડર્ટાટ૨૬ દઊલટ 0૯5૬-ધ1ટડ૯ ૧૪૯ દલ 2005૬ ૯૬૭૨1॥૫ત્રા 
4૦7૦૯૬ 11 દ રઇદણતટ ૯૫૦1 8દ10તત ૦ પઝલ 0ર.” 

--૦૩5&૮7?'7&- 

“વ'શધતમાં જળવાઇ રહેલાં ઉતૃષ્ટ અને નિકૃષ્ટ બન્ને તત્ત્વોને 
ન્નણી લેવાં અને તેમાંથી ઉતૃષ્ટ તત્ત્વોને રોધી સોધીને તેનુ” સરક્ષણ 
કરવુ* એજ માનવ સમાજના ભાવિ વિકાસમાં કામમાં આવતાં 
મહત્વનાં બળે છે,” 

આર્યોના “સ'રકારો”માં પણુ આજ રહસ્ય રહેલુ” છે. 

એચ. વોલટર કહે છે કે-“રિત્લ્લ ૩7૦5૯૪૦૧૬1૦ , 10૬ 
કર્લા1-01૯૩ડ૯-૪૮૧૫1૦૧ ડડ દાલ કડ 1તપ₹ 07 3પ. ?? 

“તેસગિક દૃષ્ટિએ આત્મરક્ષા ડરતો “ન્નતિરક્ષા'' વધુ 
મહત્વની છે.” 


૮૦ 


વાર્ષિક આચ્રુવે અતે વિજ્ઞાન 


આતુત્ર"શીયશક્ષણશાસ્તા વિદ્દાતામાં ષો. એચ. વોલટરનું 
સ્થાન ઉ“ચુ' છે. આ વિદ્ધાન સગેધ્ર સબધ અનિષ્ટ છે એમ માને છે 
અને તેના સમચનમાં સ્પષ્ટ રીતે કહે છે ૧8 : 


““«૦પડદપ-ત૧£71લડ, 41110૦08૪11 ૩૮૦ર્વતરતાત૪ 
ઊ1છા1 9૯૯૯0૬૪૯ ૦4 વૈલ૯૮૬ડ, વૈં૦ 70૬ ત્તટલ્ટડકદ્રત11) 
910 118 લેલડ#૨ઈનલ દદત1દડ. 10૪ 8111919 ઇદ 
૦૫૬ 11૯0 ૦૪ ₹૦૦૯૯૭૩1૪૯ ર્લંઉવ્વ#૧ણ€#ડ 301 રટ ₹€5૦૩ 
દાતં પવૈલ દઞોલ્ડલ ૯૦0 1૬1005 ઉૈલ૯૦દ ૯૯૬5 વૈલ૦૦8 
115૯46 ૦7 ૬1૯ ૦0૦5ાંદટ 10111 ૦૯૦1૬101 ૪1 લો 
૫૪૦૫1વે વૈં૦ાળ1ત્તતદર દલ ર્તેલ[૯૦૬ પ ઉં લતપ્તડ૯ 1૬ 10૬ 
10 200€01* 


“ડત્તલ્ટ ર ૪૯૦૯૭૩૩1૬૯ ૬£૪ત1દ 112) 0૯ [070૪૦19 
3૦૪ 6તંલ્વં તટ દલ 405૦૦૯ ૦? લ્લ ૪૦૬2૬1₹૯€ તૈ૦ળા1121૬ 
૨ણ રદરદ, 1૬ ત્10 પ૯ દતલ્વૃશલ॥રદા? ડાત્લેડ 10૬ ત 
મળર્તલરડૉક્લઈટ તદર દઈ ૦૬ ૯૯૫૪1૭૯. ૧પ 11 
૯૦ ટડ ૧001૫8 1114૬ 1પઇસ્ટલર્વ11૪, 97% ૦૦%ઇ11પ્ર૪ 


808817૯ 1£081ઘ1૯૭, 1040 “02170૧૫૦૬૩” 4 લ્દલત1પ૯ 
૩૮21105 


01 ૮૪૦5૩1૪૪ ર્લાપ/&95 1૦7૯4૬૯5 11€1૯1:02)- 
8૦૫૩ ૯૦003401075 1% દર ૪૦૫૪ 1-0)%541 તડ 
૮૦૪૯5 ત[9 પત્વૈલ્ડતતતટ ૪૯૦૯૯554૪૯ દત્કાદડ 11700૪ 
દલ 1તધલ્વર્વતટદ1૦૪ રડ 8વંવૅ1૬10121 તબ ાપકાદ દદલદડ. 
ઉજ-દ્લ્લ્લઉદ્જછ, ૦0 દારટ ૯૦૪૬૯૦૧૪ ૧ %વલેડ ૦ ૬1281041%ડ 
દઊ ફલદઝદ્રડળ, 11141 15 10 23 41:0 3૬ 1200 10100023- 
£૦05, તણ 50 ૬૦ ઈ1શ્છ £૦૯૦5૩3૪૯ વૈર્લાટ્લાડ 8૦ દ0€ 
કઘ#ણ્લ.””' 


૧૧ ર સિ નો 


ભપુવેહ અને વિજ્ઞાન સેવાનું 


ભાવા્ય: પિતરાઇએ વચ્ચે (ક્ષિ'ટી અતે સગોતીય જતો 
વચ્ચે) લગ્ત સભ'ધ એટલા માટે નિકિધ્ધ છે કે તેવા સજધેોમાં સપ્ત 
રહેલાં અનિષ્ટ લક્ષણો બત્તે તરફથી સમાન રીતે બહાર આવે છે. 
પરિણામે એ લક્ષણોની અનિશગતા સ્ઝીબીજ કે પુખીજમાં દાખલ યઇ 
પેદીએગત એક નુકશાનકારક લક્ષણુ પર”'પરા ચાકુ રહે એવે! સભવ 
ઉભે। થાય છે. એકજ લેહીનાં નિકટનાં સ'બ'ધીઓમાં-જેમ'ે, પિતરાઇ 
ભાઇ બ્હેતામાં પણુ-આ પ્રકારનુ' અનિબ્ટ તત્વ રહે છેજ. વિગોત્ર 
સ'બ'ધથા એવાં અનિષ્ટ લક્ષણો દખાઇ જઇ બન્ને પક્ષે જે શ્ે'ઠ હેય 
તેજ લક્ષણુ પ્રકટ બને છે અતે એ રીતે ઘણે ભાગે વારસામાં પ્રષ્ટ 
લક્ષણ।જ ઉતરે છે.” 


આ ઉપરથી સ્પષ્ટ થશે કે સપિ“ અતે સગોત્ર વિવાહેા 
ઉજ્તક્ટટવ1પ્તફ)ે આર્ષ" દૃષ્ટિએ જે અનિષ્ટ મતાયાં છે તે સહેતુક છે 
અતે માનવજાતિને માટે કેવળ હિતપ્રદ છે, ઇતિ રામ્‌ 
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ક કમાતામાં આપણી જદગી ઘણી ટપટીપીઆ થઇ પડી છે, 
મતુષ્ય જ્યારે જગલી અવસ્થામાં હતે ત્યારે બળતે બપોરે કે કકડતી 
* ટાઢમાં અથવા મૂશળધાર વચતા વરસાદમાં ઠેકટેકાણે ખોરાકની શોધમાં 
જતો અને શ્રમ-શારીરેક સમ-એટલે! બધે તો વેઠતો કે કાઈ કોઇ 
વાર્‌ અનેક દિવમો! ભૂખે કાઢવા પડે છતાં શારીરિક શ્રમ કરવામાં તે 
પાછે પડતો નહિ. આથી તે સહનશીલ, સુશીભત્તોને સામત કરવામાં 
સમર્થ અતે ત'દુરસ્ત બનતો. પરતુ, હવે તો ધણાખરા લેદકોને પોત- 
પોતાનુ' કામ, ધરની જીળા છાંયમાં, શારીરિક શ્રમ વિતા, ખૂરશી ટેબલ 
પર્‌ કરવા મળે છે, તેમજ તમામ બન્તરૂ આપ લે પૈસા વડે યઈ શક 
છે, એટલે ખોરાક મેળવવા ઘર બહાર દોડાદોડ કરવી પડતી નથી, 
આમ એક પ્રકારે આપણુ' જવન આઆરામભયું” તેમજ ખીજે ગ્રકારે 
આળસજ્યું" બન્યુ' છે. 


શ્રીરૃષ્ણુ પરમાત્માએ ગીતામાં ડહ્યુ' છે કે મનુષ્યોતે દુન્યવી 
સુખાકારી માટે પાંચ બાખતેો!-યોગ્ય ખોરાક, ,યોગ્ય વ્યાયામ, યોગ્ય 
કામકાજ ચેડગ્ય સુટ અતે પ્રતો આરામ ન્તેઇએજ છે, આ કહેવાતા 
સુધરેલા જમાનામાં યોગ્ય ખોરાક એટ્લે શુ તે લોકોને સમજવુ 
મુસ્કેલ થઇ પડથુ' છે. આપણા સ્વાદ છેડ બગડી ગયા છે. શુઝ કયારે, 
જમ, કેટલી વાર ખાવુ તે આપણે ન્નણુતનાજ નથી. જે કે આ એક 
તદ્ન જુદોજ વિષય ઝે હતાં તેની આછી પાતળા રૂપરેખા બદિ 
શ્યાપી રાકાય. આપણુને અમુક વખતે કુદરતી ભૂષ્ખ લાગી હોય અયતા 
નહિ લાગી હોય છતાં ખા. પયા, કરવાની 2ેવજ પટી ગઇ છે. જ્ઢર 
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આપણે ખાઇએ તે લેવા અતે પચાવવા તૈયાર હષ યા નહિં 
છતાં ઠરાવેશે। વખત યમો ક આપણે દાબી દાખીને ખોરાક 
દૉસ્યે જઇએ છીએ 1 મજ, એ પ્રમાણે, એટલે વાગ્યે ખાવાની માત્ર 
રૂઢી પડી ગયેલી છે. સુ'બધમિરા અથવા ખીત્ત મોટાં શહેરોમાં વસતા, 
અને ટ્રેન % ટ્રામતે। ઉપમોગ કરતા લેતા મોથ ભાગને પૂછીશ તો 
જણાશે "કે સામી રૂચી કે ભૂખ એ કઈ વસ્તુ છે, તે તેઝા લાગ્ેજ 
સમજતા હરે 1 તેજ ગ્રમાણે, આપણે અનેકવાર અનેક કુપથ્ય ખોરાક 
ખાઇએ છીએ. આપણે શાકભાજી વધારે આગળ પડતા મસાલા અને 
સરચાં નાખી બમાડીએ છીએ. ભાત અને ઘઉં આપણે છડી, ચાળાને 
તથા સંચે દળાયીતે, કસ વિનાનાં કરી “ખાઇએ છીએ. સ'ભાર અતે 
સર્ચાં આપણા શરીરને તુકશાનકારક છે. આપણા ખોરાક ખાસ 
ખનતાવટવાળા કુકરમાં વરાળથી રાંધવો જઇએ કે જેથી ખોરાકનાં 
ઉપયોગી તત્વ જળવાઈ રહે. તેજ પ્રમાણે, આપણે ભૂખ્યા થયા છીએ 
એમ જણાય ત્યારેન આપણે ખાવુ” ભતેઇએ. આ એકજ નિયમ નહિ 
પાળવાથી બ'ધડ્ઠષ અને સપપસાથી આપણે બિમાર પડીએ છીએ, 

હાલના સુધરેલ મનુષ્યો અપવાસને જુના જમાનાની માત્યતા 
બલ્કે ધર્મા'ધતા નેવુ'જ ક'ઇક નનણે છે. પરતું, તેઓ સમજતા નથી 
"દૃ ઉપવાસ અને ધમને ભદગ્યેજ કાંધ સ'બ“ધ હોઇ રપ 1 ઉપવાસ તો 
આંતરડાંને આરામ આપવા માટે છે ! અલબત્ત, ચાલુ જમાનાની, ઉપ- 
વાસતે મિજબાની જેવુ' કરી નાખવાની પ્રણાલી તદન અયોગ્ય, બલકે 
ખાઉધરાપણાનીજ નિશ્ચાની છે! અપવાસ એટલે માત્ર પાણી પીવા 
સિવાય કાંઈપણુ ખપ્તુ'જ નહિ તે. જઠરને તો દિન રાતને શ્રમ પડે છે. 
આપશે ત્યારે કામ કરતા હેોઇળએ ત્યારે અલબત શરીરના ખધા ભાગોને 
કામ પડે છે. પણુ રાત્રે ત્તયારે શરીરના બધા ભાગ મગજ સાથે સવર 
મકારની વિશ્રાંતિ લે છે અને ચગજ પણુ આરામ લઇ રલ" હોય્‌ છે, 
ત્યારે «૮ઠરતે તો! જ્વગૃત રહી પોતાની તોકરી બત્નવ્યેજ રાપ્ખવી પડે છે. 
માટેજ તેને પખવાડીએ એકવારતે। આરામ મળવો ધટે છે, 

અૂસ્થી હવા, તડકો, અને ચોગ્ય કસરત સારા આરોગ્ય મારે 
ચોક્કસ જરરનાં છે ખરાં. સુ'ખાઇ જેવાં જરચક વરતીવાળાં શહેરોમાં 
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સામાન્ય મનુષ્યો તો આકાશ પણુ ભાગ્યેજ જેવા પામે છે. એટલે, 
ખૂલ્લી હવા દરેકને મળવાની તે! વાતજ કયાંધા ? પરતુ ગામડાંમાં પણુ 
આ કુદરતી બક્ષિસને! લાભ બહુ થોડા લે!કાજ લે છે. ઘણાજ થોડા 
લે ખૂલ્લી હવાનો લાભ સમજે છે. તડકાની પણુ એવીજ વાત છે. 
હાલના સુધરેલા કહેવાતા મતુષ્ય્તું વલણુજ એવા મકારતુ' છે કે તે 
પોતાને બને ત્યાં સુધી લગભગ નખશિખ ઢાંકવા ઢબ્ડવા તેયાર રહે છે. 
પરતુ વિજ્તાને તડકાના કાયદા ખૂટ્લા કર્યા છે-સમન્નન્યા છે-,, એટલેજ 
તો! જમતી અને અમેરિકામાં એવાં મ'ડળે રચાયાં છે કે જેના શભ્યો 
નગ્નાવસ્થામાંજ રહે છે. આ અતિક્રમતે બાજુએે રાખીએ પણ આખી 
સૃષ્ટિ, વનસ્પલિ. પક્ષીઓ, વિગેરે તડકાથી પુષ્કળ ફાયદા મેળવે છે, અને - 
આખે દિવ તડકે કામ કરતા ત્રામ્યજતો, વજકાય બતેલા, આપણે 
' કયાં નથી ન્નેતા ? 
હુવે ન્યાયામની જરૂર તો દરેક મનુષ્યને, બલ્કે સુધરેલા મનુષ્યતે 
તતા,-ક્લાકના કલાક સુધી એરડીમાં ગોૉંધાઇ રહી ખૂસ્થી, ટેબલ પર્‌ 
કામ ફરતા ર્હેવાથી-વ્ધારે આવશ્યક છે. મનુષ્ય, શરીરના સ'વર્ધન, 
ખીલવટ અને ટકાતવ માટે જે ખોરાક લે છે તે સારી રીતે પચે અને 
પચીને લોહી તૈયાર યાય એ જરૂરી છે. હવે પાયનત'ત્ર અને આંતરડાં 
સારી રીતે કામ કરી શકે, તે માટે તેમતે થોડાક આંચકા અને ગતિ 
સળવાં જરૂરી છે. થૈધકીય વિત્તાન આપણુતે કહે છે % હદય અને 
ટ્રેફ્સાં, જઠર્‌ અતે મગજ ત્તથા ફરે[ડરન્જી, એમ ત્રણ ઝ્ુખ્ય ભાગ 
શરીર રચનામાં ચમત્કારિક ભાગ ભજવે છે અને તેમને ત્રણુયતે પ્રતી 
ગતિ મળે તેવો વ્યાયામ મનુષ્યે કર્વો એ અત્તિ આવશ્યક છે. 
છાતી પહુાળી કર્વાના સેન્ડોના વ્યાયામ અને શરીર સ'વધનની 
મુલરતી કસરતો! અમે કરી ન્ેપ્ત છે, એક પ્રખ્યાત પજનબી પહેલવાન 
ચાસે કુગ્તીના દાવ પણુ અમે શીખ્યઃ છીએ. પરતુ રહ વષની ઉમરધી 
આજ સુધી એકલે % છેલ્લાં ૨૯ વષ સતત, એક પણુ દિવસના 
શકાણુ સિવાય સૂય નમસ્કારતે! વ્યાયામ, અમે ટરૅલ છે, અને અસે 
ગવા નિણુય્‌ ઉપર આત્યા છીએ કે અય નમર્કાર્‌'એ વિશ્વવ્યાપી 
કસર્તોમાંતેદ એક સૌથી વધુ સુપરિણામવાડી વ્યાયામ છે અતે તમામ 
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વયની તમામ વ્યકિતએ, તમામ સમયે અતે તમામ સ્થળે, પાઇ પણુ 
નતતતી સાધન સામથીની જરા સરખી પણુ મદદ સિવાય, ઇચ્છા મુજમ 
તે વ્યાયામ કરી શક છે. ઉપરની મુખ્ય ખાબતો ઉપર, આ વ્યાયામતી 
ઉપષોગિતા અવલ'બી રહેલ છે અને તે ખીજ કાઇ ધીર્વાય " પાશ્ચાત્ય 
ત્યાયામ પહ્દતિ સાથે સરખાવી શકાય તેમ છેજ નહિ. અમારા પધ્ધતિ- 
સરના સય નમસ્કારના વ્યાયામમાં દશ જુદાં જુદાં આસતે! યુકિતિ 
પુર્:સર્‌ ગોઠવેલા છે, તેથી શરીરના ત્રણેય સુખ્ય ભાગોતે જેઇતી કસરત 
મળી રહે છે. બીના બધા વ્યાયામ કરતાં સય નમસ્કારના 
વ્યાયામતી વિશેષતા એ છે કે સતુષ્ય તેની ઉમર અને બળ 
મુજબ, તેતે માકક આવે ત્તેવી અને તેટલી રીતે, તે કરી 
રાજે છે, વ્યાયામ લીધા પછી ઉત્સાહી લાગણી ઉત્પન્ન કરે તેજ ખરે 
વ્યાયામ. ફૂટનીલ 'ે ક્રિકેટને આ નિયમ લાગુ કરીએ તો થોડાજ રમનારા 
તેતો આનદ લઇ શકે, «ત્યારે ખીન્ન બાઇીતાતે તો માત્ર દરથી જવાતો જ 
હૈય છે. વળી જએ સૌથી આગળ વધીતે રમ્યે નતય છે ત્તે થોડાજ 
વખતમાં ક"ટાળીને, થાકીતે હાંક્વા માંડે છે. પર“તુ સય નમસ્કાર તો 
શરીરથી લઇ શકાય તેટલાજ પ્રમાણુમાં મતુષ્ય લઇ શે છે. વળી, 
અમારી સૂય નમસ્કારની ખાસ પ્રણાલીમાં તે બન્નક્ષરે। સાથે કેટલાક 
મત્રા બોલવાના હેય છે. જેધી બે નમસ્કારની વચ્ચે આપોઆપ 
બેઇતો આરામ પણુ મળા રહે છે. ઉપરાંત, શરીરના કેટલાક ભાગને 
થડકાવપણુ આપે છે, જેથી પધ્ધતિસરના સૂર્ય નમસ્કારના બીન્નક્ષર અતે 
સગા સાથૅનદ વ્યાયામ, 'ાઇપણુ મનુબ્ય ૨૦ થી રપ મિનિટમાં ૧૦૦ થી 
વધુ વારે કરી શકેજ નહિ. આલે! વ્યાયામ સામાન્ય બળવાળા 
મતુષ્યતે યોગ્ય થઇ પડે અને એટલે! વ્યાયામ કરતાં તેને થાક પણુ 
જણાય નહિ. 

હવે અમે એમ ડહેવા નથી સાંગતા કે એટલો! સંતોષ આપનાર 
ખીન્ન કાઇ વ્યાયામના પ્રયોગો છેજ નહિ! પરતુ વીસમી સદીના 
મતુષ્યની અશક્તિએઓ ધ્યાનમાં લેતાં અમે રિ”મતથી કહી શજીએ 'કે 
,ચય નમસ્કારને વ્યાયામ એકલે તેને સરળ યઇ પડે તેમ છે. દાખલદ 
તરીકે, કરવા જવું એ પણુ એક સારે વ્યાયામ છે, પરતુ, પુરતા વ્યાયામ 


ટ્દ્ 


વરાષિક સૂય નમસ્કાર 


સાટે મતુપ્યે ૮ માધ્લ ફરવુ જઇએ અતે તેટલું ફરવા સાર્‌' બખ્બે 
કલાક જાય. સામાન્ય મનુષ્ય એટલે! વખત ફાજલ પાડી શકે પણુ નહિ. 
વજી ખૂધી ત્હતુએ સાં એ વ્યાયામ લઇ શકાય પણુ નહિ. વોડેસ્વારી 
પૃણુ એટલીજ સારી કસરત છે પણુ દરેક માણુસ ધેર લાવે પણુ ” 
કયાંથી ? પરતુ « થી ૯૦ વર્ષની ઉમરતી 'રાઇપણુ વ્યક્તિ; સ્રી હો યા 
પુરૂપ, સૂય નમસ્કાર પોતપોતાની શકિત સુજ્ખ લઈ શકે છે, ૬ ૮૩ 
ચોરસ ૪ુટતી નાની સરખી ખૂલ્લી જગા તેને માટે ષ્રતી ગણાય. ખીજ 
ર્મતે॥ કે વ્યાયામ બધી ત્રડતુએમાં અતે વયમાં 'લઇ શકાતાં નથી. 


વરસાદમાં તમે ફૂટબીલ ઉ રેનિસ રમી શકા નહિ? પરતુ તમે 
તમારી ઓરડીમાં બારીએ વાસી દઘ્તે, વરસતા વરસાદમાં પણુ; 
સ્યનમસ્કાર કરી શકા. વચેશપ્ધ સ્રી % સુરૂથ મેદાની રમતો! રમી શકે 
નહિ, પર'તુ રસે!ડામાં તે! ધરડી ડોશી પણુ નમસ્કાર કરી ૨8. પૂનાની 
ગક કૉલેજના પ્રિત્સીપાલનાં ઘરડાં માજી અમારા પદ્ચિયમાં આવ્યાં 
ત્યારથીજ સ'ધિવાતે લઈષયારીવશ રહેતાં. અમારાસૂય નમસ્કારને લગતા 
સાહિત્યના વાંચત પછીથી તેમણે ગૂપચૂપ સૂય નમસ્કાર કરવા શરૂ કરી 
દીધા. સૌની અન્નયબી વચ્ચે, માત્ર છ માસ જેટલી થેઇડી સરખી સુદતમાં, 
જોશી પગપાળે સિહગઢ ચઢયાં ! છેલ્લાં ૩૦ વતા અમારા સૂય 
નમરફારના મહાવરાતે લઈ અમને સામાન્ય “ખાંસી કે તાવની બિમારી 
પણુ થઇ નથી. મારે સૌથી ન્યેષ્ટ પુત્ર, ધગ્લાંડનાં ૪ વષષતા તેના 
વસવાટ દરમ્યાન, એક પણુ દિવસ સર્ય નમસ્કાર લીધા વિના રહા 
નથી અને તેનુ શરીરશૌષ્ઠવ જીના જમાનાના પહેલવાને! જેનુંજ છે. 
સુ'બધ યુનિવર્સિટીનો! તે ખી. એ. (નસ) છે, ઓકસક્ડ'ને! બી. એ- 
થ૪ ખેરીસ્ટર થયો છે, પગ્લાંડ હતો ત્યારે તેણે મતે એક વાર લખેલુ” કે 
ખાબા | મારી આસપાસના તમામ ઇન્ફ્લ્યુએન્ઝાથી બિસા૨ અને પથારી 
વશ છે. પણુ મને કાંઇ હરકત નથી, હુ તો સાજે તાક્તે છુ”, કારણુ હુ” 
સ્મ નમસ્કાર કદિ ચૂકતા નથી? મારી ધાકી બમિંગહામતી એક 
કોલેજમાં અભ્યાસ કરે છે. તેશું એક પત્રમાં લખ્યું છે કે તેની આસ- 
પાસની તમામ સાહેલીઓ બરફ પડવાથી ખાંસી અતે તાવથી બિમાર 
હતી, પણુ પોતે સય" નમસ્કાર લેતી હોવાથી સાછી તાજી હતી. મારી 


૮૭ 


# 


સૂય? નમર્ફાર વૈદ્યોનું 


દિકરીઓ પણુ શરીર સૌધ્વમાં હુષ્ટપુષ્ટ છે કેમકે તેએ બિનચૂક 
સૂય નમસ્કાર કયે” વજ્વવ છે. અમે આગગાડીમાં, આગબોટમાં કોઇ 
પણુ જગાએ આ વ્યાયામ ચૂકતા નથી. અમારી ગઇ ચૂરોપયાત્રામાં 
એક વાર પણુ અમે સૂર્ય નમસ્કાર ચૂકયા નથી અતે એ વ્યાયામતી 
ઉત્તમતાની ખાત્રી થવાથી અમારા રાત્યની તમામ શાળાઓમાં અમે 
તે કસરત ક્રછઆત દાખલ કરી છે. અમારા બાળડે! તો સૂર્ય નમસ્કાર 
કર્યા સિવાય દૂધ કે મલાઇને। નાસ્તો પણુ લેતાં નથી. 

આ વ્યાયામના ફાયદા અતેક ગણા છે. મનુષ્યને તે ત'દુરસત અતે 
દૃઢ બનાવે છે એ તે દેખીતો ફાયદોજ છે. પરતુ એ વ્યાયામની 
આપ્યાત્મિક ઉપથેદગીતા પણુ છેજ, દેખાતા ગ્રકાશમય રેવતી એ પૂન્ન 
છે, સૂય એ સૌથી પ્રથમ અપ્યક્ષ દેત ગણાય છે. એના વડે સજવ- 
નિઈ'વ સૃષ્ટિ ઉભી છે. એ ન હોય તો કાંઇધએ ન હોય! એ વિચાર 
આપણુને વિશ્વપિતા પાસે નસર બનાવે છે, અને નમસ્કાર મંત્રો, આપણી 
યુપ્ધિતે આગળ વધારી, તેતે સ'પૃણુષતાએ પહોંચાડવા તેને પ્રાર્થના 
કરવા રૂપે છે. ઉપરાંત, મ'ત્રા અને બીન્નક્ષરા સ્વર નળીને વધુ ત'દુરસ્ત 
બતાવે છે ૩ેમકે તે જઠરમાંથી શરૂ થઈ સ્વર નળી આગળ કાંઇક સ'ચાર 
સાધે છે, આ વ્યાયામનો આપ્યાત્મિક કાયદો એ છે કે એ વ્યાયામ 
લેનાર પવિત્ર વિચારવાળે અતે કદિ અપવિત્ર ચીજ નહિ ખાનાર ચાય 
છે. પવિત્રતા માટેનો તે શોખ ઉત્પન્ન કરે છે. અમે એ વ્યાયામમાં 
યોગ્ય શ્વાસોચ્છવાસની ક્રિયા પણુ દાખલ કરેલી હોવાથી તે ફ્રેક્સાંને 
મજબૂત બનાવે છે. એટલા મારજ અમેરિકાથી એક ગૃહસ્થે અમને 
લખ્યુ હતું કે આ વ્યાયામ ખીન્ન કે!ઇ પણુ વ્યાયામ કરતાં ખિર્તી 
ધર્મના મંત મુજબ વધુ ખ્રિસ્તગુણુમય છે. 

હિ'દમાં આપણે દિનપરદિન શરીર સૌષ્ઠવ ગૂમાવતા જઇએ 
છીએે. આથિક સ્થિતિમાં આપણે છેક નાદાર બતી ગયેલા જેવા છીએ. 
ખુશ્ધિ બળમાં પણુ શમાપણીં કક્ષા ઘણી ઉ'્ચી નથી તો. પછી, બીજી” 
કાંઇ નહિ તો આપણાં ખાળકાને સાર્‌' શરીર આપી, શા મારે તેમને 
રજની તીવ્રત્તર થતી, જીવનની રસા૩સીમાં ઉતરવા સમય ન બનાવવાં ?* 


*લેખકના મૂળ અ"ચેજ લેખને! ત“કૉખાતા તરફથી થએલો સુજરાવી અનુવાદ, 
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ધીર્‌ન્ડ્રતાથ રઃ 


ત્રિરદાષવાદ 
[ધમ દષ્ટિખિટ] 


આયુવેષદનો મૂળ આધારજ, ખીન્ન શબ્દોમાં કડીએ તો 
આયુવે'દને! સાચો પાયે, ત્રિદ્ટોષ, વાયુ, પિત્ત અને કફના સિદ્ધાન્ત ઉપર 
રચાએલેો છે. દરેક સમજણા હિ"દૃને વાયુ, પિત્ત અને કકે વિષે આછી 
આછી માહિતી હોય છેજ? એ પરિભાયાથી તેઓ પર'પરાથી વાકેક 
હોય છે એટલુ'જ નહિ પણુ સામાન્ય વાતચીતમાં પણુ તેઓ એ શખ્દો 
વાપરે છે. પરતુ, મોટા ભાગના દાખલાએ।માં જનતાના આમવર્ગ'ની 
સમજ પૈજ્ઞાનિઝ અતે પૈઘક સ્દ્ધિન્તથી તદ્ન નિરાળી છે. 


હિ'દુ વૈક રાસ્તા દૃન્દ્રિયવિસાનમાં સૌથી મહતતું” ઇન્દ્રિય 
વિજ્ઞાન વાયુ, પિત્ત અતે કક્‌ ત્રિપુટીનુ* છે. આયુવેષ્ટની આછી આછી 
સમજણુવાળા મનુષ્યના નાણુવામાં પણુ એ પારિભાષિક શબ્દો અનેક 
વાર આવી ચૂકયા હરો. વાયુ, પિત્ત અને કફૂતી ખાસિયતો! અતે ન્દૂદા 
ન્તુદ્દા ગુણુધર્મો-સમ અને વિષમ બન્ને અવરથા પરત્વેના-વિષે આયુવે- 
દિક સાહિત્યમાં અતેક્ અવતરણો તેંધાઇ આવેવાં મળી આવે છે. 
પરતુ એ ત્રણેય પદાર્થોના મૂળભૂત સ્વભાવ વિવે ચોકકસ નિણુ'ય ઉપર 
આધી શકાય એવાં પ્રમાણુભૂત ગ્રત્યક્ષ ઉદાડરણે આપણુને સોધ્યાં 
જડતાં નથી, આવી પરિમ્યિતિમાં આપશે માત્ર એટલુ”જ કરી રાઇએ 
“રઝ, જુમ, પગટ “બને શેનર ક અકસના જલ કને સેન 
બાવી તથા વૈધકય કક્ષાની બહારનાં પ્રમાણાથી મળી આવતી વિશેષ 
માહિતી ઉમેરી એક કાલ્પનિક સમથન ધડી કાઢીએ. છતાં પણુ, આયુવે- 
દના અભ્યાસમાં આપણુને શ્રી ગણેશાય નમ.યી તે પ્તિશ્રી સુધી 
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વાયુ, પિત્ત અને કદ વિષે વારવાર કાંઈને કાંઇ સમજવાનુ' આવ્યાજ 
કર્શે. તે તશેયની મોગ્ય સમજ ણુ વગર, આયુર્વેદિક ચિકિત્સા પદ્દતિ 
મુબ, રચના સકળ ઉપચાર કરવાની સિદ્ધિ છેક અરાકયજ છે- 
માટે? એ વિવયને! વધુ ઝીણુવટધી અભ્યાસ કરવાની અતે વાયુ, પિત્ત 
અતે કદનાં લક્ષણા વિષે બૌદદિક સમન્તૂતી ઉપર્‌ આવી શકાય એવી 
સપ્રણું* ચર્ચાપરપરા ગોડવવાતી અતિ અમત્ય સકારણુ છે. 


હવે તો દરેક ધદાક શાસ્ત્રને શળતુ* આધારભૃત પદાથ વિગાન 
શાસ્ર હોય છે અતે હાલના ષાશ્રાત્ય ધવક શાસને હાલના 
પૃદ્દાથર વિજ્ઞાન તથા રસાયન શાસ્નોના આધાર છેજ. રિ'દુ 
કૈક શ્ાસ્્ર પણુ તેજ પ્રમાણે, પુરાતન મહવિષઓને સહન સુલભ 
પદમ વિસત રાસ્ના આધાર ઉપરજ રચાએછુ' છે. તેથીજ આયુવે લને 
શપૂણુ" સમજવા માટે પુરાતત મહષિ'એના સમવના ભોતિક 
વિજ્ઞાન વિષેનો આપયુતે કાંઈક ખ્યાલ હોવો જર્રતો છે. આ સિદ્ધાંતને 
આયુવેષ્દસઞ પદાર્ધાના પ'ચલાતિડવાદ તરીકે ઓળખે-ઓળખાવે છે. 
આજના આવા સંક્ષિપ્ત પ્રવચનમાં પ'ચભાતિક વાદને ઝીણુવટધી 
છણુવાની મારી શક્તિ તો નથીજ- એ ટાય તો, મદ્રાસ યુનિવસિષ્રીએ 
હાલ તુત" પોતાના સર જગદિશચ'્ર વસ પારિતોયિક તરીકે પસ'દ 
કરેલા, મારા નિબ'ધમાં મેં થયાયોગ્ઠ સિષ્ધ કરી રાખ્યુ છે અને 
આપને સહર્ષ જણાવવા રનત લઉ" છુ" કે તે હાલમાં છાપખાનામાંથી 
પસાર થઇ થોડાજ વખતમાં આપ સર્વની સેવામાં પુસ્તકાકારે રજી થશે. 


સહિ ચરક કહે છે કે આયુવેદ માટે તા તમામ પદાર્થો પ'ચ- 
લૌતિક સમજવામાં આવેલ છે. સર્વર્ગ્ય વાલમૌતિવનસ્તિતરચે (ચ. સ". 
૧. ૨૬. ૧૨) ચ#પાણીની ટીકા મુજબ અસ્મિતા એટલે આહ્તન્‌ લમ્ત્ર- 
એટલે ક આ સદભ*માં, શરીર પ'ચલોતિક છે. પણુ એ પ-ચભોતિક 
શરીર સાથે જન્મથી મૃત્યુ પયત વાયુ, પિત્ત અતે ટકતી ત્રિપુટી 
જેડાયલી છે. શરીર પ'ચભૂતથી ઉત્પન્ન થયેલું છે, અને તેમ હતાં પણુ 
શરીરની ઉત્પત્તિતુ' આદિ કારણુ વાયુ, પિત્ત અનેં ટફ છે. (વાસવિત્ત 
જેત્નાવા ણય પેટ સંમત રેલવઃ-સશ્રત સૂગસ્થાન-૨૧.) 
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આ પ્રકારની વાયુ, પિત્ત અતે કક્માંથી શરીરની ઉત્પત્તિ ચવા 
વિષેની સમજ; આયુવે“દની વાક્ષણિક સમજુતી છે અને એ ચૈલિક 
સિધ્ધાંત વડેજ હિ”દુ તત્વત્ઞાનની હરકાઈ બીજી માત્યતાથી આયુવે*દ 
જુરા પડે છે. 


અત્રે એક પ્રશ્ન ઉપસ્થિત ચાય છે, કે જે પ'ચભાતિક વાદ્થી 
સવ ગ્રશ્નો ઉઠેલી શકાતા હતા તો આયુવેદમાં આ તિપુરી દાખલ 
કરવાની શી જરૂર પડી? એ ત્રણુ તત્ત્વાતે અલગ અલગ તત્ત્વ તરી 
સ્વીકારવાની ઉપયોગીતા શી છે? શું ખરેખર તેએ અલમ છે? 
એટલે % પ'ચભૂતથી તન નિરાળા છે ? 


આયુવેદનું કત'વ્ય બેવડુ છે. ત દુરસ્ત વ્યકિતનું” આરોગ્ય સાચ- 
વવુ' અને રોગીને રોગમુકત કરવ. પ'ચભૂતોના સમ પ્રમાણુમાં કાંઇક 
ન્યૂનાધિકતા રગની ઉત્પત્તિનુ' કારણુ ખતે છે, કેમકે શરીર સમ 
પ્રમાગુથીજ ઉત્પન્ન થયેલુ છે. પર'તુ આ ન્યૂનાધિકય અસ'ખ્ય પ્રેરારે 
થઈ શકે છે અને અસ"ખ્ય પ્રકારના રોગોનું આદિકારણુ બને છે, ખીજ 
ખાજીએ, પ'યજૌતિક પદાર્થોના પણુ વિવિધ, નિરાળા અને અસ'ખ્ય 
પ્રકારે! છે. તેથી આપણે અમુક પ્રકારના રોગને દૂર કરવા અમુક પ્રકારને 
પદાથ પસદ કરી રાકીએ ગએ નિશિત છે, કારણુ કે, શરીરમાંતા પ“ચ- 
ભૂતોના કાઇ વિષમ પ્રમાણુ માટે આપણે કેોઈઇ અમુક પદાથ એવો 
શૈધી શકીએ જેમાં તેનાથી નિર્દ્દ પ્રમાણુ સમાગેલુ' હોય, આવા 
મ્રકારતો પદાર્થ શ્ઓાષધિ તરીકે વાપરવાથી સમ ગ્રમાણુ લાવી શારીરિક 
આરેગ્ય સિપ્ધ કરી શકાય. આ પ્રમાણે આપણું સમજી શકીએ કે આ 
વિશ્વમાં એવે! દપ પણુ પદાર્શ્ર નથી ૧ જે વધ તરીકે ન વાપરી 
શકાય. આપશે એક પ્રત્યક્ષ દાખલેદ લઇએ. માને ક લોહી વિવમ-દૂષિત 
ઘયેલુ' છે. હવે લેડી પ'ચલાતિક છે. સમન્તે કે લેહી-પચિવી ૧ ભાગ 
ન સ્યાપ ૩ ભાગ ક તૈજસ્‌ ૪ ભાગ # વાયુ ૧ ભામડ આકાર ૧ ભાગનું 
ખનેલુ' છે. એક અથવા બનન કાર્સ આ પ્રમાણુ સમતે બદલે વિષમ 
ચયુ' છે અને તેજસ્‌ ૨ ભાગ અતેઆપ પ ભાગ થવાથી, પરિણામે લોહી 
દૂપિત થયુ” છે. ક્રીથી ધારીએ ક લે-પશ્રિવી ૪ ભાગ ક આપ 


લદ 


ફન # 
થ્રે!નુ 
૧ શામ ન તેજ ૪ ભાશ # વાયુ ૧ ભાગ હ આકાશ ૧ ભાગ છે. જ 
આપશે લોનને દ્ષિત રકતને। રોગ મટહવા વાપરીએ તો તેજસ તત્તત 
વધારશે અને પૃથિવી તત્ત્વને વધારો આપ તત્તવતે ઘટાડશે અતે આ 
મ્રમાળુ ભૂતાનુ' સમ ગેમાયુ પુતઃર્યાપિત કરી લોહી સુધારી દેરો. 
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'સિષ્ધાંત રૂપે તો ઉપરતે! દાખલો બરોબર છે. પરતુ, 
વ્યવહારમાં ભતોરતી ચમતાવિજમતાવાળાં સમાણે શરીરમાં થથે «ય 
છે તે નકક કરવાનુ' ડાય તદન અશકય જે. ઉપરાંત, જે અસ'ખ્ય 
આડકતર્‌ં કારણોથી રેગોત્પત્તિ ચાય છે તે નક્કી કરવાં એ પણુ 
લગભગ અશકય જેવું છે. તેથી આયુવેદગોએ ઝેક વધારે સહેલી રીત 
પસ'દ કરી છે. તેએ માન્યું કે રારીર દોઘ, ધાતુ અને મલનુ' બનેલુ” 
છે, દ્ોવષાતુમણતૃહ રિ શરીર સુથ્રત સ'. ૧. ૧૫. ૩ (જીગર 
અ. હ ૧.૧૧) દોષ ત્રણુ પકારના છે, વાયુ, પિત્ત અને ટફ. તેમના 
સપક [સિવાય “ાઈપણુ રોગ સ'ભવતો નથી. વાસ્તવિક રીતે તેએ 
રગના પ્રત્યક્ષ કારણુર્પે છે. વાયુ, પિત્ત અતે કક એ રારીરની ઉત્પત્તિ, 
સરક્ષણુ અને વિનાશનાં મૃત કારણો છે. 


હવે વાયુ, પિત્ત અતે કક્નેદ ગમે તે અથ થતો. હોમ, પરતુ 
ધૈશેવિક દશનના ૬ પદાર્થોમાં તેમતો સમાવેશ થવે!જ જઇએ; જેવા કે:- 
દ્રવ્ય, ચુણુ, કમ, સામાન્ય, વિરોષ અને સમવાય. નહિ તો હિ'દુ 
મહવિએના લૈતિક વિત્તાનનો સમસ્ત પાયે, જેના ઉપર આયુવેજદસ્ઞોની 
પસદગી ઉતરી છે, તે તૂટી પડે. હિ'દુ તત્તત્તાનમાં દર્શાવેલી સામાન્ય, 
વિરોષ અતે સમવાયની વ્યાખ્યાએ સુજબળ, તેમજ ચરક સ'હિતામાં 
(સૂ. ચ. ૧) જણાવ્યા મુજબ, આપણુને સમજશે 5 ત્રિદોયતે તેમાં 
સમાવેશ થઇ શકે તેમ નથી. વળી, આપ સરવે ન્નણુ છો તેમ, વાયુ, 
પિત્ત અને કફના અમુક ચેસ ગુણે! અતે કર્મો નકકી થએલા છે. તેથી 
તેએ! ગુણે! ચઇ શકે નહિ કેમકે સુયુમાં બીન્ન ગુણે હોઈ શકેજ નહિ. 
તેજ કારણે ત્રિદોષ એ કમ પણુ હોઇ રકે નહિ. એટલે તેએ દ્રવ્ય 
હોવાંજ જ્ેઇએ. દ્રવ્યો નવ પ્રકારનાં છે. પાંચ પ'ચભૂતો, આત્મા, મન, 
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કાળ તે અવશાશ, એટલે જેવરે બાફી રહેતાં પ'ચભૂતોની સાથે 
શ્રાપણે ત્રિદોખોને સમાવેશ કરવાતે। રહે છે. 


વાયુ; પિત્ત અને કર્‌ એ અલગ તત્ત્વા નથી, પણ્‌ તેમને। સમાવેશ 
અયવા મળતાપણુ' પ“ચતત્તવા પૈકીના એક કે ખીન્ન” તત્ત્વ સાથે છે, 
એમ સામાન્ય રીતે કહેવુ' બરાબર નહિ થાય-કારણ % સહિ ફણાદ, 
શતમ અતે બીશ્ખાગએ પ'ચભૂતો વિષે પુ્કળા વિવેચન કરેલુ' છે; નને 
કૃ વાયુ શબ્દ દરેક જશે લીધે છે, છતાં પિત્ત અને કફ્‌ વિષે તા આછેા 
સરખો પણુ નિદે"ર કોઇએ ક્યે: જણાતા નધી. 


વળો, પિત્તમાં તેજસૂ તત્ત્તતા ખાસ ગુણુ હોવાથી-એટલે ક 
સ્પશ્ષમાં ગરમ જણાવાથી-તેતે તેજય્‌ તત્તતમાં ગણુવું એમ કહેવુ” ચોગ્ય 
ગણારે નહિ. તેજ પ્રમાણે, કપમાં આપ તત્ત્તના સામાન્ય ગુણુ હોવાથી 
તેતે આપ ત-ત્વથી જીદુ' માનવુ" યોગ્ય થશે નહિ. કેમકે આયુવે'દ્ના 
વાયુમાં, કણાદના વૈસિષિક વાયુ ત-ત્તતે કાંઇઇ મળતા આવતા ગુણે 
હવા છતાં, તેને વાયુનુ”જ નામ આપવામાં આવ્યુ' છે અને તેને જુદા 
પારિભ્ઞાવિક શખ્દથી એઓવામવામાં આપેલ નધી, તો પછી, પિત્ત અને 
કફ, તે અતે આપ તત્તતતે મળતા આવતા હોવા છતાં, તેમને 
ખૂન્નેને આળખાવવા માટે નવી પરિભાષા શા માટે વાપરવી? મટ 


આપણે ન્નેયુ' છે તેમ આયુવેદ માટે તમામ પદાર્થોને પ'ચ- 
લૈત્તિક ગણુવામાં આવ્યા છે. કારયુ કે, શરીરમાંનુ પિત્ત, ગરમી અને 
પાચનક્યા ઉપર અસર કરે છે અને તેજસ ત-ત્વાળા પદાર્થોને! પણુ 
ધર્મ તેવાજ હેય છે, તેથી સુશ્રતાયામેં તેતે તેજસ અર્ચાત તેજ ત-ત્વના 
ગુણુવાળી' ગણાવ્યું” છે. પર'તુ તે ફકત તેજ્સજ નથી; પિત્ત, એ શરીરનાં 
આઘ નૈસગિ*ક કારણોનાં સ'મિશ્રણુ વડે ઉત્પન્ન યયેલો એક પદાથ છે, 
જેમા 'લેજસભૂત 1વધુ પ્રમાણમાં ભળી આવે છે. સેથી અશ્ક સહિતની 
ટીકામાં ગગાધર્‌ કહે છે કે 2 


વિત્ત શરૈરાત્મક સેઝત્રયાન વંરણત પિદારત્ર મ્‌ તેઝસ્વજ્પન- 
ડનલમત્‌ હ્ય. સ. ૧. ૧.) તેજસ્‌ સિવાયનાં બાકીનાં ૪ ભૂતોતા સસ- 
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ગથી પિત્તમાં પોતાના કટલાક જુટા ગુણ (તેજસૂના સામાન્ય ગુણોથી 
વધારે) જેવા કે દ્રવત્વ, કટુત્વ, ચલત્વ, વિગેરે મળી આવે છે. આ કારણે 
અવે ચરીરમાંના તેના વિચેષ પ્રકારના સ્વરૂપને લઇ, રરીરતા આ તેજમ્‌ 
કિ'વા અગ્નિ સ્વરૂપને નવુ' લાક્ષણિક નામ આપવામાં આવ્યું છે, જેવી 
રીતે બહારની ચમડતે લઈ કણાટ સુનિગે તેજસ્‌ પદાર્ય'માં ગણી લીધેલું 
સોનુ, તેજસ્‌ તત્ત્ત હતાં, જુદા ઉપનામથી એળખાવવામાં આવેલુ' છે, તે 
રીતે તેજ પ્રમાણે શરીરમાંનુ' કક્‌ અયવા શ્કેબ્મ તત્ત્વ પ'ચભૂતોના સ'સર્ગ્થી 
ખબતેલું એક જુદુ' તત્ત્વ છે, નમાં જ્લભત વધુ પ્રમાપ્ગૃમાં છે. ૬%: 
ઘરીરત્મક સોમક્રયાન વંચમૂત વિશ્ષર વિસેવઃ (ચરક. સત્ર. ખા. ૧.) 


આપ, ભેજ અતે ચીકદશવાળા ગુણાને મળતા ધમ'વાછુ હોવાને 
લીધે, તેને નત્લીય અથવા આપ્ય કહી શકાય. પરતુ બીન્ન' ૪ ભૃતોના 
સ'સગતે લઘ, તેમાં નવા અને જીદાજ પ્રકારના ગુણધર્મો હોવાને લીધે, 
તેમજ શરીરમાં તેનું” જુદાજ ગેકારવું' સ્વરૂપ હેાવાથી, તેને ડફ એવુ” 
જીદુ' નામ આપવામાં આવ્યુ છે. તેજ પ્રમાણે જલ નામનો પદાર્થ 
જીદાં જુદાં કારણો અને જદા જીઢા પદાર્થોના સ'સમષ્થી જુદાં સ્વરપો 
ધારણુ કરતાં જુદાં નામે! વડે ઓળખાય છે જેમકે લુધાર (ગર)-હીમ 
(ઝાકળ) અને કરફાઃ (કરા-બરકે્‌) વિગેરે. 


અન્તે એક ગુ'ચવાડાભર્યો પ્રશ્ન એવો લાવી શકાય કે પિત્ત અને 
કફની પેકે શરીરમાંના વાથુતે પણુ પ'ચભાતિક ગણી શકાય, તે! પછી 
આગલા ખેની પેઠે તેને જુદુ'જ નાસ '્રેમ આપવામાં આવતુ નથી. ઉતટુ' 
તેતે તો બન્ને શાસ્રોમાં સવસ”માન્ય વાયુ એવા જગન્નહેર નામે” 
જુમ એળખાવવામાં આવે છે ? 


અગે ભારપૂવક ડહી શષીગે કે રારીરમાંનો વાયુ એ વાયુભૃત- 
મધાન પ'ચભૈતિક તત્ત્વ તો છેજ, વાતાવરણુમાંની હવા પણુ પ”ચ* 
ભૌતિક ગણાય છે, આપણા રાજના અતુભવૅ સ્યાપણે હવાને પૃથિવી, 
પાણીનાં રજકણો, તેજ્સ્વરૂપે સૂર્ય કિરણો અતે સવ*વ્યાપી સ્યાકાશ 
સાથે સ'કલિત ન્ેપ્રએ છીએ, છતાં પણુ હવા અદૃશ્ય તો 
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રહે છે. કારણુ કે બીત્ન ૪ ભૂતો એવી સૂક્મ પૃથકકરણીય 
મ્થિતિમાં હાય છે કે તેએ હવા સાથે ભહ્યા છતાં ઘવાતે 
ઘન અને લાક્ષણિક સ્વસ્ષ આપી શકતાં નથી. એમ તે! લગભગ દરૅફ 
વાયુ અદૃશ્ય હોય છે અને એકથી ખીશે પરખો શકાય એવું તોખું 
સ્વરૂપ 'કાઇનુ'એ હોતું નથી. પ્રાચીન હિ'દુ શાસ્ટીએએ જુદા જુદ 
મકારના વાયુએ જણાયા નથી. તેએ તે માત્ર એક વાયુ સ્વરૂપનેજ 
એળખતા હતા અને તેથી કોઇ પણુ વાય્વાત્મેક પદાચને તે વાયુ તરી- 
કેજ ઓળખતા. વાતાવરણુમાંતી હવા જે વાચ્વાત્મક પદાર્થનું સવર્"- 
સમાન્ય સ્વરૂપ છે તેતે માત્ર એક વાયુ રૂપે? તેએ એળાખતા અને 
તેએ એમ સમજતા ક તે એક પચભૌતિક પદાથ્ચ છે અને તેમાં 
વાયુભૂત પ્રધાન અરે રહેશું છે. આયુર્વે'દસ્ઞેએ પણુ, ન્ત્યારે તેમણે શરીર 
માટે વાયુ વિયેતી ચર્થા સ્વીકારી ત્યારે એજ ભૂમિકા પસદ કરી. 
રારીરનો વાયુ પચભૂતોના સસ વડે બતેલુ' એક મિશ્રણુ છે, જેમાં 
વાયુજ્ત ત્રાધાન્ય ધરાવે છે અતે ખીન્ન' ચાર' ભૂતો અતિ સદટ્મ 
ત્રમાણુમાં છે. શરીરના વાયુને બહારની હવાથી ન્તૂદો એળખાવવા કોઇ 
ખાસ સ્વરૂપ નથી અતે તેથી તે વધ્યુ એવા પારિભાવિક રાબ્દ વડે 
એળખવામાં-આવ્યો છે. સુશ્રતાચાકના સૂચલ્યા સુજબ બહારની હુવા? 
શરીરમાંના વાયુના કારણુરૂપે છે, “વાસોસત્મેવાસ્મ” (સૃસુત સ. 
૧-૪૨-૫) રરીરને વાયુ, એક રીતે ક્ડીએ તો, વાયુભૂતનું નવુ” 
સ્વરૂપજ છે, ગગાધર્‌ પણુ કહે છે 3 વાયુડ શરીરસ્મઝેવું પંચણુ પૂરોળું ચ્‌ 
જિતીયેમૂત વલ્વારિનામ સિસેવ: ત છ (ચરક સૂ. ૧.) 


અર્વી આપણેં સ્પષ્ટ દર્શાવવુ' જ્તેઇશે ક શરીરમાંતો વાયુ અને 

અતે બહારની હવા, એ બન્ને, વાયુ એવા પાદિલાવિક શબ્દ વડે એળ- 
ખવામાં આવે છે. આયુષેદતઞોએ તે બન્નેને તફાવત ગ્રયમ સ્પષ્ટ દર્સાગ્યો 
હતો. જુઓ ચરક સહિત્તા (સૂત્ર ૨૨) ત્યાં વાયુનું તીચેં સુજબ 
વર્ગીદરરણુ કરવામાં આવેલુ' છે. (૧) રારીરચર, શરીરતી અ*દર અને 
ખહાર્‌ વ્યાપ્તિ ભોગવતો અને (૨) બહિશ્વર, બહાર વહેતો. બહારતી 
હવા કરતાં શરીરમાંતા વાયુની ક્રિયા તદન અલગ પ્રકારતી છે અને 
હષ 
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શરીરચર અતે બહિશ્ચર વાયુની જુદી જુદી ક્રિયા વિષે ચરક મહથિએ 
અલગ અલગ સ્પષ્ટીકરણુ કરેલ્‌ છે. 


શરીરતી ઉત્પત્તિ, સરક્ષણ અતે વિનારાતા ડારણરૃપે 
ત્રિદાષવાદતુ' સમથર્ન, 


હવે આપણે એવા નિણુષ્ય ઉપર આવી પહેંચ્યા છીએ 3 પિત્ત 
અને કક્તે જુદાં પાડિભાવિક તામ! વડે ઓળખવામાં આવે છે, કારણુ 
તેએ રારીરના બીન્ત પદાર્થોના સ'સગમાં આવી નવાં સ્વરૂપો ધારણુ 
કરે છે. આમ હોવા છતાં તેઓ તેજઞ્‌ અતે આપ ત-તનાં કમાનુસાર 
પર્યાય સ્વરૂપાજ છે અને તેધી તે બન્ને તેજસૂ અતે આપ ભતોમાં, 
શર્‌ીરના પ્રાથમિક પ'ચમકાભુત પૈકીના બે તરીકે સમાવેશ થવા યોગ્ય 
છે, વાયુ પણુ; આપશે કહી ગયા તેમ, ચરીરના પાંચ ધટકેઃ પૈકીના ગએક 
ભૂત વાયુમાં સમાવેરા થવા યોગ્ય છે. સક્ષેપમાં, શરીરમાંના વાત્ત-પિત્ત- 
કકે, એ ત્રણે, વાયુ, તેજસ્‌ અને આપ ભૂતનાં અસુક વિરિષ્ટ સ્વરૂપાન છે. 


આત્રણુ પદાર્થો શરારની ઉત્પત્તિ, સ“રક્ષણુ અને વિનાશના 
કારણુભૂત છે એવુ' આપણા રોઈ'૬ અતુભવ વડે અતુમાત કરી 
શકીએ. હિંદુ તત્વજ્ઞાનીઓના પ્રખ્યાત ઘડાના ઉદાહરણુનેોજ આપણે 
દાખલે! લઇએ. તેતે પુરેપુરો તેયાર કરવાને આપણે માટી પલાળવા 
પાણી, સૂકવવા મારે તથા તેને નિમાડામાં પકવવા માટે હવા અતે પકવવા 
માટે અને રગ ખદલવા મારે અગ્નિની સહાય લેવી પડે છે. એક છોડની 
ઉત્પત્તિ માટે કુદરતને પણુ આ ત્રત્ેય ત-ત્વોની સહાય લેવી પડે 
છે, પાણી વગર છોડ સૂકાઇ નનવય, હવા વગર તે ઉગીજ શકે નહિ. 
ચરક મહળિ' કહે છે કે બહારની હવા છોડતો કૃણુગો ફૂટવાના કારણુ 
રૂપ છે. (મ, સ. ૧-૧૨-૮૭) અગ્નિ અથવા તેજસ્‌ વિના પાંદડાંતો 
અને ફૂલ ફળને। રગ આવી શકરો નહિ, તેજ ગ્રમાણે દલિત ગભ'બીજ- 
માંથી મતુધ્ય પ્રાણીની ઉત્પત્તિ, ગભ'પોયણુ અતે સર્નીંગ સ'પૂણ બાળક 
ફપેની ઉત્પત્તિ, કક રૂપી આપ તત્ત્વ, પિત્તરૂપી અગ્નિ તન્ત્ત અને 
શરીરમાંના વાયુરૂપી હવા ત-ત્તની સકાય વડેજ થઇ શકે છે. 


હહ 


વાર્ષિક ત્રિદ્દોષવાદ 


વળી વાયુ શરીરની ઉત્પત્તિ માટે જરૂર્ને1 છે એ તેની 
સવ્તોમુખગતિના કારણે રપષ્ટ સમજી શકાય તૅમ છે. એ 
શકિત વડેજ તે વીષના પુબીજને રજના સ્રીખીજ સાથે સ'મિશ્ર 
કરી શકે છે.*વાયુનીજ શક્તિ વડે ફલિત રશેબીજમાંથી અ'કુર ઉત્પન્ન 
થઇ, તેનીજ અદભૂત શકિત વડે ગભને અમુક નિથિત પ્રકારનું સ્વરૂપ 
પ્રાપ્ત યઇ, સપૂું" બાળસ્વર્ષે તેનુ' સ'વર્ધન થયે જાય છે, 


જરુર 


સ્પશેન્દ્રિયની રકત પણુ વાયુસ'પ્રેરિત હોય છે. 

શરીરમાં પચનક્રિયા હ'મેરા થાક્યા કરે છે, ફારણુ પચનક્રિયા 
વિના કાંઇપણુ ફેરફાર યઈ શે નહિ. પણુ પચનકિયા અગ્નિના સસ” 
વિના થઇ રાકે નહિ, આંમિ આપી શકે એગુ' કજ તત્ત્વ તેજ્સ્‌ તત્વ 
છે, એટલે પિત્ત સ્વરૂપી તેજસ્‌ ત-ત્વ વિના શરીરતી ઉત્પત્તિ 
સ'ભવતી નથી. 

દરાતશકડિત પણુ તૅજસ્‌ તત્ત્વ વડે તે એટવે કે શરીરમાંના પિત્ત 
તન્ત્વ વડેજ ઉપજેલી હેય છે. 

હવે કદ વિષે આપણુ સમજી શક્યએ કે કોઈ એક શેજવાળા 
પ્રવાહી તન્ત્વ વિના, તેજેગ્નિ સ્વરૂપી પિત્તના પ્રભાવે; શરીર ભસ્મવત્‌ 
યશ જાય, એટલે શરીર્તે હુબ્ટપુભ્ટ રાખવા સાર્‌ કક્તી આપણુને અતિ 
અગત્ય છેજ. 


શરીર્માંતી સ્વાદશકિત પણુ આપ તત્ત્વ સ'પ્રેરિત હોય છે. કક્‌ 
અથવા ફૂપાન્તર્‌ પામેલ આપભૂત, શરીરના જુદા જદા ભાગાતે એક 
સાથે નનેડી, આખુ” શરીર નિર્માણુ કરવામાં અતિ અગત્યતુ” તનત્વ છે. 
શરીરમાં ગરમી ટકાવવા મારે તેજ્સ્ત-ત્વ પિત્ત હોય છેજ અતે હ'મેશ 
ગૃતિમાન્‌ વાયુ, સવ'તોસુખીશક્તિ વડે, શરીરનાં નાદ જુદાં રન્‍્યોને 
મોગ્ય ક્રયાન્વિત રાખી, ઓજ મે તતતોને રરીરમાં દિશાસચન કરી 
માર્ગગામી કરે છે. 


આ પ્રમાણે આપશે ચોઇસ નિણુષક્‌ ઉપર આવીએ છીએ “કે 
વાયુ, પિત્ત અને કફ મિવાય શરીરની ઉત્પત્તિ સંભવતીજ નયી, 


૧૩ થશ 


ત્રિદોષવાદ સેઘોનુ 


હવે ત્રિદોષ શરીર સવર્ધષન માટે જરૂરના છે એ દહઇળકત 
સુશ્રત્‌ જણાવે છે--શરીરમાં ત્રિદોવનું” સમપ્રમાણુ સચવાય 
ત્યાં સુધી શરીર ટકી રહે છે. (સૃશ્રત સ. ૧-૨૧-૩) બાળકના જન્મ 
અગાઉ, ગભ*સ્થ બાળક માતાના લોહીમાંથી પોષણુ મેળવતુ'. જન્મ 
પછી તો તેને પોતાની સવત“ કિયા શરૂ કરવી પડૅ છે. 


ત્યાર્‌ પછી શ્વાસોચ્છવાસ અને શારીરિક ક્રિયાઓની ગતિતુ સુકાન 
વાયુ કબજે કરે છે. શરીરમાંનાં પાયન ક ન પ લેડી અને 
ખીજી ધાતુઓને સ્તત'ત્ર ગતિ હોતી નથી. તેથી વાયુ સવ*ને શરીરમાં 
ગતિસ'ચાર્‌ આપીએક ધાતુવી બીજ ધાતુને પે સાય આપવાનુ કાય* સિદ્ધ 
કરે છે અતે એ પ્રમાણે આખા શરીરની પુષ્ટિ સાધે છે. 


પિત્ત પચન થએલ પ્રવાહીનું લોહી બતાવે છે, થુશ્ધિ અને 
યાદદાસ્તને સતેજ રાખે છે, શરીરતી ગરમી સાચવે છે અને આખા 
શરીરને યોગ્ય વ્યવસ્પામાં રાખે છે. 


કક શરીરને હખ્ટપુષ્ટ રાખે છે, શરીરના જુદા જુદા સાંધાને 
સ'યોજિત રાખે છે, તેમતે ટટ કરે છે, હદયતે મજબૂત બનાવે છે અને 
*મવી બીજી પોષક ફ્િયાગ્મા સાધી શરીર સરક્ષણુ કરે છે. 

વળા ક્ષુધા તૃષા વડે, શારીરિક અને માતસિક વ્યાયામ વડે, 
શારીરિક ધાતુઓના નિર'તર ચાલતા ત્રિપ્લવ વડે, મસસોધન, પ્રસ્વેદ, 
મૃત્ર, પુરિખાદિ પ્રકિયા વડે, શરીર હમેશા ઘસાતુ” જ્નય છે. આ ઘસારો 
ખોરાક વડે પ્રયમધીજ પૂરેદ પાડવામાં આવે છે. ખોરાકનુ ત્યારે યોગ્ય 
પચન થાય છે, ત્યારે તે શરીરની જુદી જુદી ધાતુઓ ને પુષ્ટ કરવા મારે? 
તથા મલશ્ધિ માટે જઈ શરીરનુ પરમાણુ સાચવે છે. પરતુ પચનક્િયા 


યોગ્ય રીતે થવા સાર વાયુ, પિત્ત અતે કફ તેમનો અગત્યનો ભાગ 
ભજવેજ છે. 


જેવી રીતે સામાન્ય અગ્નિ, હવા અને પાણીની મદદથી ખોરાક 
પકાવી રાકે છે, તેષી રીતે શરીરમાંના અગ્નિ, એટલે કે પિત્ત, આપણે 
આરોગેલે! કાઈ પણુ ખોરાક વાથુ અતે કક્ની મદદ વડે પચાવી શે છે. 


નન 


વાાંષંક ત્રિદોષવાટ ૭ 


ખોરાકના '*રાઇપણુ પદાથને આપણા મોઢામાં વાયુની મદદ વિના રાખી 
શક#શે નહિ ગએ સકજ સમજી શકાય તેવી બાબત છે. કારણુ કે, શ્વાસતે 
લીધા સિવાય કાઇપણુ વ્યક્તિ માત્ર છભની મદદથી મોહામાં ખોરાક 
રાખી શકે નહિ. વાયુજ ખોરાકને અન્ન નળોદ્દારા નીચે ઉતારે છે 
અને જઠર સંધી પહોંચાડે છે. આ હ#ીકત આપણે સમજી શકીએ તેવી 
જે, જે તમે મૉંહાતી ખખોક્ષમાંથી હવા બથાર કાઢી નાખો તો પછી 
તમે અલબત 'કાઇપણુ વસ્તુ ગળી શા નહિ, ખોરાક નીચે ઉતારવા 
સારૂ તમારે શ્વાસ લેવોજ પડે છે. વાયુ, રારીરની અંદરની ગરમીને 
સતેજ રાખવામાં મદદ કરે છે, એ આપણું આગળ કડી ગયા છીએ, 
કફ, શરીરમાં પાણીને! ભાગ ભજવી, નકકર ખોરાકને છૂટે પાડી તેને 
ભીંનવે છે, જેથી પિત્ત તેના ઉપર પોતાની અસર સહેલાઇથી ડરી શકે. 


આ એક પચનક્રિયાતુ'જ એકલું ઉદાહરણુ આપણુતે સ્પષ્ટ ખાત્રી 
આપી શકે છે કે ત્રિદોષ એ શરીર સરહ્યણુનું' સાધન છે, 

શરીરની સમતાવાળા સ્થિતિમાં જે કાંઇ શરીર સરક્ષણ કરી શકે 
છે, તેજ શરીરની વિષમ પ્રમાણુવાળો સ્થિતિમાં વિતાશનુ' કારણુ બની 
શક છે, એ હવે સ્પષ્ટ સમજી શકારો. «યારે કારણુ ધોગ્ય ફા”રક્તિથી 
રહિત હોય ત્યારે ફા પણુ સત્વટીન હેવાતુ'જ, અર્થાત્‌ તે નાથ 
પામવાનું'જ. આ મેમાશે વાયુ, પિત્ત અને ક રારીર વિનાશનાં કારણુ 
થઇ શકે છે એ વાત હવે નિશ્વિત થઇજ ચૂક છે. 


પૃશ્િવી અતે આદારાભૂતતેતે કેસ કારણભૂત સાતવામાં 
સમાર્વ્યા નથી? 


આપણે સાભિત કરી થૂકયા કે વાયુ, તેજસ અને આપભૂતો, 
તેમના વાયુ, પિત્ત અને કડ્નાં લાક્ષણિક સ્તરપે શરીરની 
ઉત્પત્તિ, સવર્ધપન અને વિનારનાં કારે! બની ૨8 છે. પરતુ 
આ ત્રણુ તત્ત્વ સિવાય, પંથિવી અતે આકાશ ત-ત્વ પણ્‌ શરીરની ઉત્પ- 
સિરતા કાપસાધક તે છેઝટ. તો પછી ત્રિદોષ વિષેના સિહત ઘડનાં શા 
માટે એ બત્નેને ખારાત રાખવામાં આવ્યાં છે ? 


લહ 


ઉદ, .વ. વધ્ધાનું 


સુશ્રતાચાય, જીદી જુદી પ્રકૃતિઓતું” વણન આપતાં કહે છે ક 
“કટલાઠ આચાર્યોના મત સુજ્ળ પ'ચભૂતો પ્રમાણે પ્રરૃતિઓતુ વર્મીકરણુ 
કરવામાં આવેલુ છે. ત્રણુ પ્રકારતી પ્રકૃતિએ, વાયુ, તેજસ્‌ અને આપ 
ભૂતો મુજબ, વાત પિત્ત અને કફને મળતીજ આવે છે. પૃથિવી પ્રકૃતિનાં 
મનુ'્યો સ્થૂલકાય, ધણા।જ દૃઢ બાંધાવાળાં અને ક્ષમાશીલ સ્વભાવવાળાં 
હોય છે. આકાશ પ્રકૃતિનાં મનુ'્યો દીર્ધ વી, નાક, કાનનાં લાંબા રન્ધ- 
વાળાં, કદાવર અતે પવિત્ર જીવન ગા”નારાં હોય છે.' (સુ સ, ૩-૪-૮૦.) 

આ પ્રમાણે આપણે નેઇએ છીગે કે પૃથિવી અતે આકારા ભતો 
રારીરતી ઉત્પત્તિનાંજ કારણો છે, એટલુજ નહિ, પરતુ મૌલિક 
ગ્રરૃતિને લગતા ડ્રેરફાર ધડવામાં પણુ સાધનભત થઇ શકે તેમ છે, 
પરતુ આ બે અને પેલાં ત્રણુના ન્વૂથમાં એવો તફાવત છે કે વાયુ, આપ 
અતે તેજસૂની પેઠે પૃથિવી ને આકાશ ત-ત્વોતે પોતાની સ્વત"ત કિયા 
હે! શકતી નથી, અને તેથી, તેઓ બત્ને કાઇ રોગનાં પ્રત્યક્ષ કારણે 
ઠરી શકતાં નથી. એ ખેતી ક્રિયા માત્ર ખીન્ન' ત્રણુ પૈકી ગમે તે એકની 
સાથે સ'સ્ગ* સાધીને પ્રવર્તી શકે. બીજી તરફ વાયુ, પિત્ત અને કફ, 
અકક થઇને પણુ કાટ પણુ પદાથ'થી સ્વત'ત્ર રીતે કાંઇક અસર 
નીપજવી શકે. 


વાયુ, પિત્ત અને ૩%, એ દરેક જુર્દા જુર્દા નિદાતો વડે, એટલે "કે 
અવ્યવર્થાનાં કારણો વડે કિત્નભિન્ન થઇ શકે અને એ અવ્યવસ્થા ખીન્ત'- 
ઓની અન્યવસ્થા થયા વિના તેઓમાંના એકને મારે સ્વત'ત્ર નિર્માણુ થળ 
શકે. શરીરના પાચિ'વ ભાગે તો, વાયુ, પિત્ત અને કકે પૈકી ગમે તે એક 
વિકૃત ચયે વિપરીત અસર પામે છે, તેથી પૃષિવી શરીરતુ' એક ધટક 
હોવા છતાં, બલકે સુખ્ય આધાર હોવા છતાં, તેતી ગણુના એક દોષ 
તરીક કરવામાં આવતી નથી, કારણુ કે શરીરના સ'રક્ષણુ અતે વિનાશ 
શવામાં તેને। કાઇ સ્વત'ત્ર કાયુ છેજ નહિ. 


તેજ પ્રમાણે, આપણે આકાશ અથવા પરમાણુઓ વચ્ચેની ખાલી 
“ગ્યા, સૌથી નકકર અને સઘન પત્થરમાં પણુ હોવાનું સ્વીકારવુ” પડે, 
કારણુ % તે સિવાય ખે પદાર્થો વચ્ચે થતી રાસાયનિક ક્રિયાની (દાખલા 
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તરી%ે પત્મરના ખે પર્માણુએ વચ્ચેતી અસર માને) અસર સ'ભવ- 
તીજ નથી. હત પણુ; આકારને તેની સ્વતત્ર ઠ્િયા છેજ નહે, વળી 
આકાર, વાયુની પેકે જુદા જુદા ઘટકોતુ' બનેલું હેતું તથી એડલે 
આકાશમાં વિષમતા અથવા વિકૃતિ થવી સભવતી નથી અતે તેથી 
બીન્ત પદાર્થોને નારા 'ે વિદતિ આકાર વડે થવી શકય નથી. 


આપણે તેથી એવા નિણુ'ય ઉપર આવીએ છીએ કે શરીરતે 
1િતાશ થવામાં પૃથિવી ક આકાશ તત્વની કાંઇ ષણુ અસર યઇ 
શકતી નધી. 


આ કારણે આયુવેદોએ માત્ર ત્રણુજ દોવો સિષ્ધાંતર્પે નકઇી 
કર્યા છે. વાયુ, પિત્ત અને કકે જે વાયુ, તેસ અતે આપ એવા ત્રણુ 
ભૂતોતે મળતા જણામાં છેં 


ઉપરના વિવેચનથી, વાયુ, પિત્ત અતે કફના ચુણુધર્મો વિવે 
આપણુતે કાંઇક ખ્યાલ આવે છે, ક્ર વાયુ એ એક પ્રકારને 
હવા નેવે પદાથ છે, પિત્ત એ કૉઇક અઆંગ્ જેવા ચુણુધમ'વાળે, 
જલદ તેશબ જેવો પદાર્ય છે અતે કફ જલતા ચુણુધમવાળે, 
કાંઈક પાતળા, પારદરક સુરબ્બાદ જેવો! ધટક પદાથ છે. આ હજીકત 
સથ્રતાચાર્યતા તઝવાયુરારેવાલ્ના, વિત્તમાસ્નેયવ્‌ જેતા શૌન્ય ફૂતિ ઉકત 
સૂન “અ. ૨) વડે સ્પષ્ટ સમજ શકય છે. છતાં પણુ શૃધ્ધ વાગ્લટાય 
એમ માને છે કે વાયુ એ વાયુ અતે આકાશ ભનો વડે ઉત્પન્ન થયેલો, 
પિત્ત એ આગ્તેય અને શ્લેશ્મ એ આપ એને પૃથિવી ભ્રતોમાંથા 
ઉદભવેલા પદાર્થ છે. વાચ્વારશ ઘાતુન્યાં થાયું | અસ્તેય વિત્તત્‌ા 
ઝજુષિવીસ્સા જેવ્ના (અખ્યાંગ સત્રફ સૂત્ર પ્ર- ર૦). આ ઉપરથી વાયુ, 
પિત્ત અતે કક્‌ ત્રણુવ પચ તિકો છે, છતાં વાયુ, ખાસ કરીને હવા 
જેવા પદાયનું' આકાશ ત-તવતી ઘોડીક માતા વડે સ 'ધાટેત થયેલું તન્વ 
છે, પિત્ત, 'ખાસ કરીને ગરમી આપતુ અતે પચનક્ાતી શકિત ધરાવતુ” 
ત-ત્વ હોવાથી તેને લૈજ્સ્‌ અથવા આગ્નેય માનવામાં આવે છે. કક્માં 
તો ખાસ કરીને આપ અને પૃથિવી ત-તેા સાધે મુકાબલે! કરતા ગુષ્યુ 
ધર્મા હોય છેજ 
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આ ઉપરથી એટલુ તો જોઇ રાકારોજ કે વાયુ, પિત્ત અને કફ, 
એ હાલતી વૈત્તાનિક પરિભ્ાપામાં જેને દ્રવ્ય કહેવામાં આવે છે એવા 
પદાર્યઃરૂપ છે, ચરકાચામે? તો શરીરમાંના સમપ્રમાણુવાળા પિત્ત અને 
કપ્રની માત્રા પણુ જણાવી દીધી છે અતે તે પ અતે ૬ અ'જલી જેટલી 
અતુક્રમે કહેવામાં આવે છે. 


વાયુ વિષે હવે થોડુ'ક વિવેચન કરીએ. હાલના અતેક મ'થકારાએ 
વાયુનું' એક બલ તરીકે વણુ'ન કયું” છે. કેટલાકે કોપબળ 
અથવા છવનબળ તરીકે વણુ*વ્યું છે. હુ' આ વિષે સાક્‌ સાફ નિષેધ 
કરવા લૈયાર છુ. વાયુ એ બલ છેજ નહિ. એ તો સરળ સાદુ ગ્વેક 
ત-ત્વજ છે, મહર્ષિ ચરક કહે છે કે વાયુ આપણુ' જીવન છે. વાયુ 
આપણુ બળ છે. પ શરીર્તે નિરામય રાખે છે અને વાયુજ 
દરેક વસ્તુને નિયમમાં રાખે છે. (સૂત્ર પ્ર. ૧૨ અને ચિકિત્સા મ. ૨૮) 
સશ્રતાચાર્ય પણુ કહે છે કે વાયુ સર્વવ્યાપી છે અતે વટયુજ જગતની 
ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લયનું' આદિ કારણુ છે. (નિદાન પ્ર. કે આણે 
સમજી શકીએ કે આ વ્ણુષન વાતાવરણુની હવા પરત્વેનું” હોવું જેપ્એ.. 
આપણે «ત્યારે શ્વાસ લઇએ છીએ ત્યારે તે શરીરમાં ગમવેરા કરે છે. 
શરીરમાં ઉત્પ્ત થતો એક ખીશ્ને વાયુ આંતરડામાં ચાલતી પચન 
ક્રિયામાં તૈયાર થાય છે. આ બન્ને વાયુ એકમેક થઇ શરીરમાં વાયુરૂપી 
ધાતુ પૈદા કરે છે. આ ધાતુરૂપ વાયુ, રારીરતી આધ્વ ઉત્પત્તિતું' સાધન 
ખતનાર મળ વાયુભૂતને પોથષણુ આપે છે. માતાના વાયુધાતુ વડે ગર્ભના 
આ મૂળ વાયુંનુ” ગર્ભાવસ્થામાં પોષણુ થાય છે. ઉપરોક્ત બન્ને મકારના 
વાયુ, એક બીન્ન સાથે વાઘના સ“વાદી સૂરતી પેઠે મળી જળતે રારીર 
સ'ર્ટ્ષણુ સાધે છે. કારણુ કે બહારની હવા વિના આપણે જવી શકીએ 
નહિ એ વાત ચોકખી છે. ખીજી બાજી, બહારની હવા આપણે ગમે 
તેટલ્‌ી લધએ, છતાં શરીરની અ'દરના વાયુની નવી ઉત્પત્તિની સહાય 
વિના-આપણે ખોરાક લણએ નહિ તેદ તે સહાય મળવી મુસ્કેલ હોવાયી- 
આપણે ઝાઝા વખત જીવતા રહી શકીએ નહિ. આ પ્રમાણે વાયુધાતુ, 
એ બહારના વાયુ ને શરીરની અ“દરના વાયુના સ'મિથ્રણુથી ખનતોા 
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હોવાથી, એ વાયુમાં કાંઈ નગીન પ્રકારના, અતે હિ'દુ વિતાનશાસીએઓના 
સમછત્વાયુના અર્થાત્‌ વાતાવરણુની હવાના સામાન્ય સુણોથી નિરાળા 
ગુણેવાછી તગતવ હોવુ" જઇએ એ તદન શડય છે, 


શરીરમાંના વાયુ અને ખહિર્તાયુ વશ્ચે નિરંતર મળતાપણું 
છેજ એ ચરક સિધ્ધાંતના ભભ્યાતથી પણુ સ્પષ્ટ સમજાય છે; કેમકે 
શરીરમાંના વાયુના સમપ્રમાણુ તથા વિષમ ગ્રમાણુની અસરોનું” વણન 
તેમાં આપવામાં આવૅલ છે. સાથે સાથે, બઢારના વાયુના સમ અને 
વિષમ ચુણુધર્સા પણુ તેમાં નિદિ્થ કરેલા છે. (ચરક સૂત્ર પ્ર. ૧૨) 
ચરક સ'હિતાના આ ગ્રકરણુમાં આપવામાં આવેલ આ ચર્ચા ઉપરથી 
આપશે નિશ્ચયપૂવ' માતી શઇએ કે અ'દરને! વાયુ અર્ષાત્‌ શરીરતો 
વાયુધાતુ હવાના સર્વગુણ સાથે સામ્ય ધરાવે છે, એટ્લે કલ્પનાના દાઇ 
પણુ ગેકાર્તિક પ્રદેશમાં તેતે બળ કે વેગ-“્ોસ'-કહી શકાય તેમ નથી. 
અગ્રેછ વિત્રાન સાહિત્યમાં “ફ્રોસ-શબ્દ અમુક નિશ્ચિતાય દર્શાવે 
છે. બળ પદાથ વડે સ'પ્રેરિત થાય છે. જ્તાનત'તુકાશમાંથી તેને! 
લાટ્ણિક થડ'કા કે તેટલુ'જ લાક્ષણિક બળ ઉદ્ભવે છે અને ત્તાનત'તુ 
વ'રે નિશ્રિત સ્થાતે પહોંચે છે અતે એટલેજ ત્તાતત'તુકારા અતે તેતો 
લાક્ષણિક થડકા કે બળ એ ખે તદ્ન જુદી અતે એક બીન્નથી નિરાળા 
વસ્તુએા છે. અ! કારણુથી જેએ। વાયુતે સ્તાનત'તુના બળ 'ે થડકા તરી 
ગોળાખાવવા માગે જે તેએ તે બળ અતે બળના ઉદૂશયકર્તા વચ્ચે 
ગુ'ચવાય છે અને જૂલ ડરે છે. 


વાયુ, પિત્ત અને કડ્ના વિવિધ ગુણુધમ', તેસના વિભાગ, 
શરીરમાં તેમનાં સ્ઘાન, વિગેરે તિવે મેં' મારા પુસ્તકમાં સ“પૂણુંચ વિગત 
આપી છે. તમે સર્વ વિદ્દાનો તે નાણા છો એટલે અત્રે મારે તે વિષે 
લ'ભાણુથી વિવેચન કરવાતું રહેતુ' નથી. 


હવે એક ગ્રશ્ચ એવો પૂછવાર્માં આવે છે “ડે ત્રણેય દોષો પદાર્યરૂપે 
છે તા આપણે તેમતે રારીરમાં પ્રત્યક્ષ જેનેઇ વા ન્નણી શકીએ ? સારૂ" 
એોછું દદ માનજુ છે કે આયુવેષઝે! ત્રિધાતુને ્રત્યહા જયા સિત્રાય પણુ 


૧૦૩ 


ત્રિર્રોષવાદ ચઘોનુ* 


આત્તર્દષ્ટિ વડે તેમને ન્નણી શકતા હતા. ઝીણુવટભર્યા અવલોકન 
અને સ્પષ્ટ તર્કશકિત વડે, જીવિત અને મૃત શરીરની સ'પૂણુ તપાસ વડે 
તેએઓગે વાયુ, પિત્ત અતે કક વિષેની તદન સ્પષ્ટ અતે નિથિત 
સમજીતિ મેળવી લીધી હતી, નહિ તે। પદાર્ય વિજ્ઞાન તથા રસાયનરાસ્રની 
દૃષ્ટિ, ત્રિધાતુતી વિવિધ ગુણૃધર્મોની માહિતી (જેવી કે રગ, ગધ, 
સ્વાદ, ક્રિયા, શકિત, વિગેરે વિષેતી) તેએ “દેવી રીતે દર્શાવી શકત ? 


પાશ્ચાત્ય વંઘક શાસ્ત્રધી માહિતગાર વિદ્દાતેના લાભાથે*, શરીર- 
માંનાં કા% ત-તતો! જે હાલના શરીર શાસ્રસોના જણુવામાં હેય અને 
વાયુ, પિત્ત અને કફને ગુણધર્મો વડે લગભગ મળતા આવે, તે તત્ત્વો 
શૈધવાતુ' મને મન છે, પણુ આપને શરૂઆતથીજ ચેતવણી આપવી 
જેઇએ કે ન્તૂના વિચારોતે નવા સાથે મેળવવાની કોશસિવ કરવી હર- 
ઇમેશ ક્‌ાયદાકારક નથી. કેપ કષ્ટ વાર તે ચોકકસ ગેરસમજ ઉભી કરે 
છે. વાયુ, પિત્ત અતે કફ હાલના કોઈ પણુ નણીતા પદાધ સાથે કદીપણુ 
તદન મળતા કે બરાબરી કરતા હોઈ શકે નહિ. કારણુ 'ે નહતા 
વૈસ્રાની ચિકિત્સા પષ્ધતિ હાલના વૈત્તાનિક્રાથી તદન નિરાળી હતી. 
ઉપરાંત, પદાર્ય તરીકેના ચુણુધમતે બાજીએ રાખીએ તો ત્રિદાષોમાં 
જાઇ બીજેજ ઉતૃભ્ટ પ્રકારતો સુણુ મળી આવે છે, કારણુ તેમની અને 
સાંખ્ય શાસ્રમાં દહેલા સત્વ, રજ્મૂ અતે તમસ્‌ ગુણુ। વચ્ચે" 
સબધ રહેશે! છે. 


હાલના વિઝાન સુજબ દુનિયામાં હર પ્રકારનાં મૂળ દ્રવ્યો મળો 
આવે છે. એ પૈઇનાં ખે કે ત્રણુ દ્રવ્યોના વિવિધ પ્રમાણુના સ'સગ"થી 
આપણી આસપાસ મળી આવતા અસ'ખ્ય પ્રકારના પદાર્થો ઉત્પન્ન 
થેલા હોય છે, હિંદુ પદાર્થવિત્ઞાન મુજબ પ'ચમહઢાભૂતોના વિવિધ 
મમાણુના સ'સર્ગથી સવ'લૌતિક પદાર્થો થવૅલા જણૂય છે, રારીર્‌ પણુ 
પ'ચલભૌતિક છે. રારીરનતે। સુખ્ય આધાર્‌ પૃથિવીભત છે. શરીરમાંતે। વાયુ 
ધાતુ વાયવ્ય છે, પિત્ત તૈજસ્‌ અને કફ આપ્ય છે. આકાશ આખા 
શરીરની અ'દર વ્યાપી રહેલુ' છે. હદ્લતુ ઇન્દ્રિયવિત્તાનરાસ્ત કહે છે 
રારીર્માં ૨૦ મૂળ દ્રવ્યો મળી આવે છે. શરીર પ'ચત-તવોનું બનેલુ” છે. 


૧૦૪ 


વાષંફ ત્રદોષવાદ 


નત્રિલ દ્રવ્યો (0. ૦. 44. ડે. 5.), તેલી પદાર્થો (€, ૦- કને, પાણી 
(11. 0.), ખનિજક્ષારો (ઈ, €ત, 57, કપૅત્ર વગેરે) અને કાળેદિત 
પદાથો, ઉપરાંત સ્યની શક્તિમાંથી મુખ્યત્વે મળતો શકિત સદભ. વળી 
શરીર્‌ જુદા જીદા પ્રાણુકાશેાતુ' બનેલુ છે, અતે એક 'ાશમાંથી અનેક 
અવતતરા કારો ચમે જય છે. આયુવેદ સુજબ તો રારીર દોષ, ધાતુ અતે 
મળનું બનેલું છે, અતે ધાતુએ માંથી ધાતુએ। રચાતી ન્તય છે. (દોવ, 
ધાતુ અને મળ એ સવે, રારીરને સમપ્રમાણમાં રાખે ત્યાં સુધી ધાતુ- 
બોજ ગણુવાનાં છે) 


લવે કોર શાના ખને છે; તે જઇએ. જવાણુએ ના એક પ્રકારના 
ધણા અટપટા દ્રવ્યના તે ખને છે, છીવનશકિત વ્યક્ત કરવા જીવાણુ 
પાણીથી ર્ણીકએલેો હોવા જઇએ (ક%?), પ્રાણુવાયુના સસર્મ- 
વાળા હોવે જેઇગે (વાયુ?) અતે સૂર્યની ગરમીધી અસુક અંશની 
માત્રામાં તપતો હાવો જેઇએ (પિત્ત 9. શરીરમાં કેરો! સત્ર મળી 
આવે છે, અને તેજ મમાણે વાયુ, પિત્ત અને કક્‌ મળે છે. તેથી આપણુ 
વાયુ, પિત્ત અતે કક્‌ તો 'કોશમાંજ રોધવા રહા, એટલે કે જવાણામાંજ. 
સજીવ છવાણુના અણુએ અણુની રાસા્યનિક ઘટના આપણુને વ્યકત 
થઇ નથી, પ્રમડ્ે છવાણુનુ' પૃઘક્કરણુ કરવા જતાં તે તિછવ યઇ રહે 
છે, અને સાદા દૃવ્ય સ્વરૂપે છિન્ન ભિત્ન દરમાં આવી રહે છે. તે 
નિર્છવ છીવાણ માત્ર નત્રિલ દ્રવ્યજ આપી રા છે. 


નત્રિલ દ્રવ્યો-પ્રેણટીન્સ-છવાણુમાં હોવાં જરૂરનાં છે. તેએ જીવા- 
₹માના અ'તરર્‌ગ દશન સાથે બીશ્ત કાઇ પણુ નજીકના સિદ્ધાંત કરતાં વધુ 
સકળાએલા છે. તેમના સિવાય સજીવ પદાર્યનુ' અવલોડત મળું કદી 
શકય નયી અને કાર્બોદિત, તેલી, ખનિજ ક્ષાર કે પાણી, વિગેરે પદાર્થોમાં 
એકલામાં કે એકમેકના સ'સગ'માં પણુ સજીવ પદદાથતું' અવલોકન 
સ'ભવતુ' નથી. નત્રિલ દ્રવ્યો હ'મેશાં ચીકણા ઘટ્ટ હોય છ-૦૦11૦1તં. 
ચીકણા! ઘટ્ટ પદારધાઝું ખીન્ન કોઈ સાધે-ડ૦પ1૦0-વાસ્તનિક 
ચોક્ખું સમિશ્રણુ બનતુ' નથી, પણુ “સ પણુ પ્રવાઠીમાં તે ઝીણા 
ઝીણા અ'શ અથવા જડશે, જે પ્રવાહીમાં એગળી શકતા નથી, તેનુ” 


૧૪ ૬૦ષ્‌ 


ત્રિદ્ેષવાદ સવેતુ 


એક મકારનુ' ચાટણુ-લેશ-લક્ાપ15103-બની રહે છે. આવા પ્રકારનુ” 
સ'મિશ્રિત લેલ-€૦]1-કહેવાય છે, પરતુ એથીયે વધુ ઝીણાં રજકણુ- 
વાળાં ઘટ્ટ ચીકણા પદાર્થ પણુ મળી આવે છે અતે તેમના ગણુધર્મે 
પૃણુ જીદાજ હોય છે. એમને-૩૦1ડ-કહેવામાં આવે છે. સછવ જીવાણુ, 
એ "ખરૂ કકીએ તે!-5૦1-ને ઘણે અ'શે મળતા આવતા હરે. 


હુ ધારૂ' છુ' કે સજીવ જીવાણુતા નત્રિલ તત્ત્તમાં, જેને આપણે 
આયુવે'દમાં કક ડહીએ છીએ તે પદાર્થ બહુધા હશેજ 


જાશેમાં ખુદ્ણુદૂ-૦૫#%1૯5-થઇ આવે છે. કોરા ઠરી ગએલા 
હોય છે અને તેમને ખાંડીતે ભૂકો પણુ કરી શકાય. આમ થવાથી 
છીદ્ધુદ્‌ છુટ્ટા પડે છે અતે ચોગ્ય માત્રામાં ગરમી મળતાં તેએ તેમની 
છમેશની ક્િયાશકિતએ વ્યકત કરરોજ. બધા કેસોમાં છુદ્ણુદ્‌ હોય 
છેજ એટલે તેએ કોશેના જવાણુઝામાં અથવા કોશમાં રહેલાં દ્રશ્યોમાં 
શકય તે ફ્રેરકારા રચવામાં મધ્યસ્થ રહી શરીર સ'વધ'નના પોથણુ 
કાહમાં અગત્યનો ભાગ ભજવે છે, એ નિઃસરાય છે. આ ગ્રમાણે 
જકાશજીવનની મર્યાદામાં તેએ સેન્દ્રિય ફ્રેસક્ાર રચ્યાંજ કરે છે. ત્યારે 
શુ પિત્ત એ 'ાશતું છુદ્જ્દ્‌ બનાવનાર, રચનારૂ” દ્રવ્ય હરો ક ? 


આ નવાપભિર્યા કેશશસમૂહમાંતો દરેક કાશ અટપરી રાસાયનિક 
કરિયાપ્રક્રિયાનું 'ેન્‍્દ્ર હોય છે, તેનું” સ્વરૂપ, અધમ્રવાહી અતે ઘટ્ટ ચીકાશ- 
વાળુ હોય છે. પદાર્યવિસાન અને રસાયનશાસ્ત્રના નિયમે। પરત્તેની 
ક્રિયાપર(પરા વડે તે હમેશ તૂટે છે અને ફરી રચાતા ન્નય છે, અને 
આ ક્કિયાપ્રક્રિયા સાથે સુનરત્પત્તિ અતે વિરિષ્ટ પ્રકારતી અનુકૂળ 
હીશચાલ વડે એકખીશ્ત સાથે સહકારિતા સાચવે છે. 


ખીજી એક વાત એવી છે કે, પાશ ગ ભૈતિક (ગ્લેહ્મિક 9), 
રાસ્ઞાયનિક (પૈત્તિક ?) અને જીવનીય (વાતિક ?) શક્તિઓનું વિકાસ- 
ગૃહ છે અને જીવનની બધી મહત્વની બાબતો એક કોશજવનમાંથી 
સામાન્ય રીતે મળી આવે છે. આ રાકિતિએ ઓછાવત્તા પ્રમાણુમાં એક 
જન્‍્દ્ર-તતતર્ણાહ્પડ-વડે ગતિમાન અતે નિયમબદ્દ ચાય છે. નને દ્ાશને 


જ્ન્‍્દ્ટ 


વાર્ષિક ત્રિદોષવાદ 


એવી રીતે જીદ્દા પાડવામાં આવે કે એક ભાગમાં કેન્દ્ર રહે તથા બીન્ન 
ભાગમાં કેન્દ્ર ન રહે તો ખીન્ને ભાગ જરૂર મરી જશે. પરતુ પહેલે 
ભ્રાગ જીવ'ત રહેશે અતે તે મોટા થણ પૂવ*વત્‌ પોતાનું” કાય" કરતો 
રહેશે. 


તેથી એ વાત તો ચેક્સ છે કે ડાશના કેન્દ્રમાં આયુવે'દમાં 
કહિલા વાયુધાતુતો કાંઇક રુણુધમ હોવો જોઇએ. કેત્દ્રમાં રહેશે! વાયુજ 
જાશતે તોડીને તેની વિભાગ ક્ષમતામાં મદદ કરે છે. જીવાણુઓની 
ગતિમાં આ અગ્રમ્ય વાયુતત્ત્વ કારણભૂત છે. જ્તાનત'તૃઓના કાશેોમાંતી 
જ્તાતત'તએની ક્ાપ્રફિયાને વ્યવસ્થિત નિયમમાં રાખી જે ગતિસ”ચાર 
સાધે છે તે પણુ આ વાયુજ છે, 


અતિ ઘણુ શકિતરાળી સક્ષમદશક ય*ત્રના વપરાશ સાથે સજીવ- 
જાશેોતું દિવસોના દિવસો સુધી સદ્મતમ અવલેોડન કરવાનું રાકય 
ખન્યુ” છે. કોણુ જાભે છે કે કોશવિજ્ાનના ઝડપી પ્રચાર સાથે અને 
જાશની ચુહ્મતમ ક્રિયાપ્રક્રિયાના વધતા જતા ત્તાન સાચે ભવિષ્યમાં 
વાયુ, પિત્ત અતે કદના ગુણુધ્મ વિષે આપણે આખરે કોઇ નિશ્ચિત 
સાન મેળવી પણુ શકીએ. 


તાં પણુ મને કહેવા તતો 'ે વિજ્તાનશાસ્ત્રની શકિત મર્યાદિત છે, 
સર ઔલ્િવર લાજે કહયુ છે કે “જ્યારે આપણે છેવટતાં ચૂળ તત્ત્વો 
ઉપર આવીએ છીએ ત્યારે વિજ્ઞાન મૌન ધારણુ કરે છે. આપણુ આધિ- 
ભૌતિક પ્રશ્નોથી સુ'ચવાઇ ગયા હોઇએ અને તેતુ' કાંઇ નિરાકરણુ 
શોધવા માગીએ તો! આપણે ત-ત્વજ્ઞાન અને ધર્મ તરક દૃષ્ટિ રોર્વવી 
જેઇએ અને વિત્તાન તરફથી વાળી લેવી જેઇએ.”? 


જવનર્નાં રહસ્યો! સમન્નવવા મારે ભૌતિક અવલોકન બિલકુલ 
પર્ષાપ્ત નથી એ વાત આયુવેદઝઞો લાંબા સમયધી નણુતા આવ્યા છે. 
તૈયીજ ચરકસહિતામાં જવનના ત્રશ્નો સાથે ' તત્ત્વત્તાનના પણુ પ્રશ્નો 
વિસ્તારથી ચર્ચવાસાં આવેલા છે. આયુવેદ તો છીવનતદ પ્રશ્નોની 
વન, મત અને આત્માની એકતાર્પેજ વ્યાખ્યા ફરે છે. 
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ઉપરની હકીકતથી એટલું તો સ્પબ્ડ સમન્નય છે કે વાયુ, પિત્ત 
અને કક એટ્લે શરીરમાંના સામાન્ય વાયુ, પિત્ત અને કફ, જે આયુવે*દ 
નહિ ન્નણુનાર લે'ક્ટા ભૂલથી માતી લે છે તે નથીજ. “કાર એ સક્મ- 
દશક મ'ત્રધી જેઇ રાકાય એવો પદાથ છે. આપણી ખૃલ્લી આંખે 
આપણે તે નઇ રાકીગજ નહિ આપણે જે નેઇએ છીએ તે તો કાશનો 
એક શહપૂજ છે. જે કકે કે પિત્ત રારીરમાંની બહાર આવે છે તે તો નિરવ 
જારોનેો એક જથ્ધોજ છે. તેમાં તો સાત્મીજૂત, કફ અતે પિત્ત હોય છે- 
પિત્ત અને કક ત્તયારે વાયુ સાથે સજીવાવરથામાં હેય છે ત્યારે હમેશ 
બલ્વત્તમ હેય છે. તેમની કફ્રિયાપ્રક્રિયા એ તો સજીવ માનવશરીર 
ખબૃતેલા વિવિધ 'ારોનીજ ક્રિયાપ્રક્રિયા છે. વાયુ, પિત્ત અને કક્ની 
વ્યક્ત ક્રિયાઓ વડેજ આપણુને શરીરમાં તેમની હરતીતુ” ભાન યાય છે. 


આપણુતે વારવાર પાશ્રાત્ય ચિકિત્સકા તેમજ હાલના આયુર્વેદા- 
પ્યાપડા કહે છે કે હાલની વૈત્તાનિક દષ્ટિએ આપણે હિ દુ વૈધકશાસ્તનો 
અભ્યાસ કરવો ભેઇએ. આયુવે"દના દરેક વિધ્ાર્ધીએ શારીરશાસ્તનાં 
મૂળા તત્વોને અભ્યાસ કરવો! ઉપયોગી નહિ થાય એમ હુ' કહેતાજ 
નથી. સુશ્રતાચરાર્ય કહે છે કે માનવરારીરરચનાતું સુપૂણું" સાન નિપુણુ 
શસ્ત્રથૈધ થનારે અવશ્ય સિદ્ધ કરવુ" જેણએ, પરતુ ઇન્દ્રિયવિત્તાનરાસ્્ 
વિષે શ્વું! પાથાત્ય ચિકિત્સાપદ્ધતિનુ” પન્દ્રિયવિત્તાનશાસ્ત્ર હિંદુ વૈઘયક- 
શાસ્ત્રથી તદ્ન નિરાળી છે. કેમકે હિ'દુ વૈઘકમાં તો વાયુ, પિત્ત અને 
કકૂતે લગતું વિસ્ઞાન આપવામાં આવ્યુ છે. ડ્રાઇપણુ ચિકિત્સાપહતિને 
અનુસરી ઇન્દ્રિયવિજ્ઞાનશાસ્તનો અભ્યાસ કરવો! પાસ જરરી છે, બલ્કે 
તે પષ્ધત્તિ મુજબ રૉાગનિદાનશાસ્રતો અભ્યાસ કર્યો હોય તોજ રોગ 
પરિચર્યામાં સફળતા મળે, તેથી હિ'દુ વેઘકશાસ્ત્ર સુજળ ચિકિત્સા કરનારે 
તતો ત્રિદોષ સમજવા "ખાસ કાળજી લેવીજ જ્ેઇએ- પણુ ત્રિદોષ સમજવા 
હાલની ચૈત્તાનિક પપષ્ધતિ વડે પ્રયત્ન કરવો એ તદન નિર્ય"ક છે, વાયુ, 
પિત્ત અને કક વિષે જુના જમાનાના આયુવેષ્દસોગ આપણુને જે કાંઈ 
કહ્યુ' હોય તે પુરેપુર્‌' સમજવા, તેમણે દૃરાવેલી દૃષ્ટિએ આપણે ન્નેઇ! જવુ” 
રહુ આ કાય ઘણુ' અવરૂ' છે. આયુવે"દ શીખતી વખતે મને પોતાને 
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પણુ એવી સુશ્કેલી નડી હતી- બચપણુથી આપણે પાશ્ચાત્ય વિચારોમાં 
ડખેલા હોવાથી-હાલન1 વૈજ્ઞાનિક વિચારોથી મગજ ખીચાખીય 
ભરાઈ ગયૅલુ' હોવાથી-આપણી ત્તાનટૃષ્ટિ ઉત્માર્ગ ગામી થઇ ગનેલી 
હેય છે. ન્તૂના આયુવે“દગઞો અતે હિ'દુ ત-ત્વગોનાં ટિશાસ્યને અગમ્ય 
જણાય છે, અતે તેમનાં લખાણોના ખરેખરા અથ" આપણે સમજી 
શકતા નથી, આ પ્રકારની સુશ્કેથીને લઇને નવા «૮ માનાના આપણે 
વાયુ, પિત્ત અતે કક વિષે મહવિ* ચરક, સુશ્રત “ વાગૂ્લટ જે સમજી 
શકતા તે નિલકલ સમજી શકતા તથી. આમાં આયુર્વેદવિદ્રાનો મુદ્લ 
રષ નથી, દોષ માત્ર આપણેજ છે. તેથી હુ' તો આપણી રીકા કરનાર 
લોકને કહીશ કે ““આયુવેદતે તમે હાલના આયુવેદિક થિકિત્સક્ાને 
જેઇ વગોવશેો નહિ.” એમ તો! મીશન કૉલેજના એક ચુરેપિયત 
ત્રોફ્રેસરે પણુ એક વાર અમને કહ્યુ' હતુ કે, “ખિસ્તી ધમતે તેના 
હાલતા અનુયાયીઓને જે વગેવરેદ તહિ.” 


આયુવેદ સામે એવો પણુ આક્ષેપ વારવાર ફરવામાં આવે છે "હે - 
તે વૈજ્ઞાનિક નથી. આવે આક્ષેષ આયુવેદ વિષે કાંઈ પણુ જાણ્યા સિવા- 
યજ ફરવામાં આવે છે. એ આક્ષેપ ખારા ટંરાવી શકાય તેવી પુષ્ફળ 
સાબિતી હુ' આગળ આપી ચૂકયો છુ. પદાથ'ના પ“ચભૌતિક સિધ્ધાંતના 
પાયા ઉપર્‌ વાયુ, પિત્ત અતે કદના કમિક સિધ્ધાંતતે કેવી રીતે ખીલવ- 
વામાં આયો છે તે પણુ હુ બતાવી રલે! છુ- એક વાર આયુવેદસેએ 
એ સિપ્ધાંત સ્વીકાર્યો, ત્યાર પછી તો! તેમણુ શરીરની તમામ ક્રિયાએઇ, 
વાયુ, પિત્ત અને કક્તી પરિભાષામાં બતાવવાનીજ હતી તે સ્વાભદ- 
વિક્જ છે. આ હછીકત્ત વિસ્તારપૂર્વક બતાવી, આયુવે“દનુ' ઇન્દ્રિય” 
વિજ્ઞાન અતે રાગનિદાન તેઓએ શ્ચ્યાં છે, જે વડે તેઓ રાગની 
સાચેસાચી પરખ કરી શકે. માત્ર એટશુ'જ નહિ, માનવશરીરનાં 
વિવિધ દર્દોની સારવાર માટે તેઓએ વિવિધ ઓથધેોા સાધી 
ઝુમ હે આતે આમ પાર ગિરિ સિિિસ “૧૦%, જત; 
કમિક ન્યાયે અનેક વનસ્પતિ, ખનિજ અને મ્રાણીજ ઔષધિઓના 
ગુણુધર્મો સધી કાઢી, વાયુ, પિત્ત અને કફ ઉપર તેમતી ખાસ અસર 
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ત્રિરોષવાદ સસાનુ 


તએગએે સમનનવી રાખી છે, તેટલા મારે આયુવે*દમાં દરક પ્રકારના 
ખએશાક અને ઔષધના મુણુધર્મોનું વાયુ, પિત્ત અતે કફને અનુસરતુ” 
વણુષ્ન આપવામાં આવેલુ છે. અને દરેક પદાથ'તુ', રસ, વજ્ય અને 
વિપાકરૂપે અતે પડ્રસ અને ત્રિદોષના પરસ્પર સબધ વિષે તેઓએ 
વિવેચન કયું” છે. 

ચૂવકશાસ્્ર ગણિતશાસ્ત્ર જગુ સ'પૂણું શાસ્ર થઇ શકે નહિ. તે તો 
ગ્રધામાત્મકશાસ્ત્ર છે અને તેથી થોડે ઘણે ભાગે તે પ્રયોગાત્મદ રહેવાનુ'જ. 
ચૂ સજીવ માનવશરીર સાથે કામ લેવાનું છે. સાથે સાથે તૅની વિવિધ 
શુ'ચવણુભરી રચના અતે સ્વછ'દી વર્તાવ સાથૅ પણુ કામ પાડવાતુ છે. 
તેથી છેવરે, પોતાના પ્રયોગો માટે માતવવિષય ઉપર અને નહિ કે 
જાઇ ઉતરતા પ્રાણી ઉપર પ્રયોગો આદરવાના છે. તેથી કથી છેલ્લે 
રૂગ્ણાલયમાંતો પ્રાયાગિક અભ્યાસ ખાસ જરૂરનો છે. એ રીતેજ 
આયુવેજદની ઉત્તમતા સિધ્ધ થઇ શષ છે. જુના જમાનાના આયુવેદગેાએ 
વાયુ, પિત્ત અતે કફથી રચાયલા માનવશરીર ઉપર ઔષધિઓના 
“ ગુણુધર્મોથી યતી અસરની નોંધ અસ'ખ્ય રૂગ્યુશય્યાઓના પ્રયોગે। પછીજ 
કરી હતી. કારણુ કે તેમને પોતાની શોધખોળ માટે વિશાળ ક્ષેત્ર અને 
વિપુલ સમય છતો, આયુવે*દમાં આપણે જે શીખીએ છીએ તે 
ચાડાંક વર્ષો કે દશકાઓના અતુભવ ઉપરથી નકક કરેલાં પરિણામો! નથી. 
તે તા સૈકાએના સૈકાએઓને પ્રાયોગિક વિજ્ઞાનને એક વિશાળ સમહ છે. 
આયુવે*દની શ્રેષ્ઠતા, માત્ર એકાદ અમોધ જડીબુટી જેવા ઔષધ ઉપર 
નહિ, પર*તુ તે દવાને વાયુ, પિત્ત અને કક્ના સિપ્ધાંત સુજબ યેગ્ય 
ઉપયષેણ કરવામાં છે, હુવે તે જરૂરની વાત એટલી છે ક ત્રિરેષના 
વિષયમાં ઉડુ' અવત્રાહન કરલુ' અને તે પણુ હાલના વિત્તાનની રીતે 
અ'ધપર"પરાત્યાયે નહિ, પરતુ જુના આયુવે'દગ્ોની પધ્ધતિતે ઉત્ૃષ્ટ 
ભૂષિકા ઉપર્‌ લાવીને કરવું જ્વેઈએ. ફારણુ કે એ પ્રકારેજ્ટ વાયુ, પિત્ત 
અને કક્તે। ખરો અમ ચ્યાપણે ન્નણી શકીએ. 





%* હુ"પી (કર્ણાટક) સાં ભરાયેલા ત્રિદોષ સ'મેલનના (ર૬ ડિસેમ્બર ૧૯૩૬? 
ગ્રમુખ તરીકેના મૂળ ગ્ગ'ચેજી લાષણૂતે1 ત'ત્રીખાતા તરફથી થએવે! ગુજરાતી અનુ" 
વાદ. જગ્યાબચાવ માટે પ્રારભિક વિવેકવાકચો ખાડી દવામાં આન્‍્યા ષે. 
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ત્રિટાષવાદ 
[બીજી' દષ્ટિબિ'હુ] 


સૌ થી અમસ્થાત જૈદક વિષયમાં છે, તે ત્રિદોષ સિદ્દાંત વિષે 
[. લેખ લખવે! તે સર્વ'થી મુસ્કિલ કામ છે. થોડાં વર્ષોય પહેલાં તો 
પરદેશી કેળવણીથી ₹ગાયેલા દાકતરા અને આપણા વેદો વચ્ચે ન્ત્યારે 
ચર્ચા ચાલતી ત્યારે ત્રિદોષવાદ માટે “એવું કાંઈ છે નહિ” એમ દાકતર 
કહેતા, અને આપણા વૈદદો એમ માની ખેસતા, એવાં પ્રમાણુ જડે છે 
ખરાં, પણુ ધગશવાળા વૈદોએ તે મમતાછુ દાકતરાોએ એતે સમજવા, 
સમન્વવા ગ્રયતો કર્યા કર્યા, 


આંતરસ્રરાવી શ્ર'થીએ-ડકટલેસ ગ્લૈન્ડસ-ને તેના શ્રાવો શરીરની 
રચના વિગેરેમાં અમત્યમને ભાગ ભજવે છે, તે ન્ત્યારે વધુ પ્રકાશમાં 
અદ્યું, ત્યાર પણુ તે વાત-લ્રુમરલ થીઅરી-ત્રિદ્ોઘસિષ્ધાંતને વધુ 
અતુકૂળ લાગી, ત્રિદોવવાદ તે પચમહાભૂતને શાસ્ત્રીય તો ઠરાવવાં રહાં, 
%મ૧ તેના પર આયુર્વેદનો પાયો છે. આયુવે'દને શાસ્ત્રીય ઠરાવતાં 
તેનો તો મેણટા પાયો છે. ખર' જતાં એલોપેથી યાને દાકતરી વિઘામાં 
ત્રિદાથ સિષ્ધાંત ન્ટેવા કોઈ સમૂહ સિધ્ધાંત સ્થાપિત થયેલે! જણુવામાં 
નથી જણાતો, અતે એટલા દોવે એમની ઇદ્રિયવિત્ાતશાસ્ના અને 
વિકૃતેન્દ્રિયવિત્તાન શાસ્ત્રતા ત્થામા ધણી કડીએ ખુટતી માલમ પડે છે. 
તમે ન્ત્યારે એ વિવયોનુ” એક પુસ્તક વાંચો તે મનન કરો, તો! બબ્બે 
થચ્ચાર પાનાં વાંચતા, “આ કમ સમન્નતુ નથી, આની શોધ કેમ 
પુરી થઈ નથી,” એવાં વાકયો કે ભાવ માલુમ પડરો, જે ત્યાં આયુવે'દ- 
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# 


* ત્રિટાષવા# લેવાનુ” 


ત્રિદાપવાદ લામુ કરરો તતા તે સપ્રજવાં સહેલાં પડશે, અથવા કાંઈકે 
ખામી છે એમ જણાયા કરશે. એલેશ્પેથીમાં જ'તુવાદ, વીટામીનવાદ, 
એશરગેનોથીરપી, કોમોથીરપી, વિગેરે વૈદકનાં સુંખ્ય અગેદ સ્વત'ત્ર રીતેજ 
વતષતાં જણાય છે. રોગ થવાની સવ*સાધારણુ કે વ્યાપક ભાવના નથી. 

ભાપણે ત્યાં રોગની આવી વ્યાપક ભાવના, તે “વાત- 
પિત્ત-કફ્‌'' થીયરી. આ થીયરી યુનાનમાં ગઈ, અને યુનાનીઓ તે 
માતે છે. તે “ધીયરી” ત સમજાતાં પરદેશી વેદો આપમેળે મયોગેધી 
જનવુ' શાસ્ત્ર” સજવા માંડયા. 

આમ તાં વાતપિત્તકકૂની થીયરી પરદેશી ઢબે ઘટાવવી રહી. 
વાયુતો, વૈદ#ીય દૃષ્ટિએ, “નર્સ સીસ્ટમ” અથ થધો છે. વાયુના 
રગા નવસ સીસ્ટમતા રોગોતે મળતા યાય છે. પેટમાં વા 
વછુટ થતાં પવનને-“અપાન”તે-વાયુ થવાતે। મુખ્ય પ્રકાર માનવાની 
ભલ થયેલી છે, પણુ વાયુ એટલે €૮11 7૦% પ્રાણ; ને વાયુતતત્ર એટલે 
બત સ સીસ્ટમ” એમ છેલ્લે મત છે. પછી બીજી વાત પિત્તતી આવી. 
પિત્ત એટલે સરકયુકેટરી સીસ્ટમ અતે કફ એટલે લીમ્ફેટીક સીસ્ટમ 
એમ માતવામાં પહેલ કરવામાં આવી, જે કૃ આ દલીલ સવ*વ્યાપક 
ન હતી. શ્રી. અમૃતલાલભાઇ પટ્ટણી કહેતા કે વાયુ જેમ નવસ સીર્ટ- 
સમાં છે, તેમ પિત્ત ને કરૂનાં સેટરા કે ત'તુઓ તેમાં હોવાં નનઇએ. 

વસ્તુતઃ આ અથ એવો વ્યાપક હોવે! ન્તેણએ “કે વાયુ, પિત્ત અતે 
કકૂનાં સ્થાતા તે ગુણુધર્માતેદ એમાં સમાવેશ થઇ «તો હોવે! નતેઇગ્મે, 
તેમજ સ્થૂલ પિત્ત અને સ્થૂલ ૩% બનધ્વનાર ને ધારણુ કરનાર, અવયવો 
તથા સ્ોતોને ધારણુ કરનાર અને તેના ઉપર કાણુ રાખનાર હોવો 
જેઇએ. રસ, રડત, વિગેરે સાત ધાતુઓને પેદા કરતાર આ ત્રણુ છુપા 
ખળો છે, જે ધાતુગોતે ટકાવે છે અને તેમાં ઓતપ્રોત છે. 'ાઇપણુ 
નીરોગી અવરયવમાં એકલો 8૬, ' એકલે પિત્ત કે એકલે વાયુ જણાતો 
નથી, પણુ તેઓ ત્રણે ઓછાવત્તા પ્રમાણુમાં હેય છે. 


આ ત્રણ શક્તિઓમાં વાયુ સ્તત'ત્ર મનાયો! છે વાયુ સત્ર ચંત્ર પર 
(થર સૂત્રસ્થાન વાતકલા કટલીય અધ્યાય) પણુ તેતે કફ અતે પિત્તના 
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વાષિંછ * વિદોષવાદ-૨ 


સહકાર વડે તિભાવ કરવે! પડે છે. આ ત્રિદોષ થીયરી, ચિન્હેધી વૈદ 
સમજે છે. છતાં એની એલેપેધીની જેડીજ શાસ્ત્રીય ઢમે સમક્તવટ 
થાય, એ વંધુ સારૂ” છે. વાયુ એટલે સષ્યનાડીમડળ એસ તેનાં 
કા્યોધી સમનાય છે. વિક્ષળજન સિક્ષેજૈઃ સોમર્ર્ાન્િણિ ચચા, ધારયસ્સિ 
સમચ્સેટૂં «વિસાસિસાક્સવ 1” (સશ્ત સ્ત. ૮ અધ્યાય) 

વાયુનું મુખ્ય કામ વિક્ષેપ; 1વિક્ષેવ- - સીતોવ્યાટ્ીનાં વિવિધ પ્રજારળ 
કેર (ડલ્લન ટીકા, સુશ્રત), ઘાતુઓ ને ધાતુઓ ધારણુ કરનાર યશ્વોને 
ગત્તિમાન રાખવાં, મીકેનીક કામ સાધવામાં ગ્રેરણા કરવી તે. ડ'ડી 
ગરમીતે યથાયોગ્ય સ્વરૂપમાં વ્યવસ્થિત રાખવી, એ કામ. મપ્યસ્થ નાડી 
ત“ ખનવે છે. તે કડકટીબીલીટી-વાહક શકિત, વાલિ તિ વાયુ વહી 
જાય-લઇ નય તે, “વાયો,” 

*- આત્યારે પિત્ત અધિક પ્રમાણમાં ખને તા પિત્તતે વહન કરી ગર- 
માનાં સિન્હા બતાવે અને કક વધેલો હોય ત્યારે સુરૂતા, વિગેરે ચિન્હો 
બતાવી આપે. આ નાડીત'ત્રમાં કફની સ્તિગ્યતા અતે પિત્તતી વિજળી 
શકિત રહેલી છે. આ ખેમાં એકતે કે ખન્ને સુણોને। ક્ષય યતાં “વાયુ”નાં 
ચિન્હ ને રોણા થાય છે. 

વાયુના આવા ૮૦ રંગો ગણાવ્યા છે. ન્યુરેરથેનીઓ, ધડપણુ, 
'કરાધ અવયવતું ધસાઇ જવુ, ડુટી જવું-લુખ્પા પડી જવુ', એ વાયુના 
ફેરફારો છે, એકલા માણુવાયુ-ઓકસીજ્ત-થી પણુ આ નાડીત'ત 
રૂપી દેહ વાયુને પોષણુ મળવાતે। પૂરે! સભવ છે. 


પિત્ત એટલે ઉપ્ણુતાપ્રેધાન રેઠત-ત્ત, જેમ જગતમાં સૂર છે, 
તેમ પિત્ત સયના સાતિતિધિરૂપે દેહમાં છે. આ વિજળીક તત્ત્વનું 
પિ'ગલા નાડી વહન કરે છે, નને કે સામાન્ય રીતે તો તે ઓજુવત્ત 
આખા દેહમાં વ્યાપૅલુ” છે; પિત્ત પદાથ પણુ છે અને શક્તિ પણુ છે. 
તેનુ સ્મ સ્વરૂપ સકલ નાડીઓ અને માંસપેશીઓમાં જણાયા કરે છે. 





શૂ ગષ્યનાડી મ'ડળ - સેટલ નર્વસ સીર્ટ્સ - મગજ ને કરેડડરજ જુ. 
૨ એપ્ટોતોગિક નર્વસ સોસ્ટમ - 'તેપવડસોતમાં ઇડા (પેરાસીમ્પેપેઠીક) 
અતે ધ'ગલપ (સીમ્પેપેીક)ે સ્મપપેથી છે. 


યપ શ્શ્૩ 


શ્રિદોષવાદ-૨ વેવોનુ' 


પિગલા તાડી તે “શીમ્પૅધેડીક નર્વસ રપસ્ટમ અતે તેતી ઉપર પણુ 
રાર ચલાવતાર્‌ મપજમાં સાધક પિત્તનાં કે'દ્રો આવે છે, જે વાઝોમોટર 
એરીયા-વાઝોમોાઃર સેંટર તરીકે, હીટરેગ્યુલેરીગ સે'ટર (મરમી 
નિયામક) ઓળખાય છે. 

આ પિત્તપ્રધાન આદમીઓની લાગ્રણી અતિ કોમળ હોય છે, 
એટ્લે તેમનાં દીલમાં દયા, ક્રોધ ક ધિકકાર એવી 'ાઇ પણુ લાગણી, 
“/લદી વસી ન્નય છે અતે આવી લાગણી ચાલી પણુ જલદી નય છે. 


તૈતુ' કાય' આદાન છે. આદાન એટલે લેવૃ'. દેહ ધાતુઓને 
ઉપયોગમાં લેવા, કામ કરવુ, ચતન્ય શકિત વાપરવી, તે છે, દેહમાં 
ગસ્મી પેદા કરવી અને ટકાવી રાખવી, દેહને તેજ આપવુ" અને પચન- 
પાચન કરલુ', તે છે. 

શરીરતાં જે સે અવવવો-એદરગન્સ-ઉપર આપશે! સવન: કાથુ 
તથી, તે તે ભ્રાગતે બે જાતના નાડીત'તુઓ સીમ્પેથેટીક (પિ'ગલા) અને 
પેરેસીમ્પેથેટીક (ઇડ0 જ્ેડાયલાં છે. આ બે તતુઓનાં કાર્યો ચ્કેકખીજનથી 
વિરૂધ્ધ હેય છે. આ શોધ થ્રી. ગાસ્કેલ અતે શ્રી. લેગલે સાહેબો 
કરેલી છે. 

શ્રી. ગાસ્કેલ કહે છે કે સીમ્પેથેટીક % તેન્નેધર્મી (એકરલીરેટર) 
નાડીઓ કેટાબોશ્લિક (3ષ્મકૃત- આદાન કરનાર) છે. કમદે સવ" સાધારણ 
કામ કરવાની પ્રશતિ, અને એવી પ્રનૃતિનો વધારા (જનરલ ₹-કીઝ 
એક્‌ વર્ક) અતે એવી ઉત્પન થતી શકિતને ઉપયોગ (યુટીલીઝેરાન 
એક્‌ એનજી), એવાં બધાં શરીરનાં કામો સાથે તેને સ'બ“ધ છે. 


અતે પેરાસીમ્પેથૅટીક સમહ એનાબોલિક-પોષક-ગણુાય છે. 
જૃમક શરીર આરામ લેતુ” હોય ત્યારે જે ક્રિયાઓ ચાલે છે, તેની સાથે 
તેને વધુ ગાઢા સ'ન'ધ છે,-જ્ઞડ 1૬ 1ડ 304૯ તજ્તદાં1પતલ1 
€૦૫૮૯૯૭૯ર્વ પ્રનાંધા ૩:£0૦૯૬5૯૩ પ૪1લૌા 31:02 014૦૯ 
વૈધ#્તળછુ ૪૦119 £૦૭૬. ત્ત્યારે આ હઇીકત છે ત્યાર એમ કહેવુ” 
બહેતર છે કૃ સીમ્પેઘેટીક આજના કામ મારે પૂરતી ન્નેગવાઇ કરે છે 


૧૬૪ 


વલા[ષક 1ત્રદાષવાદ-૨ 


અતે પેરાસીમ્પૈથેટીક આવતી કાલ મારે નેગવાઇ કરે છે, જેમકે 
પિત્ત ચાક્નુ એન છે, ને કફમાં પેઠા થનાર પિત્ત આવતી કાલની 
એન છે. એક, એકટીવ એનર્ક ક ડાયનેમીક એનજી પેદા કરે છે. 
ખીજ ૩૬, પોરેન્સ્યલ કે લેટન્ટ એનજ છે, જે રૂપાંતર એકટીવ એનલ 
થાય છે. કફ અતે પિત્ત પદાર્થો, દેખાવે જુદા છતાં, શક્તિરૂપે રૂપાંતર 
પામી શકે છે. દાખલા તરીકે હદયનુ' ઉદાહરણ લે, તા એમ બતાવી 
શકાય કે, શારીરિક તાલીમ, જે હદયની પેશીની દકાતા (મસ્કયુકષર 
પ્રર્ીસ્પન્રી) વધારે છે, તે પેરાસીમ્પેશેરીકનું કાર્ય છે. 


210૯૯55 01 [11951041 દ₹વ1911૪ પાલ [૩10710- 
ધહક 30305૯1 લૉટ ૯)% ૭4 11લ78 1107૯5૯5 
31-53109011૯દ1૯ 2૨૬૫, ઈંપદ તપતા દ ૯- 
£0110110૯€ ૦4 ૯૦1૦15૯, દ 5911041110 0€11013 
15 1001૯8ડલ્વે ૪11૯ [03₹45370[4૯3લ 4૯101 1ડ 
તૈટ્લત્લ્તડલલૈ. શરીરને પોષણુ કરવુ” એ કકૂતેદ સુણુ છે. રાતિના 
સમયતે કફ વધાર્તાર, પેઘક અતે સેદતે વધારતાર કલે છેઃ 

કલુ' છે ક “અચતનાન્‌ ગ જાયાળો પુત સસેગેન વ. સ્વ પ્રણ 
નરે વરાજ રવ વુન્યત્તિ (ચરક, અધ્યાય ૨૧). કોઇપણુ કામની ચિ'તા 
%ૃ વસવસો! મનમાં નહિ લાવવાથી, સ'તપ્ષયુ કરનાર પદાર્થ સાકર, 
ઘી, અ*જીર, દરાખ વિગેરે લેવાથી, અતે આરામ ક નિદ્રાના સેવનથી 
માણસ, ડુધ્કરની જેમ પોષાય છે. શઆરામના વખતમાં ફદ સ'ચય 
કરવાનુ કામ ચાલે છે, શરીર્તે! બાંધો સુધારીને વધારનાર કિયાએ 
પણુ કક્ક્રિયાઓ છે, ને તે ઇડા નાડી સાથે સ'બ'ધ રાખે છે. કસરત 
કરવાથી હૃદય જેવદેં અવયવો શકિતશાળી થાય કે પોષાય તે કફકાય 
અને કસરત કરતાં, ગરમી પેદા કરવામાં અતે કામ કરવામાં જેટલી ઉર્જા 
(એનજ) થાય એ પિત્તક્રિયા ચાલે છે એમ કહેવાય છે, જેમ હદયતે 
ડટસ્ત0 અસમ ગપ ત્યારે પણુ ગેર કે કાષ્ટ ઝરે છે. હે કષ 
ખીનન નેશથી થડકા લેતા હૃદયને મૂકાતા તે હદય પણુ આરામ લેવા 
માંડે છે, એ વાત્ત અનુભવીએ લખે છે. માસુસ ગુસ્સે થાય છે ત્યારે તેના 


૨૬૫ 


% 


આ, 


ત્રિદોષવાદ-૨ યેવોનુ” 
લેહીમાં એક ન્નતનું” કાળરૂપી ઝેર ઉત્પન્ન થાય છે. તે માણુસના 


લેછીનું ઇન્જેહ્ાન બીત્ત માણુસને આપતાં દર્દી મરી ગયાના પણુ 
દાખલા બન્યા છે. 


વારીરનાં અવયવેતી રીમ્યેધેરીક, રરીરને જરરિયાતે! ઝુરી પહડવા 
વર્તન ચલાવવા ગોઠવે છે, 5૪0413૯1102 4149 છલ 1001રવે 
11001 દ5 લ્વવૈં૦9દત્ર૪ (1૯ 1097 £૦ 110 તલલતંક 0 
1005001 ત૯દ૬ાઇછુ. જેમકે-હાટબીટ વધારવાતું, બ્લડ પ્રેશર 
વધારવાનું, મહાસ્નોત (એલીમેતરી કેનાલ) ની મરત્તિ બધ પાડી 
રેવાતુ' અતે ગ્લુદ્ડાઝતે ચલ્લિત1 કરવાનું છે. 


તે ઉપરાંત સીમ્પેથેટીક મસ્કયુલર કામ માટેની ડેપેસીટી (ઉન) 
વધારે છે, કીને પહેળી કરે છે, શ્રાસનલિકાને પહેળી કરે છે, રકત- 
નલિકાએને સ"કાચે છે, પરસેવો લાવે છે અને વાળને ઉભા કરે છે. 


ઇડા-(અ'દ્ર નાડી-પેરાસીમ્પેધેરીક)-નુ' કાય, જેમકે કેટલુંક વેગસ 
દ્રારા હદયને ધીમુ” કર છે અને મહાસ્રાત્તની મોટરું અતે સાવક 
-સીષ્ટીટરી-શકિતરમોતે ઉત્તેજન આપવાનુ” છે અતે તે સધીની ગાંઠે 
(છાથિપર્વેડ) તે કાયષશીલ બનાવવાનું છે. 


ગડ્‌ીનલીતડ્‌ અતે એસીટીલકાલીન3 (તત લર્લા1ળલ) જે 
શરીરમાં પેટા થાય છે, તે શરીરની ક્રિયાની સાધકતામાં ધણાં અગ- 
ત્યનાં છે અને ખરેખર એવા પુરાવા વધતા ન્ય છે કે સીમ્પેથેટીક અને 
પેરાસીમ્પેચેદીક પોતપોતાનાં ઇષ્ટ કારમો, આવા પદાચેરયે ઝરાવીને, તેઓની 
માર્ક કરે છે. આ પદાર્ચા તે તે જ્ઞાનત'તુએના છેડા (નવ” એન્ડીન્ગ્સ 
* જયારે બીજે પ્રવૃત્તિ કરવાતી હેધ્ય ત્યારે આંતરહાં ને હેઃજ્રામાં પ્રવૃત્તિ 
"ધ કરે છે. 1 કત્રેનમાં સપ્કર રહે છે, તે સાકર વાઝામાટર ક”દર ઉરકેરાય ત્યારે 
લોહીમાં વધુ પ્રમાણુમાં જવા માંડે છે. ને વાઝામો!ટર કે'દર રવસ્થ હય ત્યારે તતેઇતા 
ગ્રસાપણુમાંજ નચ છે. ડૂ કરતો સાધવ,તે કફરથપનેનાં ક્ષો માટે ન્નેઇતી ગતિશક્િત 
પડાના કાબુમાં છે. 3 એડીનલીન -- પિ-ત નતતુ દ્રવ્ય, જ એસીઠીલકાલીન, કફ 
જતન” દ્રન્ય, ઝા 





ભભ બ 


વાર્ષિક ત્રિ્વયવાદ-૨ * 


2૫૦:૪૦-લ૯પવા1મટડ5) માંથી ઝરે છે. (જીઓ ૧૦૨ પાનુ, હેલીબટ'ન) 
«૮યારે ર્કતનલિકાઓ, નાડીઓના કાખુ દ્વારા સ“દાયાય છે, ત્યારે એક 
પદાર્ધ પેદા યાય છે, જે હૃદય પર એડ્રીનીન નેવું કાર્ય કરે છે. 
(૧૦૩ પાનું, હેલીયટત) આ પિત્તનુ” કે. ભલહદયમાં છે. સાધક પિત્ત 
«ત્યાં છે. આ વાસ્નેમોટર પ્રદે પોતાના હુકમ પિ'ગલા નાડી માત 
પયત, વિગેરે ઠેકાણે મોકલે છે. 

મીડ્નીઝમ એક્‌ મ્‌ાબીલાઇઝેશન-સંવહન કિયા-જેમક લીવર 
સમાંથી આખા સરીર્માં સાકરતે વહેવરાવતલી અને બીન્ત ધાતુઓને 
શક્તિ ઉતપન્ન કરવા વહેવરાવવા, તે સીમ્પેથેટીકતા કાણુમાં છે, અને * 
આનદ કેટલાક પુરાવા છે. ૪થુ' વ૧ટ્ૉકલ છેદવાથી પિસાબમાં સાકર 
જવા માંડે છે, અને તે યોથા વે'ટ્રીકલ અને લીવર્‌ વગ્ચેની સીમ્પેથે- 
ટીકને કાપી નાંખતા સાકર બ'ધ થાય છે. એટલે ૪થા વે'્ીકલમાં 
આ સ'રથાનું સુખ્યસ્થાન “સાધકપિત્ત” હોય એમ જણાય છે. ટુ'કમાં 
પિત્ત એટલે દેહની વીજળી; તેનાં કે'દ્રે, ૪યું' વૈ'ટ્રીક્લ, સીમ્પેથેટીક 'ે 
પિ'ગલા નાડી, મોઢાના ધુ“કથી ચાંડીતે લીવરતું પિત્ત, પે'ફીઆઝતુ 
પાચકપિત્ત તથા રાક'રાપાચક પિત્ત (ઇન્સ્યુલીન), આંતરડાને પાચકરસ 
(સક્સ એન્ટેરીકસ), હેોજ્રીનાં પાચક રસ; દેહમાં ચાલતી ક્રિયાનું 
સ'યાલન ફરનાર આધારભૂત ગરમી, પરસેવા અને શ્વાસોચ્ઠવાસ માફત 
નિકળતી ગરમી, એ બધાં છે. તેતા ધર્મ-આદાનધમં-વધી ભય તતો 
કફનો તેચ્લા ગપ્રમાણુમાં ક્ષય થાય છે. રાનવસ્ત્િ ગોગતેગ શેધારતાઇન પિસ 
વસવા વિમા અસિક્મેના સસુકટં જોતિ લોહીને ₹ગ આપનાર હિમો.- 
ગ્ોછીન, પિત્તપ્રધાન છે. પાચનત કરનાર હોજરી, વિગેરેતા રસે ને 
ધાતુઓઆમાંના અતરગ્તિઓ (લા૪૪માલક) જે ધાતુઓનાં રૂપાંતર કરવા 
સમય હોય છે, ઉર્ષા તેમજ માંસ ત'તુએઇ, ગત્યક્ષ દેખાતી વીજળી, 
અતે રારીરની ગર્મી-એ પિત્તનાં અ'રોા છે. 

પિસ તીક્ગં 74 પતિની જીતે સવા 
છત અરર ચત વિરત્ઈ શાત્જમેવ ૧ ॥ 
પિત્ત તીક્ષ્ણ છે, રાઇ કે મરી જેવું, દ્રવ-વૃપાંતે, પવાહી, 
॥ પ્રહ્ધ્હુદય, કેજ વે'ટ્કલ એફ બેપ્ઇત 





૧૧૭ 


કશ, ૪» 
« તિરાપવાદ-૨ તેવોનું 


112૯ તાવે ઉ# 2 ૦૬ 80119૪ ૦6લ્વળબંઇ, તે રગે 
નીલુ” ૧ પીળ” છે. સ્વલાવે ગરમ છે, તીખું” અતેં બગડે ત્યારે ખાડુ' છે. 

આંખમાં જે રોશની છે, તેને આલોચક પિત્ત કહેલ છે તે છેલ્લા 
દર્થતપટલ (૨ટીતી)માં રહેલુ' છે ને રગીન કલોરૂષે ત્યાં છવાયછુ' છે. 
જૃમેરાની માફક તે દશ્ય વસ્તુના ફ્રોથાનું ભાન કરાવી સગજતે 
દૃષ્ટિ નાડી માર્કત મોકલાવે છે. ચામડીમાં રહેલુ ભ્રાજક પિત્ત દ્હમાં 
સદરતા અને ચામડીનો રગ બતાવે છે. ચામડી પર્‌ ચોપડેલા લેપ, 
મલમ, વિગેરે નને પોષક ગુણુવાળ!ા, જેમ% ઘી હોય તો. તે પચાવવાથી 

. ત્રાજ્ક અગ્નિ વધ જકવાત “તી સદરતા વધે છે. 


ડક એટલે પોયણુ આપનાર પદાથ. તે ધત (સોલીડ) હાય છે 
સાંદ-5૦૩015011ત-હોય છે. પરતુ નિર'તર ચોડુ' ધણુ પિત્ત તો 
તેમાં હોય છે, એટલે જરા મવાહી પણ કલ્પી શકવામાં હરકત નથી. 
સોહાના ચુ'કનો કાંઇક અશ, રસ (લીમ્ફ), લેહીમાંનું” સીરમ, મગજ- 
માંતા સેરીબ્રો સ્પાઇનલ ક્લ્યુઇડ, હોજ્રીમને! રસ*, લીમ્ટ્રેટીક 
ગ્લાંડઝ તે રસાયનીઓ, સાંધામાં ને કલાઓમાં રહેલાં ચીકાશદાર તેલે, 
હાડકામાં રહેલી મનક, ચરબી, વીવ, સગજ નેં કરોડના ત'તુએ, ગર્દા 
અને ઇડા નાડી, આ બધાં કફ્ધર્મી છે. કફનુ' કામ ઈક્િચોને તપ ણુ- 
પ્રાપણુ આપવુ છે. જેમ જલમાં અડિનિ છે, તેમ કફમાં જેઇતી 
ગરમી રહેલી છે. છતાં કફ શરીરને ઠડુ' રાખનાર દ્રવ્ય (મીન્સીપલ) છે. 
તેનામાં પોટેન્શ્યલ એનજ -છુપુ' તેન રહેલુ” છે, તે ત્તયારે જઇએ ત્યારે 
તેમાંથી ગરમી પેદા થણ શકે છે, જેમ ઘી ગરમી પેદા કરે છે ગેમ 
કહીએ છીએ તેમ, એટલે ઉન્ત* પેદા કરવાનુ' તે સારૂ બળતણુ ઉપલ) 
છે, છતાં તે ગરમ નથી, તે ખર્ચાય છે અને તેને પરિણામે પિત્તકિયા 
ચાલી શકે છે. જેથી શરીરનુ” એન્ઈઝન ચાલે છે. ત્યાં સત્યા હાઇ અવયવ 
(૦7૨11) કામ કરે છે, મહેનત ચાલે છે, વીજળી દેખાય છે, ત્યાં 
પિત્તક્રિયા ચત્લે છે. ન્ત્યાં ન્યાં પોષણુ મળે છે, રાતિ ભોગવાય છે, 
વજન વધે છે, ઉ'ધ આવે છે, આરામ મળે છે કે કોઇ અવયવમાં સમાર* 
કામ (રીપેર) થાય છે, ત્યાં કક કાય" ચાલે છે. 

* હાજરીના રસમાં કશ્ગણુ ને (પે-તગણુ સાથે હાય છે, ડમ લેખ સાટે 
થ્રી. હેલીબર્ટન રચિત દ્ીઝીઓલો જના ગ્ર"યતેદ આધાર પણુ લીપો છે, 





અજ્ઞાત 


ત્રિદાષવાદ 
[ત્રીજી' દષ્ટિબિ'] 
થાડાક વિચાર્ણીય મુદ્દાએદ 


૧. મતવુખ્યશરીર વિવિધ પ્રકારન! અસ'“ખ્ય કે!શેાનુ' બનેલુ” છે. 
આ કશે વિવિધ ક્રિયા કરી ર્યા છે. 

૨* કોશો સિવાય, ભૌતિક પરમાણએ ના માથા જથાએ માં 
સ“ખ્યાવધિ રજકભુાથી શરીર જારપૂર છે જે થોડા ઘણાં વ્યવસ્થિત થઇ 
“કાશરચના કરી ર્લા છે અને તેમને વિવિધ પ્રકારની ક્રિયાઓ મારે 
શકિતઓ પૂરી પાડે છે. 


૩. વળી રારીરમાં બીન્ન પ્રકારનાં રજકણો અમવા ભૌતિક 
પરમાણુઓના જથ્થા છે જે રોની ક્રિયાઓ વડે ઉત્પન્ન થાય છે 
અથવા કોરો! વિચ્છિન્ન પડતાં ર્ચાયે ન્નય છે. 


૪. આપ્રમાણે શરીર ત્રણ ગ્રકારના ભૌતિક પરમાણુઓનું 
બતેલુ” છે. (૧) શરીરમાં દાખલ થતા ખોરાકમાંથી ઉત્પન્ન થતા 
પરમાણુઓ, જેઓ રારીર્ધટતાની વિવિધ ક્ોશરચના કરવા માટે તેયાર 
રહે છે તે, અર્થાત્‌ પોષક ક્યા વડે-એનાબેલીઝમ-ઉત્પત્ન થતાં ૫૨મા- 
ણુઓ (૨) જે લોતિક પરમાણુઓ આખા શરીરના ગ્ય'રોઅ શના કારા 
બતે છે અતે તેમની સ્વનિયત ક્રિયાપ્રક્રિયામાં ભાગ લે છે તે અને (૩) 
જે ભૈતિક પરમાણુએના જથ્થાની આખા રારીરન! જુદા જીદા કોશોની 
ક્રિયાપ્રક્ષ્યામાંથી અતે તેમની વિચ્છિન્નતામાંથી «નમે છે, અર્થાત્‌ 
શરીરમાં થતા ત્રાટક ફ્રેરફારો-કેટાબોલીઝમ-માંથી તેયાર થાય છે 
અતે શરીરમાંથી બજાર નીકળ જવા તૈયાર હોય છે, 


વ્રિદોષવાદ-૩ વૈધાનુ' 


* પ૫. પ્રથમવર્ગના પરમાણુઓને આયુવેદઝો, દોષો કહે છે,બીજાતે 
ધાતુ અને ત્રીનનતે મળ કહે છે. તેઓ કહે છે ક સરીર આ ત્રણ 
શરકારના પદાર્થોનુ' બતેલુ' છે, 

૬. ને પ્રયમવર્ગના પદાથ" રારીરતે મોગ્ય પ્રમાણમાં અતે 
ઉત્તમ પ્રકારના મળે તે સારીરિક આરગ્ય ઉત્તમ મકારવુ રહે. તેં 
પ્રકા % પ્રમાણુમાં ને ડાઇ ન્યૂતાધિકતા થઇ તો શરીર 
શગિષ્ટે અથવા રોગતે। ભે।॥3 થઈ પડે. 

૭. પ્રથમ વગના પરમાણુ %ે પદાર્થનો જથ્થો (દોષો) રરી 
રમો સવ'ત્ર વ્યાપેલા હોય છે. મેણગ્ય ચુણુ પ્રમાણુમાં (સામ્યાવસ્થ) માં 
તૅ હશે તો શરીર નીરોગી અતે ગક્નાધિકતદ (વિકૃતાવસ્થા) હરો તે? 
રેોગતે। હુમજે! થવાતે।જ- 


૮. આ પ્રથમ વગના પરમાણુઓ કે વ્યવસ્થિત રજકણોનુ” 
-રાપો-નું' આયુવેદ ત્રથ પ્રણેતાઓ ત્રણુ વર્ગોમાં વર્ગીકરણુ કરે છે. 
અ-ઉચ્ચતય વ્યવરથાવાળા અને સ્થિરગ્રાય નહિ એવા, અર્થાત્‌ વિઘુતના 
જેવા ચપળ પદાર્થો, જે મગજ, સ્તાકુ અને મતજત'તુના 
જારોનુ' ઘડતર કરે છે અતે ખુદ્ડિ, લાગણી અને ગતિતુ' તત્ર વ્યક્ત 
કરવામાં ભગ લે છે. ૬-ઉથ્યતરવ્યવર્થાવાળા પર'છુ જરા ગએ છા ચલાય- 
માન, અર્થાત્‌ રાસપ્યનિક શકિતવાળા પદાર્થો જે ગ્ર"₹થિઓના કાશની 
ઘટતા કરે છે; ઉપરાંત, પાચનક્રિયાના રસો વહેવડાવી વપરાપ્ત ગયેલા 
જાશેતે ઓગાળી એકરસ ડરી શકે છે અને ₹-ઉચ્ચ વ્યવસ્ચાવાળા અને 
વઘુ સ્થિરપ્રાય પદાર્થો, જે હાડકાં અને તેની સાથે સ'કળાયલા સ્નાયુએ।ના 
"શે રચી રારીર્ના વધુ નિશ્રળ ભાગોની ઘટનામાં ભાગ લે છે. 

* ૯ આ લૉતિક પદાધેદત્રણુ પકારના (દોષો) છે જે રારીરનાદરેક 
શાથમાં હસ્તી ઘરાવે છે અને ોગ્ય સુણુપ્રમાણુમાં રહી આરોગ્ય બજ્ષે 
છે અને વિકૃતાવસ્થામાં રોગ લાવે છે. 

૧૦. આ પ્રમાણે શારીરિક રોગના અથવા માનવ શરીરની 
વિવિધ ખિમારીઓનાં યૂળ કારણ, રારીરમાં રહેલા આ ભૈતિક પદાર્થોની . 
વિકૃતાવર્થામાંથી મેજ મળા આવશે. 


વાર્ષિક ત્રિદોપવાદ-૩ 


૧૬. લૈૌતિક પદાર્ધા અથવા બ્યવસ્થિત પરમાણુએના જથ્થાના 
ગ્રકારતે સ, ૧, % એવ અનુકમે નામઆપીએ અયવા આયુવે્દપ્રશૃતાઓ 
શ્ુજખ વાત, પિત્ત અતે કક્‌ કહીએ તો નભી રાકે; કેમકે વાત એ ઉચ્ચ 
ગત્તિ બતાવે છે, પિત્ત એ શ્ઞાસાયનિક-ખુદ્ધુદૂ્‌ લાવનારી ક્રિયા બતાવે છે 
અતે કક્‌ દહતા અયવા તુલનાત્મક અચલતા વ્યકત કરે છે 

આક્લષો તો સિદ્ધાંત થયો. હવે ચાલુ વ્યવહારમાં આપણું તેની 
ઉપયોાગિતાનુ' અવલોકન કરીએ. 

૧. બધારેણ કે મિમારી આણુનાર સ્થિતિ શરીર ધટનાની 
વિકૃતાવસ્યામાંથી ઉદૂભવે છે. 

૩, ઘટનાની વિકૃતાવસ્થા, રારીરમાં નિરૂપયેગી પદા્થેદના 
માવ, જેતે આયુવે*દમાં મળ સ”ચય કહેવામાં આવે છે તેથી ઉત્પન્ન 
થાય છે, અથવા શરીરના વિભાગના કોશોાનતી, એટલે કે આયુવે'દમાં 
કહેવામાં આવે છે તે ધાતુની વિઠ્ધિયાથી થાય છે. 

૪. પરંતુ આ બત્તે પ્રકારની શારીરિક વિક્યા, આયુવેદ 
પષ્ધતિ મુજબ, શારીરિક ઘટનાનાં દ્રવ્યોમાં રહેલ વધધટ ' સુણાવગુણુ 
(આયુવેષદ પ્રભેતાએ કહેલી દેવોની વિકૃતાવસ્થા) ઉપર અવલ'બે છે. 


ર. બહારતાં દ્રવ્યો, શરીરમાં દાખલ થઇ ર્‌ગ કે બિમારી, 


આણુનાર પરિસ્થિતિ અમુક સ'“ેગામા ધડી શકે, પર'તુ તેતો દેખાવ 
જ ખીલવણી રારીરિક વિક્રિયા ઉપર આધાર રાખે છે. 

પ. તેથી દરૈક રોગની ચિકિત્સા માટે આયુવેદ પષ્ધતિ દાવાની 
વિકૃતાવસ્થાની મરોગ્ય પુનર્ધટતા ઉપરજ મુખ્યત્વે ધ્યાન દોરે છે. 

દ. શરીરના જે કોઇ અમુક ભાગને લગતી ચિકિત્સા કરવાની 
છેથ્થ છે, તે ખાસ તેજ જગ્યાએ થતાં દુઃખ દર્દમાં આરામ આપવા 
મારેજ હેય છે. જેમકે બરફ, પોરીસ, ફ્રોડ ઉઠાડવુ', રાસ્રકિયા, મૂત્ર 
નત્તિકા અથવા સીર્રીજના ઉપયોગ, જેથી તા/કાળીક અને ખાસ જરૂરી 
આરામ મળી શાકે, પર'તુ સુખ્ય લક્ષ તો મૂળ કારણુતે દૂર કરવા એટલે ' 
સપાની વિકૃતાવસ્થા તરફજ દોરવાનુ' હોય છે. 

છ, રૈગી રારીરને ચતી અસરોના અવલોકન ઉપરથી દોષોની 
વિમૂતાવસ્યા ન્નણી શકાય; આયુવે*દ મ્રણેતાઓએ તેને સહ્રમતર અભ્યાસ 
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કરી વિસ્તારથી તોંધ લીધી છે. તેએ આ અત્નરેને ત્રણુ ભાગમાં વહેંચી 
નાખે છે, જે દરેક એક એક દોપતે આધીત હેય છે. 

૮. દરેક રાગતે, તેમાં રહેલા શારીર વિભાગતે લગતી ₹-્દિયા- 
દિકની વિકિકા ઉપરથી ન/#મ આયકામાં અરે છે, અતે તેગું' પછી 
સાન તે વિભાગની દન્દ્રિયાદિક વિક્યાને લગતી નિકિત્સાનો નિદેવ 
કરી શકે, પરતુ તે વિકિયા સાથે દોય વિકિયાનાં પણુ 'ટલાંક ચિન 
મળા આવશે અથવા તેથી વધુ દોષોની વિક્રિવા દર્શાવશે, જે રોગ 
ઉત્પન્ન થવાના મપૃળ કારણુશ્પે હરો. આયુ વેદ પ્રણેતાએ તે બાબત 
ઉપર્‌ ખસ ધ્યાન આપવા વૈઘ્ને ચ્ૂચન કરે છે. 

₹. રોય શરીરતે મળતી ખોરાકની વિવિધ વાનિએમાંથી ઉત્પત્ન 
થાય છે અતે આયુવેદ પ્રણેતાએ ખોરાકતી દરેક વાનિ એક કે ખીજ 
રાષ પર્‌ શી અસર કરે છે તે સ્પશ્ટ તોંધે છે. આ ઉપરથી પથ્ય પથ્ય 
વિચારપ્રવક ગોઠવવાની ઉપયોગિતા સ્પષ્ટ થાય છે. 

૧૦. જવધિવિરાનની દરક દરેક વરતુ, તેની દોષો પરત્વેની 
વિવિધ ક્યા વિઠિવા મુજબ નોંધાઇ, રોગમાં જે દોય વિકૃતિ પામ્યા 
ફે, તદનુસાર દરેક રોગની ચિક્ત્સિમાં આપવામાં આવે છે. 

૧૧. આ ગ્રસાણે રોગવિસાન અતે પથ્યાપથ્યની ગોઠવણુ 
આયુવે“દ [ચિકિત્સામાં આતિ મહત્વની છે અતે વૈધ કવ ચિકકેત્સા માટે 
એપષકિની પસદગી, ત્રિદોષ સિદ્ધાન્ત ઉપરન અવલ'બે છે, 
અને મેહા ર્ઝ્યાલયમાં જૂદા નડ અતુભવ પર્તે સોહાર“સાળી અને 
ઝીંગુવટભરી તપાસથી એ વિધાનુ” અનુધીલન થવુ” નતેઇએ. આ 
ગ્રમાણે મહથિતઓના અનુભવોમાં સત્યશેધન, ખામી સુધારણા અતે 
નિરૂપયેઃગી તત્તતતે! પરિત્યાણ નવીન અતે સ લાળપૂવકતી શોધમુજ'ય 
થઇ શકે છે.* 





* ૧, લેખકના મૂળ અ"મેજ લેખતેા ત'શી'બધ્તા તરફ્થો થએવેા સુજરાતી અનુવાદ. 
૨. આ લેખ સ્વ. ડી. મોરેશ્વર ગોપાળ દેશમુખ તરફથી 
ર્વ વિ મારા (પતા ઉપર 
નૈગાહ અતે ચર્સા માટે મોકલવપ્માં આન્યા હતે. ૧૨૨૯ માં સારે હાથ આવતાં, 
મે' તે“આરોગ્યશમાં અ"ગૅજ ભાખાર્માજ પ્રસિપ્ધ કરયો હસો. આ ચર્ચામાં તે રસપ્રદ 
અનરો તેમ મદરી ખાત્રી હોવાથી આજે સુજરાતીમાં ર્યું કરપ્ુ” છુ” તેના લેખકની 
લાળ ખાબત કેજ પનેદ લાગ્વેદ નથી એ ખેદજનક છે.--પ્રતાપકુમાર વેવ, 
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આયુર્વેદિક નેચરોપથી 


મિ દૃષ્ટિએ તો! આયુવેદ રાખ્દ અત્યન્ત વિશાળ અને અચ્ષ્સૂચક છે. 
સવ ્થિકેત્સા પષ્ધાતિઓ તથા શરીર સરક્ષણુ અને સવધત 
શાસ્રોનાો એમાં સમાવેશ યઇ નય છે, પર'તુ આ લેખમાં 'આયુવે'૬* 
શખ્દ સે' જૂ્ત એ આયુર્વેદને શ્ાટે વાપ્ષા છે જે વેદ સંહિતાની પેઠે 
ચ્યનાદિ છે, જેના સૌથી પહેલા આચાય થ્રી બહયાી થતા, મહિ 
આત્નેય તશ્રા ભગવાન ધનવન્તરી આદિ મહજિએએ પોત પોતાતી 
સ'હિતાએા મારફત જેતે પ્રચાર આપણામાં ડ્ેલાવ્યો હતો! અને જે 
હિન્દુસ્તાનનો આયુવે'દ-ભારતીવ આયુવેષટ-એ નામથી પ્રખ્યાત છે. 


નેચરાપથી-અથવા નૈસગિ*ક ઉપચાર પધ્ધતિ-એ નામથી હાલમાં 
અનેક ચિકિત્સા પપ્ધતિઃ્મા ચાકુ વપરાશમાં છે. પરતુ 'નત્યાં સુધી મારા 
#તણુવામાં છે ત્યાં સુધી કાઇ પધ્ધતિમાં કુદમ્તી ઉપચારની અવ્કાપ્તિ 
ક અતિ વ્યાષ્તિતો ખાધ ન નડે એવી પરિભાયા ઘડાઈ નથી કે જેને 
કસોટી રૂપ માતીતે કઇ પણુ પપ્ધતિને માટે આપણે એવો નિણુય કરી 
શઇએ "કે તેમાં કેટલી નેસગિકતા છે? તો પણુ તેચરાપાથ કહેવાતા 
સિક્ત્સિકાના વ્યવહારથી એ તો સ્પષ્ટ ચાય છે કે જે પષ્ધતિએમાં દવા 
ખવરાવ્યા વિતદ ઉપચાર ચાય છે તેને તેએ “નૈસગિક' તરીક 
ગોાળષખાવે છે, 


જૌથી પ્રયમ તતા આપશે તેઓના આવા વિશ્વાસની તપાસ કર- 
વાની છે અતે નેવાનુ' છે 'ે તેમાં તેટલું સત્ય સમાએલું' છે. 


૬૨૩ 


આચુજેૈદિક નેચરાયથી મૈકેનુ' 


સ'સાર્માં એવેઃ જાઈ પદાર્થ નથી ' જે ઔષધ ન હોવ પાણી, 
માટી, હવા, પત્યર, વતસ્પતિ, ધાતુએ, ઝેર, ઝેરી ગ્ાણી, વિગેરે સર્વે 
આપપિશો છે. 

શામાં કાઇ તે “કાઇ સુણુ હાજર હરો, કાઈ ને કા શારીરિક વિકા- 
રૃતે શમાવવાની શકિત હશે. તો પછી મેચરોપથીના ઇશ્નરદારો અમુક 
ધાડા પદાર્થોને ઔષધ તરીક શ્રાજ્ર અતે ખીજ મોટા ભાગતે ત્યાત્ત્ય 
શાથી સમજે છે ? 


ભે એમ કહેવામાં આવે ક સૈસગિ"ક ઉપચારમાં ફ્કત નૈસગિક 
અપવા પ્રાકૃતિક દ્રવ્યો” ઉપયોગમાં લેવાય છે તો પછી કહેનારતે એવો 
કાઇ પદાથ બતાવવા હહેવું' કે જે નેસગિ'ક ન હોય, તેચરોપાથ સામાન્ય 
માટીનો] ઉપયોગ છૂટે હાથે કરે છે તો પછી તેઓએ મુલતાની મારી, 
ગેરૂ, ચાક, પલાળેલી અરમતી, વિગેરેને ત્યાન્ય સમજવાં નહિ કેમકે એ 
બધા માટીએના ડકારજ છે. 


તેચરોપાથ કક્ષાના અત્યન્ત પક્ષપાતી હોય છે, પરતુ ત્તયારે તેએ 
નારગી, કેળાં, ખજુર, વિગેરેને વપરા કરે છે, ત્યારે ૪ન્દ્રાયણુનું ફળ, 
કરેલી, વિગેરે ફળોને શા સાટે ત્યાન્ત્ય માને છે? ધારો કે તેએ એમ 
કણે ક જે ફળો મનુષ્ય આરેગ્યાવસ્થામાં વાપરી રાક્ે તેજ રોગી 
અવસ્થામાં વાપરે, પણુ અપ તો ભયંકર જલ છે. સવર પદાર્થોના 
ત્રણુ પ્રકાર છે. ક્િિસેક્ોજ કરમ [ચિર્પઝુ કર્વખપ્‌ ] ક્વલ્યરસે તત 
શહિચાત્ત્રિતિમં ન્ય સુચ્યતે॥ અર્થાત્‌ કોઇ દ્રગ્ય શરીરમાં વિકાર ઉત્પન્ન 
કર્‌ છે, શા૪ શારીરિક વિકારનો! નાશ કરે છે અને પ્રાણ આરોગ્ય સ્થિર 
રાખી શકે છે. જે દ્રવ્યો આરોગ્ય સ્થિર કરે છે તે આરેોગ્યાવસ્થામાં 
વાપરવાં અતે વિકાર ઉત્પન્ન કરનારાં દ્રવ્યો હંમેશને માટે વપરારામાંથી 
દૂર કરવાં. 


આપણા નિત્મ વપરાશના ફળોની પસદગી અમે ખે દૃષ્ટિએ કરી 
છે, એક સ્વાદની દષ્ટિએ, બીજી દ્રવ્યગુણુ ઉપર વિચાર કરીને, તેમાં 
બીજી કારણુજ વધારે મહતતનુ' છે, એટલે “ડ્‌ ભાપણુ નિત્ય વપરાશમાં 


૧૬૨૪ 


વાર્ષિક આયુવે*દિક નેચરોપથી 


આવતાં ફૂળાની આસિગ્ય બક્ષવાની શક્િતતા કારણુજ તેચરેપાધ તેમની 
ભેર ચોરથી સીફારસ કરૅ છે. નને આમ ખાખત છે તો ફળોની પેઠે 
ઓજ પદાર્થો અતે નિત્ય વપરાશમાં ન આવનારાં ક્ળે।ના સુખુ પ્રભાવની 
પણુ પરીક્ષા આપણે કેમ ન કરવી? પરીક્ષા કર્યાં પછી જે પદાર્થ 
ઉપમોગી સિષ્ધ ચાય તે ત્રહણુ કરી બીન્ન વજ ગણુવા. 


આ પરીક્ષા ભારતીય મહષિષ્ઓાએ 'ાઈ પણુ દેશના વિત્તાન- 
શાસ્રીએથી વધારે સારી રીતે અતે વધારે સંખ્યાના પદાર્થોની કરી છે 
અતે એજ કારણે આયુજેને ઔષધિ ભડાર સવ* ચિકિત્સા ષહૃતિ* 
ઓમાં વિશાળ, બલ્કે અત્ય'ત વિશાળ છે. જે વિદ્દાન આયુવેષદની 
એપધિએપતે અપ્રાકૃતિક સમજે છે તેએ “ખરી રીતે નેર્તા એક સોરી * 
અન્યાય કરે છે. તેએ'તું' કત"વ્ય છે કે તેઓ આયુવેદનાં ઔધધેની 
પરીક્ષા કરે અતે તેમાં આયુવે"દમાં કહેલા ચગુણા ન મળી આવે અને 
સવ પ્રકારે તેમાં અવગણો સે અવસુશાજ સાખીત ચાય તો ખેશક તેને 
ત્યાગ કરે. પરંતુ પરીક્ષા કરતાં સસારની કોઇ પણુ વસ્તુ એવી નહિ 
મળે %ે જે માત્ર લાભદ્યાયકજ હોય અથવા સવ* પ્રકારે તુકશાનકારકજ' 
હેય. સરવર પદાર્થ અમુક અમુક ખાસ અવસ્થામાં લાભ યા તુકશાન 
કરતાર્‌ મળી આવે છે, જન સમાજનાં પ્રિય ફળે, કેળાં, નાર'ગી, 
દાડમ, વિગેરે, સવ ત્ઇતુઓમાં, સવ" માણુસોને, સવ અવસ્થાઓમાં, 
એક સરખાં લાભદાયક 'ે તુકશાનકારક નથી હોતાં. તેથીજ ચિકિત્સા- 
શાસ્ત્રમાં કાધ પણુ પદાર્થને ત્યાજ્ય સમજવો એ ભયકર ભૂલ માન- 
વામાં આવી છે. સર્વ" પદાચ પોત ધોતાતા સમય પરતો લાભદાપઝ 
સિધ્ધ થાય છે, તેટલા” માટે તો મહિ આત્રેયે કહયુ' છે ૩ શોમ 
માશાંછુયો વિવાદ્રજાલ પપારિતમ્‌ | વુટ્ષ યુદ્વ વીદ્ચ લ વિત્તગો મિઘજતમઃ ॥ 
એટલે % જે વૈવ પ્રતેક દર્દીની જુદી જીદી તપાસ કરી, દેશકાલતે 
અનુસરી ઔષધિઓ વાપરી જાણે છે તેજ સવ*શ્રેષ્ઠ વેધ યઇ શકે છે. 
ખરી રીતે જતાં તેચરોપથીના પાશ્રાત્ત આચાર્યેનિ ખખર પણુ નથી કે 
ભારતીય આયુતે"શાસ્્રીઓએ કેવી ઉત્તમ રીતે હજરો દ્રવ્યોની ગુણ 
પરીક્ષા કરી છે અને તેમની પ્રયોરવિધિ કેવી નેસગિ'ક છે, તેગોતે તેર 


શ*ર્૫ 


€ આયુવેષદિક નેચરાપથી સેવોતુ 


ફ્કત એલોપથીની સિદ્ધાન્તરહિત ચિકિત્સાપદ્તિતો કડવો અનુભવ 
થયેલેદ છે અને તેનાજ આધાર ઉપર તેએ ઔષધ વડે કરવાતી 
ચિકિત્સાગનેો! નિષેધ કરે છે, તૅમનાજ સુરમાં સર મેળવીને ભારતીય 
વિદ્વાનો અને તેતાએ! પણુ શ્માયુવેદિક ચિકિત્સાઓતે અપ્રાકૃતિક 
ઠંરાવતાં અચકાતા નથી, આ ગક મે!થા દુઃખતી વાત છે અતે છુ તો 
તેતે લાંબા સમયની માનસિક ગુલામીનુંજ પદરણામ કહીશ. 


આ વિવેચન કરીને મે' એ બાબત સિહ કરી છે ક સુણુ અવ- 
ગુણુનું વિવેચન કરીને યુકિતપૂર્વ'ક યથાવસર વાપરેલે। કોઇપણુ પદાર્ય 
તુકશાનકારક થઈ શકતો નથી. સવ" પદાથ ઔષધેોષયોગી છે અને 
માત્ર ઔષધો વષરાય છે અથવા જરૂર પડતાં ઔષધો વપરાય છે એવા 
કારણે કોઇપણુ ચિકિત્સાપષ્ધતિતે આપણે અત્રાકૃતિક નહિ કહી રાકીએ. 
સમાય સિવ તીક્ળસુસમ મેવ્સ'મવેત્‌ા એવમ ચાષિ છુક તીક સવયલે 
શિવજ્‌॥ તેચરે।પપાથ કહેવાતા ચિકિત્સડા થોડાક દ્રવ્યોનોજ મષેગ કરે છે, 
તેનુ” એક મુખ્ય કારણુ એ છે કે તેઓને ખીન્ન' દ્વ્યોતા ગુણુદોષોતુ” 
જ્ઞાતજ તથી. હુ' નકકી માતુ છુ કે જે તેઓ આયુરવેદતેો અભ્યાસ 
કરે -તો પોતાની સિકિત્સાપષ્ધતિમાં બીન્ન" ઘણાં ઓપધિ દ્રવ્યોનો 
સમાવેશ કરી લેશે. પરતુ જે થેહાંક દ્રવ્યાથી ક'સિધ્ધ થઇ શક્તી 
હોવ તો અધિક દ્રન્‍્યો લેવાતી કોઇ જરૂર તથી અતે આયુવેદ તે સતથી 
વિરૂપ્ધ તથી, પરતુ જેટલાં વધુ દ્રવ્યોના સુણુદોષનું ત્તાન હોય તેય” 
વધારે સાર. પ્રકૃતિને! જાઇ પદાથ નિરૂપયેઃગી છેજ નહિ, જે ચિકિત્સા 
પ્રણાલીઓ હફંપૂવ્ક થોડાક પદાર્થો સિવાય બીલ સમસ્ત પ્રમૃતિની 
સપત્તિને નિર્ષયોગી સમજે છે તે મકૃતિનો! અનાદર કરે છે અતે વાસ્તવિક 
ગ્રાયૃતિક ચિકિત્સા જેવુ કદી કરી શકતી નથી. હવે પારકો પોતાની મેળેજ 
વિચારી શકરી કે આયુવેદ નૈસગિં'ક ચિકિત્સાપપ્ધત્તિ છે કે નહિ ? 


છવે આપશે એ નેવાનુ' છે દ્ર આયુવેદ _પષ્ધતિ દ્રારા ઔષધિ 
દ્રવ્યોનો પ્રયોગ તૈસગિષક નિયમોને અનુકૂલ છે કે પ્રતિફૂલ ! આયુવેષ્દનો 
સિદ્ધાન્ત છે કે દ્રાઈ પણુ દ્રવ્યનો ઉપયોગ કર્યા પહેલાં રોગીના શરીરની 
ગેકૃતિ તપાસે, તેના જલતી પરીક્ષ ડરો, રગતી ગ્રકૃતિ જુએદ, તયા 


શૃજ્૬ 


વાર્ષિક આગ્રવેદિક નેચરાપથી # 


ઔપધની પ્,તિ જીઓ ક્ષણુભરને માટે પણુ પ્રકૃતિ ભૂનગો નહિ 
આશ્રય“તી વાત 2 ક જે આયુવેદ પગને પગને અને ક્ષણે ટ્‌ ણે પ્રકૃતિતુ 
સ્મ-ણુ કરે કે, જે હ મેશ પ્રકૃતિ સાથે ગ્હે છે તેને આપણાજ દેરાના 
કેળનપેના માણસો અમાર્ફાતિક ડહી દે છે ! અતે જે ચિકિત્માએ રોગી 
રોગ, દેર, કાન વગેરે કોઈ મકાગ્તી પ્રકૃતિ ઉપર પ્યાન આપ્યા વિના 
જે આવે તેતે ઉપવાગ, જે પૂછે તેતે ખસ્તિ, કે કાચા ચણા ચાડવાની 
સનાદ આપે છે તેતે તેચરોપથી માને ટે | આ ખુધ્ધિનુ દેવાળું નહિ તે? 
બીજુ શુ? પાશ્ચાત્ય વિચારકો ઔષધિ પ્રયોગનાળી ચિકિત્સાએને 
અત્રાકૃતિક કહે તો ડી પણુ છે કેમકે તેમને ત્યા આયુવેદ જેવી પ્રકૃતિ- 
ભક્ત કોઇ ચિઝ્ત્સાપ્રણાવી છે પણુ નહિ ! પરતુ જેએ ન્નણે ટે % 
પ્ર,તિતે ખોળે તો આયુર્વેદને! પ્રાદુર્ભાવ હ મેશ મશ્તિની સમીપ રહેનારા 
ક્કપિઓ। દ્વાગ થયો છે તેએ પણુ આયુવેષદને અપ્રાકૃતિક કહે તો તેમને 
મારે એ શરમાનનારી વાત છે, 


આયુવેદ તો એટતે સુધી માતે છે કે જે પ્રકૃતિ શરીરતી બહાર 

છે તેજ શરીગ્ની અદર છે જે પ્રાકૃતિક નિયમ શરીરની બહાર ડાય* 
કરે છે તે*7 શરીરની અદર્‌ પણુ કાય કરે છે “ચાવન્સો માવા સરતાનેજે 
તાવન્સ યુદ્વ, ચઆવન્ત પુદ્તે તાવને એષ દતિ વુધાય્સ્ેન ટ્રષ્ડું અમિ 
લશ્તિદન્લે ॥?? બાલ જગતમા સૂય, ૨%, અને વાયુ એ ત્રણુ પદાથ” 
સવથી અધિ મહત્વગાળી છે સ સાગ્ના સુખદુ ખ એમના આશ્રયે છે. 
વખતસર યોગ્ય પ્રમાણુમા વરસાદ થવે!, અન્ન આદ્તિ ઉત્પત્તિ, પામ, 
જનની રુદ્ધિ, વનસ્પત્તિઓની શક્તિ, વિગેરે સ સારતી બધી ક્િયાએ, 
મુખ્યત્વે એમના આધાર પર કે, તેજ પ્ર ૧ર આપણા શરીરમા પણુ પિત્ત, 
કક અને વાયુ એ ત્રણુ મુખ્ય પદાર્ય છે. તેઓ ગર્કાતિ સુજબ રહે ત્યા સુધી 
શરીર્‌ સ્વસ્થ રહે છે અને તેએ વિકૃત થતા રોગ શરીર પર આકમણુ 
કરે છે 1પત્તમા સયના, કફમાં અ દ્રમાનદ અને વાતમા! વાયુના સુણુ વધુ 

પ્રમાણુમા *હે કૅ સૂર્યના ડિર્ણાને શરીર સાચે વધુ સ પક* થવાથી 

પિત્ત વધે છે ચદ્રમાના કિરણો પિત્તની તીતતા ઓકી ડરી કફને 

વધારે ડછે વાયુના અધિક સમાગમધી રારીરમાં વાત વધે છે 


૧૨૭ 


આયુવેષેદિક નેચરોપથી જેનુ” 
અખ્સાત્નરોજ1 ઘાતાર્લડોવે વાત ર્વીસ્ડુમિઃ। પીરગતે પાર્ચતે ચૈવ સિરતા 
સિટ્તેલ્સવા ॥ (ચ. ચિ. અ. ૨૬. ૨૮૯.) 

આ તો એમતા ગ્રત્મક્ષ સમાગમની વાત યઇ પણુ એમતા પરોક્ષ 
રૂપથી રારીરમાં એમના પરમાણુઓ કેવી રીતે પહોંચે છે, એતી પણુ 
પરીક્ષા અને તપાસ ત્રડવિઓએ સારી રીતે કરી રાખી છે. એમણે 
ખૃતાવી આપ્યુ છે કે સ'સારના દરેક પદાર્થમાં કાઇ કોઈ સ્વાદ કે રસ 
અવશ્ય મળા આવે છે. એ ર્સોની સખ્યા ૭-૬-છે. મઘુર, ખાટો, 
ખારો, ક્ડવેઇ, તીખેઇ તુરો. સ'સારના કોાઇપણુ પદાર્થની પરીક્ષા કરી 
નેવાથી તેમાં આ ૬ રસેમાંતે! કાઈ એક રસ અવશ્ય મળી આવરો. 
કજ પદાર્થમાં અતેક રસ પણુ હોઇ શકે છે, પરતુ આ ૬ રસની 
બહારનો કોપ રસ નહિ હોય, એ ર્સોમાંથી ી 


*મધુર્‌ રસમાં ચદ્રમા અતે જલના ગુણુ વધુ પ્રમાણમાં 
ખાથ્ા ,, અગ્નિ કે સૂર્યના ## 
“ખારા ,, અગ્નિ અને પાણી ર ચદ્રના », 
કડવા ,, અગ્નિ અને વાયુના », 
તીખા ., વાયુના ## 
તુરા ,, વાયુતા ## હૈય છે. 


કલેવાં પગનો રનાં ભેળ્ઈમતિરસન્સષુ( ! 

જાચેબ્યસ્તિ અૂચિદસ્તાર્ન્ઝ: 1 

યસ્િ્જિ મૂથિવ્ક્યારટ છતળઃ 1 

વાયાર્તિ મૂચિજ્ક્વાત્‌ જડુક: 1 

વાચ્વાકાશાતિરિત્યાણ સિવસ: ॥ 

વત જવિ ખ્યતિર્કાલ્દવાચઃ । -% 

અહીં મૂલ પાઠમાં અગ્તિ અને સલિલ-પાણી મઢાભૂતોનાં નામ 

આવ્યાં છે તેના રયાને ઉપર્‌ મે" સૂર્ય અને ચન્દ્રનાં નામ લખ્યાં છે. 
અરી રીતે નેતાં ચય ચન્દ્ર પણુ પાંચ ભૌતિક પદાર્થ છે, જેમાં ક્રમે 
ઝમે અગ્નિ અતે જલની પ્રધાનતા હોય છે. જેથી અગ્નિતત્વનુ” સ્યાન 
સૂય અતે જલત્ત્ત્વનુ' ર્યાન ચન્દ્રમા સમછછ શકાય તેમ છે. 


1. દિ 


વાર્ષિક આયુવે*દિક નેચરોપથી 


આ રસોતા ચુણુધમં જદા પાડવાનાં સત્યની પરીક્ષા કરવી હોય તો 
સહજમાં થઈ શકે છે. જુએ, મધુર પદા્ચ'તા સેવનથી રારીરતી ગરમી 
શાન્ત થાય છે અને કફ અપ્રવા ટડક વધે છે, ઠડક એ ચજ્રમાતો 
મુખ્ય ગુણુ છે. ખાટા પદાયતા સેવનથી પાચન કરનાર અગ્નિ વધે છે. 
તીખા, કડવા ' તુરા પદાર્થોના સેવનથી રારીરમાં વાયુ વધી ન્નય છે. 
ઉપરાત, બીજ્ન અનેક પ્રકારે પરીક્વા કરી શકાય છે. પરતુ અહીં ફ્કત 
જુગાર કરી આપવો એટલુ'જ ખસ ચશે 


આ વિવેચનથી આપણે સહેલાધ્થી સમજી શ#ીએ કે સોમ 
(ચ%મા) તો! ગુણુ વધારતાર કફની અને મધુર રસની સરખામણી વધુ 
ગ્રમાણુમાં થઇ 3 છે, તેજ ગમાણે સૂર્યને! રુણુ વધારનાર પિત્તની 
ખાટા રસ સાથેની અને વાતની તીખા અતે તુરા રસ સાથેની વધુ 
સમતા છે. આયુવેદને! સિધ્ધાન્ત છે ૧ સર્વયા સર્વમાવાના સામાન્ય શર્ટ 
થાર્નન્‌ 1 છાસ ર્સુડિન્નેવશ્.--... ॥ અર્થાત્‌ , સામાન્ય ભાવ એક બીન્તને 
વધારા કરે છે, અતે વિપરીત ભાવ ઘરાડે ડરે છે. તેથીજ સધુર 
ર્સથી કદતી, ખાટા રસથી પિત્તની તયા તીખા અતે તુરા રસથી વાયુની 
વૃદ્ધિ થવી એ સહજ સિદ્ધ છે. 


ય 
ર્મોતી અને શારીરિક વાત, પિત્ત અતે કષ્તી ઉત્પત્તિમાં પૃથ્વી, 
આકાશ, વિગેરે તત્ત્વો! સહાયક છે. તેથીજ આ સમતા અને વિષમતામાં 
એ બન્નેના ગુણ ભૂલવા જોઇએ નહિ. 


આ સિહ્દાન્તથી આપણે ચિકિત્સાશારત્રની ચાવી આપી ચૂકયા 
છીએ, એના આધાર ઉપર આપણે ક્હેલાઇથી અતુમાન કરી શકીએ 
છીએ 'કે શરીરના કોઇ દોષને! વધારા થયે હોય તે ધટાડવા તથા સમ- 
તામાં લાવવા સાર્‌ આપણે કયા રસત્રાળા પદાર્થોનુ' સેવન કરલુ' ન્તેઇએ. 


હવે પાઠકગણુ વિચાર કરે “કે આથુવે'દિક ચિકિત્સાસિદ્ધાન્ત 
મદૃતિતી સાથે કટકો ઘનિષ્ટ સ'બ'ધ ધગાવે છે. જરદ નિષ્પક્ષપાતપણે 
કહીએ તો શ' એમ નથી સમન્નતુ' ક ખરી રીતે ભેતાં આયુવેદિક 


૧૪ ૧૨૯ 


આચુવે"દિક નેચરાપથી સેવે” 


ચિકિ#સા તૈસર્મિંક અને સૌથી વધુ પણુપણે વૈસર્ઝિંક છે? ' પ્રફૂતિની 
સાથે આટલી સામ્યતા ખીજ ?ેઇ ચિકિત્સાપ્રણાલીમાં છેજ કયાં ? 


શ્નોઢા ભાગના નેચરોપાથ ડૉકટરોતે! સવ*માન્ય સિપ્ધાન્ત છે કૃ 
શરીરમાં વિન્તતીય પદાથે1 ભેગા થવાથીજ રોમ ઉત્પન્ન ચાય છે અને તે 
વિજાતીય દ્રવ્યોતે કાઢી નાખવાથી કરી આરોગ્ય મળી ૨3 છે, પર"વુ અડ 
એક ભયકર ભૂલ છે. ખરી રીતે નનેતાં, જેવી રીતે શરીરમાં વિશ્વતીય 
દ્રવ્યો એકઠાં થવાથી રગ ઉત્પન્ન થાય છે, તેવીજ રીતે શારીરિક ધાતુઓને। 
નાશ થવાથી યા ઘટાડે! થવાથી પણુ રોગ ઉત્પન્ન થાય છે, ધાતુઓના 
ધરાડે રારીરમાં દોષ (વિન્નતીય ડવ્યાઝ એકઠાં થવાથી, કાઈ વાર ઘણી 
મહેનત લેવાયી, જરૂરી પોજણુના અભાવથી અથવા રકતસાવ આદિ 
બહારનાં કારણથી પણુ યઇ રા% છે. અનેક વાર રોગ ઉત્પન્ન કર્યા પછી 
રાપ શરીરમાં ધર્‌ કરી બેસે છે અતે અનેક વાર પોતાતી મેળે, 
ગ્રકૃતિતી સહાયતાવી અથવા ઉપચાર્‌ કરવાથી નાશ પામે છે, અથવા દૂર 
ચાય છે, જેવી રીતે કોઇ ય'ત્રમાં કેઇઇ બહારતે। પદાથ” દાખલ થતાં કોઇ 
૪ુરકળતે તોડી તેની વ્યવરથા નષ્ટભ્રજ્ટ કરી નાખે અને તે પછી તે 
બહાર નીકળી ન્તય. બેશક, ય“ત્રના ખગાડનુ' કારણુ તે બહારતે। પદાર્ય 
છેં અને તે યત્રતે બગાડયા પછી કાયમ અ'દર ર્હ્યાજ કરે એ સ'ભવિત 
નથી. તેજ પ્રમાણું વિન્નતીય દ્રવ્યો રોગ ઉત્પન્ન કર્યા પછી રારીરમાં 
રહે છે પણુ ખરાં અને નથી પણુ રહેતાં. તેથીજ દરેક રાગમાં ચિકિત્સા 
કરીને પહેલાં એ તપાસવું જરૂરી છે કે હાલમાં રોગીના રારીર્માં 
વિન્નતીય પદાથ હાજર છે કે નથી. વ્ને રારીરમાં દાથ સંચય ન હાય તો 
પછી દોષો કાઢી નાખવાના પ્રયત્ન કરવા સવ*થી નિર્થકજ નહિ 
બદ્કે હાનિકારક પણુ ચશે. પોષણુને1 અભાવ, વિગેરે કરશે ધાતુક્ષય 
થવાતી દશામાં તો શરીરસોધન-દોષનિષ્કાસનની ચૅષ્ટા કરવી સ ષૂશુ 
મૂખતા છે. આ પ્રમાણે જે રોગોત્પત્તિનાં ખે કારણા-દાપસ ચય અને 
ધાતુક્ષય-ચયાં તો ચિકિત્સાના પણુ ખે પ્રકાર હોવાજ ન્તેઇએ. એક 
રાષહરણુ અતે બીન્ને ધાતુવધન. જે ચિકિત્સાપષ્ધતિગે આ બે પકારના 
ભેદની મહત્તાને સમાતરૂપેસ્વીકારી હોય તેજ તૈસગિક ગણાલી થઇ શકે છે. 
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આચુવે'દના વિવાર્ધીએદ પણુ આ વાત સારી રીતે નને છે કે 
આયુવે'દિક ચિકિત્સાના બે મુખ્ય ભાગ છે; એક લ'ધન અને બીન્ને 
બૂ'હ્નન, દોષસ્વ્ચયમાં લ'ધન ઉપષ્ાોગી છે અને ધાતુક્ષયમાં બુ'હન 
ચિકિત્સા ઉપષોગી થઈ પડે છે. આ બે ભાગ સ્વીકાર્યા વિના કેઈ 
ચિકિત્સા પૂણુ” થઈ શકતી નથી. 


આયુવેષદમાં લ'ધનનું સાધન પણુ 'ેવળ એક ઉપવારુજ નથી, 
પર'તુ રોગી અને રોગના બળ ગ્રુજ્બ હલકુ' ભોજન, વિગેરે અતેંક ઉપાયો 
સૂચવેલા છે, જેમાં ઉપવાસતો પણુ સમાવેશ ચાય છે. તેતે! ઉપયોગ 
જરર પ્રભાણે કરવામાં આવે છે. 


નેંચરોપાથ કહેવાતા ડૉકટરો ઓપધચિકિત્સા ઉપર એક મોરો 
આટ્યેપ એવો કરે છે કે ઔવધ વડે રોગ દબાઇ જાય છે પણુ મૂળથી રાગ 
નાશ પામતો નથી. પર'તુ આયુવેદિક ચિકિત્સા પર આવા પ્રકારનુ” 
લાંછન લગાડલુ' એ તેમતું પોતાતુ” અજ્ઞાન ઉધાડુ' પાડવા બરાબર છે. 
શગેને મૂળથી રારીર બહાર કાઢવાનું” અભિમાન કરનારા એ તૅચરેપાથ 
ડોકટરો જરા કાન ખૂલ્લા કરી સાંભળે તો આયુવે“દ ખૂત્લે ખૂત્યું ડહે છે 
% ટોપા: ₹રાસિત્ઝુવ્યસ્તિ ગિતાકન પાને: | ગિત? ઉશોઇતેયજી ન છવા 
ઘુનદવઃ ॥। અર્થાત્‌, લ'ધત, પાચન, આદિ વડે જતાએલા દોષ ફરી '્રાપી 
ઉઠુવાને। ભય રહે છે, પરતુ રારીરસ સોધત વડે નાશ પામેલા રોગ ફરી 
હુમલો! કરી શકતા નયી. નેથરોપાથ જે ઉપવાસતે શરીર શેધનતા મહાન્‌ 
સાધત તરીકે માને છે તેને આયુર્વેદ પણુ રપષ્ટ શન્દોમાં અપૂર્ણું 
જાહેર કરી આપે છે. આયુવેદ તો એથી પણુ વધારે સ'રોાધન કરવાને॥ 
પક્ષપાત કરે છે. એટલે તતો આયુવે'દની સોધન વિધિ રામીતે મરણ્‌ા- 
સત્ન બનાવનારી નહિ, પરતુ સ્વાભાવિક રીતે શરીરના અગપ્રત્યગથી, 
નસ.નસ2),, રચે. રથ). અતે. રસરેસથી, ગૂગ્યષત૬ રેજ્નોતે. બાગ, 
કાટનાર્‌ વિધિ છે. 


આપણુ શરીરમાં મુખ, મલમૂતરડ્રાગે, નાસિકા અને રોમકપ 
પણુ એવાં છિદ્રેદ છે કે જે દ્રારા દાથ બહાર આવે છે. આયુવેદ આ બધાં 
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ભાગુવેનદિક નેચરોપથી સૈવ્ાનુ' 


દ્રારાથી મલને બહાર કાટવાન્ધ વિધિતે! ઉપદેશ આપે છે, અતે એવુ” 
પણ થતાવે છે કે કયા દ્વારથી કયા ત્રકારતે। મલ સરલતાથી દ્ર થઇ રકે 
છે, આયુવે'દેકત પચકમ* પડ્ટતિનુ' ઉપરચોરીયા એક વાર નિરીક્ષણુ 
કરી જઇ કાઇ જવુ” કહેવાની હિ'મત નહિ કરે  આયુવે'દિક ચિકિત્સા 
શગોને દબાવે છે. નિષ્યહ્ષપાત વ્યકિત જો એમ કલા વગર નહિ રહે 9 
આપુવે'દના જેવી રેોગાને મૂળથી કાઢી નાખનારી બીજી 
'ફોઈ પદ્ધતિ છેજ નહિ. 


કહેવા પુરતુ' તો કાઇ ગમે તે કહે, કોઇની છીભ પકડી રખાતી 
નથી, નેચરાપાધ કહેવાતા લોકા ઔષધ ચિકિત્સાતે પેટ ભરીને ગાળે 
આપે છે. ભલે ખુશાથી તેઓ આપ્યા ડરે. કાણુ તેમતે ૨5 શકે છે ? 
પણુ તેમની વાતે સાંભળતાર તથા તેમનાં પુસ્તકે! વાંચતાર જડસુ ન 
હેય તો તેમને એકવાર પૂછે તો ખરા કે રુ' બધા પ્રકારની ઔષધિ- 
ઓની ચિકિત્સા રોગતે દભાવનારી હાય છે? રા” તેમતે આયુવેદિક 
પષ્ધતિને। થોડે ધણો અનુભવ તથ! તેના સિદ્ધાન્તોની કાંઇ માહિતી છે? 
શુ' તેએની પાસે એવું કાઈ પ્રમાણુ પણુ છે કે એયધ ચિકિત્સા વડે 
રાગ દબાઇ જય છે અતે તેચરોપથીની ચિકિત્સા વડે 2મૂળથી રોગ નારા 
પામે છે? જે ચિકિત્સા રોગોને દબાવે છે અતે ખીન્ન રોગોની ઉત્પત્તિતુ' 
કારૃણુ બને છે તેને તો આયુવેષદિક ચિકિત્સા” કહી શકાય' નહિ. 
પ્રયોગ: શમચેરન્યાષિ ચૉડન્યતન્યસુરીસ્યત્‌ા આતી વિરુ: જર્લ્સુ શગચેશો 
જ જવચેત્‌ 1 

નેચરોપાથ ડૉકટરાતે તેમની ચિફિત્સા વડે સ્વસ્ય થએલા રગી- 
એની વિશાળ ગાથાઓ અભિમાનપૂવ'ક પ્રકટ કરવાનુ” એક પ્રકારનુ” 
વ્યસન થઇ પડયુ' છે અને એ ગાથાઓનેજ તેએ પોતાની ચિકિત્સાની 
સદ્ળાતાના પરમાણુ તરીક સમજે છે. પરતુ તેઓ એ બાબતને! વિચાર 
પણુ કરતા નથી કે આ પ્રરારનાં ઉદાહરણો તો સૌથી સારી હ ઉતરતી 
દરેક પદ્દતિ પાસે હાજર હોય છે. આયુવેષદિક ચિકિત્સા વડે 
તો. નિરાશ થએલા હશ્તરા રોગી રોજ જઈવિતલાભ મેળવે છે. 
જેર માત્ર એટલોજ જ વેવ્યોને એવા પ્રકારે નહેરાત મેળવવાનો 
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લભ ક ચોખ છેતો તથી અથવા તેઓ તેમ ડરે પણુ ચા મારે? 
તેમતે માટે તો આવી અતેંક વાત રોજ મળી આવે, વેવો તો એ 
સમજેજ છે ક ભપ'કર્‌ રોગોને મૂળથી સઢાડવા એ તો. આયુવે*દનુ 
સામાન્ય કત'વ્ય છે. તે વિવે અભિમાન કરવુ' કે વાશ્ત' વત્રડાવવાં એ 
ખીતજરૂરી છે. 


નેચરે।પાથ, ધવા અને ડકટરોાતે લુ'ટારા કહે છે. પણુ જરા તેઓ 
પાતાના હદય પર હાથ રાખી નએ કે તેમની નાની નાની ચોપડીઓ 
જગલી મોંઘી હેય છે. સામાન્યમાં સામાન્ય સલાહ આપવાની તેએ 'કેટલી 
મોટી મોટી રી લે છે? 


આયુવે'દમાં એવા સેકડો ઉપાયો છે જે વડે માત્ર પાણી, માટી, 
ઘઉ, આદિ અનાજ, સાષારણુ ધાસ, દૂધ, ઘી, છાશ, દહીં, મધ, વિગેરે 
જજ કામમાં આવનાર અને સાધારણુ સર્વ સ્થળે મળી શક તેવા પદાર્થો, 
ક્ાશે સાથૅ ઉપવાસ, વ્યાયામ, બસ્તિક્મ', જલધાર્‌ા પ્રયોગ, લિગેરે 
સામાન્ય કાર્ચા વડે પણુ ભય'કરમાં ભય'કર રેગ મૂળથી મટાડી શકાય 
છે. હતાં પણુ પાઇ આયુવેષદને નૈસમિક ઉપચાર્‌ પધ્ધતિ તરીકે ન માતે 
તા તેની મરજી. 
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બાપાલાલ ગડબડદાસ વદય 
ક. 
પરજ 


સ રા “ધરગથ્યુ વૈદફ” (સવત ૧૯૮૯)ના પ્રવેશકમાં “વધની 
૫૨૬? વિષે નીચે પ્રમાણે લખ્યુ' છેઃ-- 


“સમાજમાં “સવની પરેછ'તી ભારે બીક ત્તેવામાં આવે છે. વૈવની ૯૧ સાથે 
આવા પીવાની પરૅછ છોયજ એમ લેધ્દા માની બેઠા છે. અ વિવે ઠ"ઇક ખુલાસેદ 
કરવો! અત્રે આવચ્યક ધાર્યો છે. જેમ ઘષ્ણી વસ્તુઓમાં સાપ ગયા અને લીસોટા 
રહયા જેવું થયુ” છે નેમ આમાં પણ્‌ થયુ છે. આહારની મદદથી રોગે! મટાડતા એ 
પ્રાચીન ચેવેદની પ્રાગાશિકાનો આજે અજબ વિપર્યોસ થઈ ગયચે1 છે, સરકે જ્પષ્ટ 
કહું છે૩ ઘણૃદ ખરા રેદગાત” કારણુ “રમ્ય આતાર' છે એટલે દરદ આવે અને 
અમુક રોગ અમુક કારણૂ(થી થયો છે એમ સમજી લઈ વૈદ્ય તેને અઝુક ખાવું, 
અમ્રુક ન ખપ” એમ સૂચના આપતે!, પર'તુ અત્યારના કેટલાક વેવો વશર સમજયે 
પરેછ પળાવતા સેવામાં આવે છે. પરેજી રોગની હોય, નહિં કે હવાઓની. “એક 
બાજુ મારી હવા ને બીજી બાજા તારાં લાકડાં હદ! સાટે સાચવજે. હિંમત હેય તે. 
હવા ખાજે. આવા વેચાતો જમાને! ઝટ પૂરો! થાય એ ઇચ્છવા યોગ્ય છે. સોમલ, 
તાજુ, હરિતાલ વિગેરે ભરમે! વાપરનારા અતિશય પરેછ પળાવે છે, તેમાં પણુ કઇ 
તથ્ય નેવામદ આવતુ નથી. પરેજને1 સાધારણુ અર્ષ એ છે % રોગમાં અમુક 
પૃશ્યાપથ્ય તરફ ખ્યાન આપવુ”, ઇત્યાદિ--'' 


પરેજી સબધી કેટલાક સામાન્ય નિયમો નીચે સુજબ મૂકી 
શકાય ખરા :-- 


(૧) વ્યાધિની ગ્રથમાવસ્થા-એકયુટ સ્ટેજ-માં ખાસ ખોરાકની 
મોાજતા થઇ શકે. વ્યાધિની છર્ણાવસ્યા-કોતીક-માં જે આહાર અથવા 


જે ખાધ પદાર્થો શરીરને તુકશાનકારક જણાય તે આપવા અધ કરવા 
શ્નેઇએ. 


૧૩૪ 


વાર્ષિક પરેડ 


(૨) દરદીતે કયો! ખોરાક રૂચે છે-સાઉ છે અતે કયો ખોરાક તેને 
માકક આવે છે તે સમજીતેજ પરેછની યોજના થઇ રકે. 

(૩) અમુક પદાર્થ આપવાથી નુકશાનજ ઘરે-થાય છે ગેમ ને 
લાગે તણ તે ખાછ પદાર્થ ખ'ધ કરવો. 


(૪) વ્યાધિમ્રસ્ત માણુસને શું ખાજુ' ગમે છે તે તરફ ખાસ ધ્યાન 
દેવુ” યોગ્ય છે. હીપેફ્રેડીસ કહે છે કે “અમુક ખાધ પદાથ દરદી માટે 
હિતાવહ હેય પરતુ તે દરદીને ગમતોજ ન હોય તો તે આપવા કરતાં, 
ખોરાક ભલે અલ્પ હિતાવહ હોય પરતુ જે તે દરદીને રૂચતે હોય તો 
તેજ આપવે..” સીડનહામ કહે છે કે “દરદીતી ર્ચિ અતે લાગણી 
(બતે તે ખૂબજ તુક્શાતકાર્ક હોપ તે જૂદી વાત છે.) તરફ "ખાસ ષ્યાન 
આપવુ' નેઇએ. ચિકિત્સાના સ'દિગ્ધ અને બ્રામક નિયમો! કરતાં તો 
દરદીતી રૂચિ વિશેષ પ્યાતાઈ છે.” 

ઉપ) અહિન ખોરાક લેતો હોય તો તે એકદમ બ'ધ ન ફરતાં 
ક્રમશઃ એછે કરવો અને હિતનુ' સેવન કરાવવુ” હેય તે પણુ ફમશઃ. 
કરાવવુ” ભેઇએ. ચરક કહે છે કે ર િતારરસારીનાન્કમો વિરમેસરડ, 
રિત જ્મેળ સેતેસ ઘમષ્તાત્રોવર્ત્યિતે | કસેવાવચને તાન્યા ક: વાયદો 
સવેત્‌ ૫ (ચરક સૂ. સ્થા. અ. ૭,) અહિતને ત્યાગ અને હિતતું સેવન 
ક્રમશઃ ધીરે ધીરે યવુ' જોઇએ. 


(5) જે આહાર્યેજના ફરવામાં આવી હોય તે ઘડીએ ઘડીએ 
"ેર્વવી ન જ્નેઇએ. કે!ઠો અમુક પદાર્થોથી ટેવાતાં અસુક વષપત લાગે છે 
એ પ્યાન આપવુ. 

(છ) સ્વસ્ય હાલતમાં દર્દીતે। આહાર કેટલો અતે" કયી જતને 
હતો તેમન તેની વ્યાયામશકિત કેટલી હતી તેના બરાબર સાન વિના 
પરેલ, મે/ હિ, ન. પતી. જેડટેછે.. 

આપશે આ શાંત વિચારણા માગતા વિષપતે વિશદ બનાવવા 
શોાડાક શેણેદ લઇશ. શા પ્રયમ રોગનો રાશન સ્વર જઇએ, ન્વરની 

ચર્કાકત ચિકિત્સા મતે શાસ્ત્રીય લાગે છે* 


૧૩૫ 


ડું 


તે ચિકિઃસા ગમે તેટલી શાસ્ત્રીય હેય પરતુ નવીત સાનની જેતે 
ઝાંખી પઝેલી છે તેના મનનુ' સમાધાન તેથી થતુ" નથી. ત્ત્વરમાં લ'ઘત 
કરાવવુ” એ જ્વરતી પ્રયમાવરયા માટે ડીક છે અતે આપળૅજ નહિ પરછ 
એભગણીસમી સદીના આર"ભકાળ સુધી યૂરેપમાં પણુ ત્વરમાં લ'ધત 
રામમાણુ ગણાતુ' હતુ'' એગળ્ીસમી સદીતા વચગાળામાં શૈવ્ઝ નામના 
વિદ્દાને આ લ'ધતવાદતી સામે પોતાનો ગ્રબલ અવાજ ઉડાત્યો અને 
ત્યાર પછીધી ચય વાદવું જેર વધતુ' ચઃલ્યું, એટલે સધી કે હવે તે 
“ીર્ડીમ દીવસ" એટલે ક લ'ધનતે બદલે તપ્ષ્ણુવાદ અસ્તિત્વમાં આવ્યા 
છે, આ વિચારોથી અભિત્ત આજને। [ચિકિત્સક વર્ગ લ'ધનવાદ પર 
શકાતી દેક્ટિયી જીબે તે! નવાઇ નહિ. 


ઝ 
ક 


પરેજી 


«વરમાં પોષણુ આપુ જઇએ એવું મેવ્સે નદી કયું”, એટલે 
પછી તેના પછીના વિવિધ શોધકાએ ગ્રેવ્ઝના મ'તત્યતે પોતાનાં નિરી- 
ક્ષણાથી પુષ્ટ કયું” અને ખોરાક આપ્યાથી તાવ વધતો નથી અને સારી 
અવસ્થામાં જેમ ખોરટક પચી જ્ય છે તેમ સ્‍્વરવાળી અન્સ્થામાં પણુ 
ખરાક પચી ન્નય છે એમ પૂરવાર યયુ. 


ખોરાક તાવમાં આપી શકાય એમ એક વાર નટકી થયુ એટ્લે 
હવે જો તાવમાં કેવો આડાર આપવો જેઇગે ? એ સ્વાભાવિક પ્રશ્ન 
ઉઠ્ધો. ત્ત્વરમાં નત્રિલ-વિશિષ્ટ કાષસમૃહો (તાઇટ્રોજન કન્ટેઇનીંગ 
રીસ્યુઝ) નો નાથ થાય છે «ત્યારે સ્નેહ અને કએેદિત ઉપર નહિ જેવીજ 
અસર થામ છે, એમ પ્રત્યક્ષ અતે અનુમાનથી નકક કરવામાં આવ્યુ” 
જે. તો આથી તો ચ્ચાઠારમાં નત્રિલ (પ્રોટિન) વિશેષ સ્્ાપવુ” એ પુરવાર 
થાય. પરતુ નત્રિલ વિશેષ આપવાથી રોકસીન્સ-ઝેરી તત્તવે-ઉલટા 
લોહીમાં વધે છે એ તો આપણે સારી રીતે નખણીએ છીએ. નિલ 
આારને વિપાક અમ્લ-ગેસીડ ફેોમીગ-છે અતે અમ્લવિપાક 
જવરમાં અહિતકર મનાય છે. 


ત્યારે તત્તિક્ષ વિશિષ્ટ ત'તુઓને1 નારા અટકાવવા સાટે નત્રિલ 
આકાર આપવદની નડિ પણ નત્રિલને” ખચાવે એવો આહાર-પ્રોટીન 


૧૩૬ 


યાર્ષિક પરેજી 


સ્પેશર-તા કર્બોદ્તિ અને ફતેહજ છે. «વરમાં સ્નેહવાળા પદાર્થો તે. 
દરદીને ભાવતાજ નથી એ સુવિદિત છે-એથી ધૃણા ઉપજે છે. તો 
પછી હવે એ નિણું'ય પર આવવુ* પડે છે કે ન્ત્યરવાળાતે કળેદિત 
પદાર્થો આપવા જેઈએ. ચર્કની પેયાએ કર્ભાદિત દ્રવ્યાનીજ છે. 
કાર્બોદિત પદાર્થો સાથે દીપન પાચન દવાઓની પેયાઓ ચરકની 
વિશ્ેપતા છે. 

તાવવાળાતે પ્રવાહી ખોરાકજટ આપવો નેએ એ આપણે સૌ 
સારી રીતે નનણીએ છીએ, કારણુ કે તૃપાકૂલ દરદીની તરસ એથી શાંત 
સાય છે. તાવમાં લાલાસ્ત્રાવતે ાસ થયો હોય છે, રથિ નષ્ટ થઈ ગઇ 
હાય છે, ચાવવાતું આ સ્થિતિમાં ગમતું નથી આથી તવાહી ખોરાકજ 
જવરમાં આપવો શેઇએ વળી એંથી (પ્વાડી ખોરાકથી) શરરના 
%ાવોતે પાણી પણુ મળે છે અને જવરમાં તેની ખાસ જરૂર હેય છે. 
દુધ સૌધી સાદે, સુપાચ્ય ગ્રવાહી ખોરાક છે. યાર પાઇન્ટ (પાંચમેર દૂધ) 
દૂધ ૧૪૦૦ કેલેોરીઝ જેટલી ઉષ્મારાકિત આપી શકે છે. આટલે 
ખોરાક શરીર માટે પૂરતો તતા નથીજ પરતુ પથારીવશ દરદી માટે તે 
દીક ગણાય ખરે. દૂધમાં પૂનાનુ પાણી કે સોડા અધવા ખીજ સોડા 
એસીડ જયમ ઉભરે લાવે એવુ“-એફર્વેર્સાગ-પાણી નાખીને અપાય. 
જે દરદી એથી ક'ટાળતો હાય તો તેમાં કેસર, ન્વવ”ત્રી ઇત્યાદિ સુગ'ધી 
પદાર્ધો નાખીતે આપવુ', અથવા ઠડી ડારી અથવા કેરેમ્લ અથવા 
શાફ્ટ એક્ષટ્રકટ નાખી આપવુ. દુધ ઉલટી 'ે ઝાડા ડરે તો તેને 
પેપ્ટરાનાઈઝડ કરીને આપવુ” જઇએ અયવા સોડા સાઇટ્રેટ નાખી આપવુ, 
સગતે। ચૂષ આટલેઈજ સર્સછે. 


નને દ્ધ ૩ પાન્ટથી એઓછુ' આખા દિવસમાં લેવાય તો! શરીરને 
મોગ્ય પોષણુ ન મળતાં તેને ધસારો લાગે. આવે વખતે દૂધને વિરોષ 
પાવક બનાવવદ તેમાં ચ્લાઝ્મન (1ઘડળ107) જેવી નકલ બનતવટ 
નાંખાને અથવા યેદડો સ્તેઢ નાખીતે આપવુ'- પરતુ સ્નેહ ન્વર્માં 
જલદીથી પચતું” નથી એટલે રતે કરતાં ફર્મોદિત (દુગ્ધરાક"રા, શક૨। 
ઘત્યાદિ) કઇક નાખીને આપવુ” હિતાવહ છે. ફ્ીક નામના વિદ્ધાને તો 


૧૮ ૧૩ણ 


પરેજી ચવોનું' 
તાવમાં ખાંડની અગત્યપર ટીક ઠીક જ્ઞાર મૂકમો છે, ખાંડ કરતાં 
આરાર્ટ, ઓરતો આટો, મકાધને લેણટ વિગેરે નાખીને કાંછ બનાવવી 
શ વધુ દ્રિતાવડ છે. આ જગાએ બે'જસ; નેૅસલ્સ અથવા મૉલ્ટેડ 
મિદ્ક (દધ) દીક કામમાં આવી શકે. ઘણા દરદીઓને ગોલ્ડ એક્ષટૂકટની 
ઉમેરણી રૂચે પણુ છે. આ બધુ” વારાફરતી ઉપયોગમાં લેવાથી દરદીની 
રૂચિ પણુ જળવાઇ રહેશે. દૂધ ન ભાવતું હોય તેતે માર મગતુ પાણી 
અતિ હિતાવહ છે, 


દૂધ ઉપરાંત માંસરસ,* બીકફ-ટી ધ્હ્યાદિ પ્રાણિજ પદાર્થો આખા 
દિવસમાં ૧ થી ૧। રોર્‌ જેટલાં અપાય તો તે પણુ ઠીક- પરતુ આ 
ખશાક કેવળ ક્ષુધાવધક છે (ધણા ખરા માંસરસો। ક્ષુધાવધક છે), યોગ્ય 
પોાયણુ આપનાર નથી. અતિસાર હોય તોઃ આ વધુ ન અપાય. 


ખીક ન્યુસીઝ (ડમાંસના રસે) ત્ત્વરમાં ઉપયોગી નથી પણુ બ'ધ 
કરવા યોગ્ય છે, ઈંડાની સફેદી પાણીમાં સ્મૈયાથી બરાબર ભાંગી નાંખીને 
તે પ્રવાહી આપવાથી, જે તાવમાં ઉલટીએ થતી હોય અને ક'ઇપણુ 
ખવાતુ' ન ણેય તેમાં ધણીજ સરસ છે. ત્રિદોયન્વરમાં પણુ આ 
ઉત્તમ છે. 1 

«વરમાં ઠડુ" પાણી ઉત્તમ પીણ્‌' છે. પરતુ પાણી એક સામટુ* 
બહુ ન આપતાં થોડ' થોડુ' વારવાર આપવુ' અતે દરદીએ તે ડ1[૩- 
ચૂસવુ' જેઇગે. બહુ સોડાવો#ર, લેમાતેડ જેવાં પીણાં બધ કરવાં; બહુ 
ગેસ પેટમાં જવાથી પેટનો આપ્રો થવાતો સ'ભવ રહે છે. દૂધમાં 
લેમે।નેડ, દુગ્ધ-શર્કરા કે બાદશાહી ચા જેવાં પીણાં ઉમેરીતે આપવાં 
હિતાવહ છે. 


*સાવણવત્વતરન વ્યાન્માંલત્લેન તુ 
થઇ લં સિપ્ટટાય જ્ઞેષાળાં થલય તત્‌ ॥ 
૧ સિસ્યુજીરિશાન્ડગસ્સ પાનતાવ્વસ્ચાર્વ્યનસનાએવ। 
યુઃઊાધનલસ્રિવાત: તયસેડ્વ્યાસ્વેવ શતમેતિ॥ 
સવઝ્ય સ્ત્તાર્વાછે (જ્વર પિયર) 





વાર્ષિક પરેજી 


સુરાપાન*-ન્વરમાં માઘ આપનુ કે નહિ એ વિષે ઘણે! વાદ- 
વિવાદ થયે! છે, પર'તુ હીપોકીટગે મઘની ખાસ ભલામણુ ફરી છે અને 
આ આજ સુધી પ્રચલિત પણ્‌ છે. 


સુરા હૃદયતે ઉત્તજિત કરે છે, ચામડીમાં રહેલાં રકતરથાતકેા 
-સરટ્રેસ બ્લડ વૈસલ્સ-નાં મુખ વિસ્તૃત થાય છે એટલે 
ઉત્તાપને શાંત કહે છે. સુરા પોતે નાતે ચકિત-એનઇ*-તુ' ઉદ્ગમ 
સ્થાન છે, શરીરના ઘત્તારાતે-રીમ્યુ વેસ્ટ-તે એષા ૩રે છે. ખાસ 
કરીને સ્તેહતેદ હાસ અટકાવે છે. આ બધાં કારણોને લધને મવ 
તાવમાં ઉપયોગી નતિતડવા સભવ છે પર'તુ એતે! અવિચારી-અમર્યાદિ 
ઉપધોગ ભયાવહ છે. નીચેનાં લક્ષણાવાળા ન્તવવરમાં એ અપાય :-- 


(૧) ૧૨૦ ઉપર નાડીના ધખકાર। હોય, નાડીના વેગ ઘય! વખત 
સુધી ફાયમ રહે, રકતાભિક્ષરણુ કમી થાય, નાડી અનિયમિત, ધીમી 
પડતી નતય્‌ તો. 


(ર) જરાપણુ આંખ ન ્સીયાતી હોય અને પરિણામે નાડીઆને 
થાકૃ-નવષશ એકઝોશ્ન-લાગ્ેોર હોય તો, ત'દ્રામાં, લવારામાં, ડપી 
ક'પીને ન્તમતે। હેય તેમાં સુરા આપવી હિતાવહ છે. 


(૩)? પાચકરાકિતનેો સમૂળગા નાશ થયો હેય (ખાવા પર રૂથિ 
જર્‌ાષણુ ચતી ન હેય), અતિસાર હેય, છભ સૂકી પડતી નય જો મધ 
આપવુ". 

(૪ સાધારણુ રીતે સ્થિતિ ખરાબ હોય તેવા; તદન દુખળ, 
શ્રમિત, ₹દ અતે મઘપાન કરનારાએને મધ આપવુ. 

* સોતા શોષે ગોને હવન છછ સેચન્‌ 

છુ ત્રીળન ચસ્ય મયસોજપ્રઝાવરથ્‌ ॥ 
ત્રામરનમ યીચેત્રસિના સુષ્રિવુસિઝ દ્ર । 
જાસ્વિકૈ: સિષિવયુસ્ત્યા વીસ સ્ચાર્જસ ચવા ॥ 
નિ (૧ર સુ. હયા. અ. ૨૭.) 





૧૩૨ 


પરેજી ર વૈવોનુ' 
(૫) એક સરખે સખત તાપ રહેતે હેય તો, 


બ્રાન્ડી, વ્ડીરકી, સ્ટાઉટ: બધાંજ આ માટે સરસ છે. આપણા 
સારા આસવો પણુ ચાવી શકે. 


૦1 ઔંસ યા ૧ ચસ મઘ બમણા પાણીમાં મેળવીને દર બે ત્રણ 
થા ચાર કલા” દરદીનુ” દરદ, બલ અને મવ શી અશર કરે છે તે બરાબર 
નેઇને આપનું. નાડીની ગતિ ધીમી અને એકસરખી થાય, ચામડી અને 
જીભ લુખ્ખાં પડયાં હોય તે ર્સમય-મેઇરેટ-બને, ભૂખ દીક ઉઘડે, 
દરદી શાંત અતે બાહોશ લાગે ત્યાં સુધી મધ આપવુ. મધ સ્તોતોને 
ખુલ્લા કરી સપ્ત ધાતુઓને પોષે છે* 

ટાઇટ્ાધ્ડમાં અત્યાર સુધી લ'ધનપદ્દિત પર ખૂબ ભાર 
મૂકવામાં આવતો, આ તાવમાં આંતરડાંમાં ચાંદાં પડે છે 
એટલે જરાષણુ કહિત આહાર ન આવજે એવી અત્યાર 
સુધી સખ્ત પરેછી પળાવવામાં આવતી, આ સખત પરેજી 
શે* ઘણુ!ને પળાવી છે અતે સને હવે એમ લાગે છે કે આ રોગમાં અતિ 
લ'ધત હિતાવહ નથી. દરદીતે દ્ધ, છાસ અતે મે!સ'ખીના રસ ઉપર 
રાખવાને! ચાલ છતે।. પરતુ હવે આવી સખત પરેજી પળાવવા સામે 
સખત વિરોધ ઉડાવવામાં આવ્યો છે. આંતરડાંમાંથી ખોરાક રોષૉત્રક 
(ઝલીયમ) સુધી પહોંચે છે. ત્યાં સુધીમાં તા આહાર બરાબર દ્રવસ્વરૂપમાં 
આવી ગયો હેય છે એટલે ચાંદા પડે છે એ શેષાંત્રકના ભાગમાં તો 
આખરે પ્રવાહી ખાઘ રસજ પહોંચે છે. અતિલ'ધતવાદ સામે હમણાં 
અતિત્ષશુવાદનેદ મળલ વાદ ચાલ્યો છે. આને પ્રખર પ્રચારક ર્રિ- 
માતે।-3િપ્ર્ડીઘ%૯#-ણુશુધેઝ નામને વિદ્દાન છે. એણે ટાઇક્ીપ્રડના 
દરદી માટે જે ખોરાક સૂચવ્યો છે તે નઇતે તો આપણુને આશ્રયજ 
થાય છે. આપણા કરતાં, સાધારણ રીતે, એ લે વિશેષ ખાય છે- 

મ ચક્ષ્મોની ચિક્ત્સામાં ચરક કછ છે ક “મવ તીદ્લુ. ઉચ્ણુ, વિશદ અને. 
સૂદ્મ હોવાથી રાયોથી ૨ધાઈ ગચેલાં ક્ઞેપતારનાં મુખોતે ન્નેશથી ખેલી નાખે છે અને 


આશ કરતે કર્યા પછી સાત ધાતુઓને પોષણ સળવાનુ” રાર્‌ “થાય છે અને ધાતુઓતે 
પાષણુ ભળવી રોધ્ષ શાંત થઇ «ય છે. 3 


૧૪૦ 





વાધિષક પરેજી 


ઘણી વખત ખાય છે. પરતુ ટાઇફોઇડ જેવા દરદીને માટે નિમ્તલિખિત 
આહાર ન્ેઇને આપણું તો સતિજ મૂ'ઝાઇ ન્નય છે :-- 


સવારે ૭ વાગે ચા અને રૌલ.* 
ઝે હઝ ઓટ, ખાર્લી કે ઘછ'તી કાંજી ૧૪ એસ. 
4." ૧ યા ર બાફેલાં ઈડાં. 


» ૧૦ થી ૧૧ વામ્યામાં ૧ કપ દૂધ, રોલ, અધુ“' કટલેટ અતે 
ખાડ્ડેલા માંસતે! એક ટુકડે. 
બપોરે ૧૨ થી ૧ર॥ સપને! એક કટારા અને થોડીક જલી. 


»» રવાગે ચા અને રોલ. 
» ડદવાગે સૂપને। એક પ્યાલો, મર્ઘીતે! એકાદ 
ડેકડા અને મીલ્ક પુડિંગ. 
રાત્રે ટ વાગે રીલ અને દૂધ. 


રાત વખતે પણુ દૂધ, ચા, કોરી અતેક વખત આપી શકાય. 


“૩૧૯૮ %સોમાં આ આહારનો અમલ ફરવામાં આવ્યો દતો 
અતે મૃત્યુપ્રમાણુ ફેકત ૮*૨ ટકાજ આવ્યુ હતુ” આ આહાર ૫૨ 
રાખવામાં આવતાં એક પણુ કેસ રકતસાવ-હેમારેજ (જે ટાદફ્ોઇડમાં 
ગભીર લક્ષણુ મનાય છે) થી મૃત્યુ પામ્યાનો બન્યો નથી, અને નની 
લ'ઘનપદ્દતિ પર જે દરદીઓતે રાખવામાં આવ્યા હતા તેન! કરતાં આ 
અતિ ઉદાર આહાર પર રાખેલા દરદીએની સાધારણુ સ્થિતિ ધણીજ * 
સરસ રહી હતી. બધા દરદીઓને પથારીમાં ખેસવા દેવામાં આવતા 
હતા ન્ત્યારે કેટલાક તો થોડુ થોડુ' ઉડીને ચાલતા પણુ હતા.''] 


આ શ્માટારના સમથકેો એછા નથી. ટાઇદ્ાઇડની મૃત્યુસ“ખ્યા 
આ આહારથી ધણી એકી યણ છે એમ ઈગ્મ'ડ, ક્રાન્સ, શરિયા, 





ક આતો અર્થ મતે આવડતો નથી (પાઉ જેવીજ બનાવટ છે-પ્ર.) 


ઝુ ફૂડ એડ ધ ગ્રિન્સિપશ્સ ઓફ ટાયેટિક્સ-હચિન્સન અને શૈટરામ 
કુત આવૃત્તિ ૮ મી-આ સુસ્તક વાચતા મતે આ લખવાની દરફૂરણા થઇ છે, 


ન ૧૪૬૨ 


* ૫ * કશું 


અમેરિકા, જપાન વિગેરે દેશોના વિદ્રાના જણાવે છે, અતિલ'ધતથી 
દરદી તદ્દન અશકત થઈ જતો અતે એતે પરિણામે હદયદાખષલ્ય 
આવતુ, અરાકિતને પરિણામે દરદીને સારે થરતા વાર લાગતી અને 
સારો થયા પછી પણુ અશક્તિ ખૂશ વષ્મત સુધી ટકતી. આ આદારથી 
પરિણામ ધણાં સારાં આવ્યાં છે. જ 


ન્યુમાનિયામાં મદ આપવાથી સારાં પરિણુ।મ જણાયાં છે. 


મારે આ લેખ લખવાને હેતુ આપળે વૈવ્રોએ ૫રૈડ7-કાઇ પણું 
રાગમાં કેવી મેજવી વેઇએ એ તરફ પ્યાત ખે'ચવવાને છે. આહાર- 
શાસ્રે ઘણી પ્રગતિ કરી છે-ડછી કરી રહ્યુ” છે. આથારથાસ્રતી મદદ 
સિવાય પરૅજીતુ માહાત્મ્ય આષણુદકી ટીક નજ સમજી શકાય. ચરક 
અને સુશ્રુનના ત્ત્વર્‌ પ્રકરણુમાં તેમજ અન્ય રોગેદમાં જે આહાર 
મોજના છે તે ધણીજ સુંદર છે પરતુ આ જમાતામાં આપણુને એને 
વળગી રહે પાલવે એમ નથી. અર્ક, નિમ્બ, વિગેરેનાં શાકા આપણે 
નથીન ખાવાના, ધણી વનસ્પતિઓ આપણે ઓળખી પણુ શકત નથી 
આશા છે ક પ્રગતિશીલ ધતા આવારશાસ્ત્ર તરક લદ્યય આપસે અને 
ષૈઘ્વોની પરેજી-ઝેની પાછળ શાસ્્રીયતા નહિ પણુ પર"પરાગતતા છે- 
વિષે વૈલ્વા પોતેજ વિચાર કરતા ચરો. 


ચરકે ચિકિત્સાસ્થાનના ૨૦ મા અધ્યાયના અંત ભાગમાં આ 

. વિષે ધણી ઉપયોગી સૂચનાઓ ડરેલી છે તે તરક પ્યાત આપવાની 
જર્‌ર છે. હ 

પરૈછના નિયમેાતુ” અક્ષરશઃ પાલન રાકય નથી. એ તો દિશા- 

સૂચન માત્ર છે. દરદીની પ્રતિક્ષણુ બદલાતી જતી સ્થિતિ નજરમાં 

રાખવી પડે છે, ગમે તેવુ' પથ્ય ખાદ્ય હોય પરતુ તે માફક નથી 

આવતુ ખીજી' એછુ' પથ્ય એકું ખાઘ થોન્વુ* પડે છે. સાતસ્ચાત 

છ્યાજામાથાર પરચ જેવ્યસ્વસાન્તમ્‌ 1 ૬સ્વતા વિષિમિક્સેસ્સે: ત્રિચ્સ્નં 

મમચેત્વુનઃ ॥ એકને એક જાતને! ખોરાક સતત્‌ ચાલુ રાખવાથી. ખરા- 

કને બરાબર્‌ પકાવતાં ન આવડતુ” હોય તો સ્વાદના અભાવથી, નને 


૬૪૨ હ 


વાર્ષિક પરેજી 


પથ્થ ખોરાક પણુ દર્દીતે માફક ન આવને હોય તો વિવિધ «તની 
કલ્પનાથી તે ખોરાક દરદીને ર્ચે-પ્રિષ લાગે એવે બનાવીને આપજે 
નેઇએ, આ નિયમ લક્ષ્યમાં રાખીતે મેધાવી ચૈધ આહારશાસ્ના 
સાનની મદદથી ધણુ દ્રેરફારો આહારમાં કરી શકે. દૂધના અનેક 
જતના ખાધ્પદાથેરે અત્યારે શૈયાર મળે છે. તે બધા ઓછાવત્તા 
પોવણુગ્રદ પદાર્યોઈ છે. આપણે દરદીએના ઉપયોગમાં એને લઇ શફીએ, 

ગમે તેવુ” અપથ્ય ખાઘ દરદી ખાતો હોય તો તે એકદમ ન છોડા- 
વતાં-કમશઃ છોડાવવુ” અને લાંબા વખતયી જે અપથ્ય પણુ સાત્મ્ય થઇ 
ગયુ હોમ અતે આ સાત્મ્ય થયેસું' અપથ્ય દરદ વહત્તે અહિતકર લાગતુ” 
હોય તો પણુ આ તરક્‌ લાંબા વખતની રેવધી એ સાત્મ્ય ચચેલુ' છે, તે 
વિગેરે-પ્યાન આપવુ જેઇએ. નૌસચ્ત્ચિયસ્ય ચત્સાત્સ્ય ષેસલ્ય 
3ુદ્વત્ય વા અપસ્‍્યતપિ શૈરન્તાતત્તગરમતે યુશવ્‌॥*---(ચરક,) 

અત્તે હચીન્સન અતે મોટરામના મનનીય મ્રન્યમાંથી નીચેનો 
ફકરા ટાંકીને આ લેખ ખ'ધ કરૂ' છુ"-- 

૬૬મ1૬ 0૬ 9૦૫૬ દિત્વાંદા 1 ઇસજદલતે પૈદટદતતાલડ ૦૬ 
વળવેલ્ટવે 10 ત છુલ્ટ₹] 4૦૯0ળ]વલ્ડ. 400૦૪૯ 311, 
#૯0ણ01000૯₹ દાદ શટ ૪1૯70 વડ 1૮2૯01 તાળવે 
ઇટાદલ# ૦0૪૦૯ત્તાદટડ ૦01 ૦0૬૯₹210ત દાજ દહ 
તૈ૦૦૬૦ ૧046, 11 ઉલ 15 4 ૪૯/૩૦ ૦5 ૦૬111379 વતા- 
દલા છ૯ા0૯૯ તત્વ ડર્લદ «૦4101 ૯ 510પ1તે ૪૯ દતપડદલ્ત. 
1પરટ ઉં૦10# 1110 21221015 1૦ ત1€૬21૯ તરડ જવળ 01801૯ 
ત દોટ પ્ાતદદલદ ૦ વૈ1૦દ 15 134:૯1170૮વે ₹૦૩૩1001૦0'૩5 
0૦૦1-8ર્દાડલ૪, પર્ણ)૦ 105151 1088 પંછટ 1:૯૫ ઇલાાલટ 
ધાદત્ત પાડ રંલાળાદ અરરલદદીલદ ૦# 10૬ દહ 3110૯ 
છડલાટત.'' 2. 576 
હાંસોટ, તા, ૪-૬-૧૯૩૪ 


* સ્‍દવજીભાઈવાળી થરકની નવી આવૃત્તિમાં અ! ઉપર સરસ ટીકા છે તે 
વાંચવા ભલામાયુ છે. દિ 
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મનીન્દ્ર કુમાર સુખ 
પિત્તાશ્સરીમાં 
કાકિલિક્ષનેદ ઉપચોગ 


હાહમાં પિત્તાસ્મરીનો રોગ ધણા પ્રચલિત થઇ પડયે! છે, અમાઉ 

તે નનૂજ પ્રમાણુમાં હતો. તે એટલે! તીત્ર વેદનાભયો રોગ છે ક 
દર્દી મગજની સમતા ખોઇ બેસે છે અને કસક રડયા કરે છે. આયુવે'દગેા 
એને સારી પેકે સમજે છે. આયુવેદિક ચિકિત્સાપષ્ધતિ વડે તે 
સતોષકારક રીતે સારે થઇ રકે છે. કેકિલાક્ષ-હાઇગોરીલા-સ્પાધનોઝા- 
અથવા ઇક્ષુરાકના સામાન્ય વપરાશથી આ રોગ કાણુમાં આવી રાકે છે. 


પિત્તાશ્મરીને પિત્તક્ાશાશ્મરી એવુ* સ'સ્તાદ્શક નામ આયુવે*દમાં 
અપાયલુ' છે. અ'મ્રેછ વૈઘક સુજબ આપણે તેને પિત્તાશ્મરી-ગોલસ્ટોન- 
કહી ચકએ. પિત્તકારપસ્મરી કે પિત્તાસ્મરીને, પિત્તળ માનવા જેવી 
ભૂલ કરવી નહિ, કારણુ તે એક જુદાજ પ્રકારનો રોગ છે અતે તેમાં 
પથરી હોતીજ નથી, માત્ર પિત્તપ્રકાપથી એક પ્રકારનુ દર્દ (ચૂ*ક) 
આવ્યા કરે છે. 


આ દદની આવી ભૂલભરી ગેરસમજ માત્ર એટલેધીજ અટકતી 
નથી, પરતુ પિત્તાસ્મરીની નિશ્રિત એળખ એ એક કઠિન કાય" થઈ 
પડયુ* છે. કેમડે પરિણામશ્લ, શકકશ્લ-રીનલ કોલીક-આન્ત્રક્ષત 
(ઉયુઓડીનલ અહસર), યકૃતાું'દ અને યકૂત ડક્ષર્‌ (ટ્યુમર એર “કેન્સર 
પ્રત ધી લીવર). વિગેરેમાં પણુ એવાજ પ્રકારનું દર્દ જણુપ્ય છે. આથી 
પિતાસ્મરીતે કારણે શસ્ષક્રિયા કસ્વાતું' તકક કરવુ” મુશ્કેલીભયું” થઇ 
પડે છે. જક્ષ”કેરણાથી ત્તૈયાર કરેલી પ્રતિકૃતિમાં પણુ પથરી સ્પષ્ટ 


૨૪૪ 


વા!ષક પિત્તાશ્મરીંમાં કોકિલાક્ષને ઉપયોગ 


જણાતી નયી. આવી નાસીપાસીમાં કરેલો ખચ નકામે! થઇ પડે છે, 
કમકે પથરી હજી તૈયાર યતી હોય છે અથવા તો સ્પષ્ટ જણાય નહિ 
એટલા ઉ'ડાણુમાં બાઝી હોય છે. જુદે જુદે સમયે લીધેલી પ્રતિકૃતિએદ 
પણુ કોઈ તિશ્ચિત સૂચન કરી શકતી નથી. આધી ચ્સ્રક્યા કરવાનુ 
કાય એક સાહસ ખેડવા જેવું થઈ પડે છે, સિવાય ક વેઘ્કકીય સલાહ- 
કાર મ'ડળ તરફથી પત્રરીનેજ નિશ્ચિત પ્રકાર નકકળ થાય નહિ. આથી 
ખાસ સાવચેતીપૂવ£ક રોગનિદાન વડે પિતાસ્મરી નકક કરી લેવી 
નતેઇએ. ભળતોાજ રામ સમજી ભૂલપ્વ5ક [કરેલી સારવાર એ સામાન્ય 
ગેરસમજ કરતાં વધુ તુકસાનકારક થઇ પડે છે. પરતુ એક અનિશ્ચિત 
દદ માટે રાસ્રક્રિયા કરવી તે તા ભૂલતો! ભય'કર ભોગ વહેરી લેવા 
ખરાબર્‌ છે. આ વિષે તો પુષ્કળ વિચાર કરવાની જરર છે. તેથી આ. 
રથમાં ખાસ કરીતે ઘક્ષુરકને ક્ષાર દરેક વેધ વાપરી નતેવા જઇએ 
અને તાર પછીજ ખીજ રચવણુભરી ઉપચારપષ્ધતિ અજમાવવી 
નેઇએ અથવા ઔષધસાધ્ય દર્દ નથી એવા નિણુષય કરવો જેઇએં. 


આ ૬૬ ખરેખર શિષડ્મોહકર દર્દજ છે. 


ભ ૬દ થવાનાં કારણા નીચે સુજખનાં સમન્નવી શકાય. વાયુ- 
“કાપતાં તમામ કારણો આ રોગનાં મૂળ કારણા થઇ શકે. પિત્તકાય- 
માંથી આ વાયુપ્રકેપ પિત્તરસ ઝરતો! અટકાવે છે. આથી ભેગુ' થયેલુ” 
પિત્ત નનમી જઇ પત્યર જેવુ” સખ્ત થ૪ ન્નય છે. આથી પિત્તાશય 
કઢણુ, મેહ” અને દાહમય જણાય છે. વાયુમ્રકોપનાં કારસો આયુવે*દસે! 
સમજ શકે છે અને તેથી થયેલ સ'પ્રાપ્તિ સહતે સુગમ છે. વાયુ તો 
શકિતસ'ચારનુ* મૂળ સાધન છે. તેના વડે રારીરની સધળી ક્રિયાઓ 
પ્રગતિમાન રહે છે. તેની મદદ વગર પિત્ત ક કક્‌ કાંધ ડાય સાધી 
શકતાં નથી. આ રેણતી અગમચેતીભરી ચેતવણી નમણી બાજુની 
પોસળોઓનીો તોચેના ભાગમાં કાંઇક વધું જતું ભારેપણુ, જીુંધાનાશ, 
અધકાશ અને નબળાઇથી શરૂ 'થાય છે. ચૂ'ક તો! છેલ્લે માલુમ પડે છે 
જ જ્યારે ખરેખર્‌ રોગતી શકા સમજમાં આવે છે. સુખ્ય ચિક્નોમાં 
તો પિત્તાશયથી શરૂ થતું શ્‌ળ આગળ પાછળ, ઉપર નીચે, બરડા, 
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પિત્તાશ્મરીમાં કેકિલાક્ષને ઉપયોગ કૈદ્યાનુ 


ખભા અને દુરી સુધી થતુ” જણાય છે. ઉલટી પણુ સાથે જણાય છે, 
પિત્તાશયની નળાતુ' મુખ વિકાસ પામતાં પથરી આંતરડાંના શર ભાગમાં 
ઉતરે છે, દર્દીને વારવાર આંકડી આવે છે જેથી તે મૂર્કાવશ અતે 
મૃત્યુશારણુ થઈ «તય છે. 
તીવ્ર વેદનાનાં ચિદ્દો નીચે મુજબ છેઃ દર્દી દુઃખથી આડાઅવળા 
ફરે છે, દાંત ટચડે છે, દદવાળે! ભાગ દબાજે છે, તેને “ટાર ચઢે છે, 
પુષ્કળ પરસેવે! નીકળે છે ને વાર'વાર વમન કરે છે, ચેશાબે જ્નય છે, 
થાક છે, તસ્મૈ! થાય છે. "કાઇ “કાઇ વાર તે પર્છામાં પડી રહે છે. 
રેગનાં કેટલાંક લક્ષયૂા 
૧. સ્રીએને આ દર્દ વધુ પ્રમાણમાં થતુ નનેવામાં આવે છે. 
૩૦ વષ ઉપરતી સ્ત્રીઓને એના વિરેવ હુમલા સહન કરવા પડે છે. 
વ “ધયા ડરતાં બાળબચ્ચાંવાળા સ્ત્રીઓને આ ૬૬" વધુ થાય છે. જએ તગ 
ષોવાક પહેરે છે તેઓ શરીરતા છાતીથી પેટના ભાગને બ'ધતમાં નાખી 
ઉદર પટલની હીલચાલને અતે પિત્તારાયના ઝરતા રસતે અન્ણ્યે' 
અટકાવે છે, કિ'વા તે કાર્યતે સરળતાપ્રજક થતુ' અટકાવે છે. ગરમ 
ગ્રદેશની સ્રીઓના સાદા ઢીલા પોષાકથી તે! અઃ દદ સ્્રીઓને ભાગ્યેજ 
થવુ” જોઇએ. જેથી આગળતા જમાનામાં આ દર્દ સ્ત્રીઓને થતુ” 
જણાતું નહાછુ. આગલા જમાનાના લોકોમાં અજીગતી નુકસાનકારક 
રહેણીકરણી અને સ્રીઓને પાશ્ાત્ય ઢબની ઢીંગલીઓ બનાવવાની પ્રથા 
નણેતીઃ તેઓને સાદાઇજ પ્રિય હતી. આથી ચાલુ જમાનાની પુખ્ત 
ઉમરતી સ્ત્રીએ તેમની શરીરશકિતએના ધસારા સાથે આ રમાં 
સપડાઇ ન્તય છે તે સ્વાભાવિકજ છે, 
દની આંકડી ઉપડીને અટક છે અતે વળી ફરી આવે છે 
નૈ થાય શા દિવિસે ચાલુ-બ'ધ થતી રહી દુઃખ આપે છે. 
૩. કમળા થયેલો જણાય છે, જે પિત્તાશયમાં પથરી શકાઇ 
જવાથી ચાય છે. પથરી નિશ્ચિત કરવાનુ” આ એક સાધન થઇ પડે છે. 
૪. કે વાર છૂટી પડેલી પથરી આંતરડાંમાં ઉતરી તેના કાયષને 
રેક છે, આ ભય'કર્‌ રિયિતિમાં શસ્ત્રક્રિયા કર્યા સિવાય છૂટે નથી. 


૧૪૧ 


વાર્ષિક પિત્તાશ્મરીમાં કોકિલાક્ષનો ઉપયોગ 


ખે(ટી શજક્રિયા કરી અણુધાયુ” મોત નોતરવા જેવી પરિસ્થિતિ- 
માંથી બચવા ખાસ અગમચેતી રાખવી ધટે છે. હાશિયાર વયોશપ્ધ 
શસ્રવેલેપએ પણુ આ દદને। નિર્ણય કરવામાં ગભીર ભૂલૈદ કરેલી છે. 


પશરી થપેલી હેપ્વામાં કેટલાંક માગ્ષ્દશષક શિહ્તેય. 


૧. લાંખે ગાળે આંકડી આવ્યા કરે અને તીવ્રતામાં વધારો થતો 
જણુદય. 

૨. થોડી થોડી વારે ઉલટી થાય, ખોરાક, પિત્ત સાથે ઉલટીમાં 
ખહાર્‌ આવે અને કદિક ઉકટી ખ'ધ પડે. 

૩, દદ ચાલુ હોય ત્યારે આંખે પીળાશ આવે. દર્દી ફ્િકકા, લોહી 
વગરને!, સામાન્ય રીતે કમળાના દર્દી જેવે! જણાય, 
૪, અમ્લ્વિપાક, અરૂચિ, ખોરાક ભાવે નહિ. 
પ* શરીરમાં દાહ જણાયા કરે, 
૬. કમકમાટ 
છ. માથુ” દૃઃખ્યા કરે. 
વાયુવૈમૃણ્યયી અછીણુ" હમેશ થાય છે. પિત્તાશ્મરીતુ' વાયુ- 
વૈગુણ્ય એ અભ્યન્તર ક સ ગ નિૃષ્ (અ'દરતું અથવા નજીકનું) નિદાન છે 
શમે આપણે અમાઉ દર્શાવી ચૂકયા છીએ. અથવા એક અજણુ* માત્રથી 
પણુ આ દદ શર થઇ શક છે. 

જ્ાકિલાક્ષ એ પુષ્કળ પ્રમાણુમાં મળી આવતી વનસ્પતિ છે, 
ખૂહલાં ખેતર, ભેજવાળા જમીન, અતે તળાવની પાળ ઉપર્‌ એ મળી 
આવે છે. તે (ક્રુપ) કાંટાળી છે. તેતે ભૂરાં ફૂલ આવે છે, લાંબા પાન 
હાય છે. યૂનાનીમાં એને તાલ્મખાના કહે છે. ખેદુત એને એળખે છે. 
તૈમજ વનસ્પતિરોાધકો પણુ તેના જાણકાર હોય છે. 

ઇક્ષુરક તેની પિત્તાશય ઉપરની ક્રિયા માટે ન્નલીતુ' છે. તે પિત્તા- 

ચવની ગેઈમ કેવા રર કરી તેતે ચિરસ્થાર્થી વનવૅ છે. સ્વરલ કરતાં 
ક્ષાર તરીકે તે વધુ ફૂયદો કરે છે. સુશ્રતે કહેલી પાતીયક્ષારતી પ્રગ્તુતિ 
વિધિ પ્રમાણે આ ક્ષાર બતાવવામાં આવે છે. %્રાઇ કોઇ વૈધશારઓીએ। 
*જ્ાકિલાક્ષની રાખમાંથી અન્તધુમ વિધિ પ્રમાણે તેને ક્ષાર કરવાની 


૧૪૭ 


પિત્તાશ્મરીમાં કે।કિલાક્ષને ઉપચોગ શૈષ્યાનુ' 


તર્ટ્રેણુમાં છે. પર*તુ આ પદ્ધતિએ મળેલા અગર વડે ક્ષાર બતાવવો 
લગભગ અરાકય છે. વિષ્લુપદામૃત (પાણુવાયુ)ના નિરતર સ્વત'ત્ર 
પૂર્વટાવાળી ખૂલ્લી જગ્યામાં કાકિલાક્ષતી દહનકિવા પણ્‌ સતોવ- 
કારક પરિણામ સપી રક. 

મહર્ષિ સુશ્રુતાચાય*ની સૂચના મુજબ, આ ઔષધિ, મખ્યાવ- 
સ્થામાં ન્યારે તેની શક્તિ સ'પૂણું" ખીલેલી હોય ત્યારે સ'મહિત 
કરવી જેઈએ. 

જમ્યા પછી [ડા પાણી સાથે આ ક્ષાર ૬ થી ૧૨ ગ્રેન લેવાનો 
છે. ૧૫ દિવસના સેવનથી તેના ઉત્તમ ચુણુ જણાઇ આવે છે. પિત્તા- 
શયતું હદ બકારનું વધવુ' અતે પથરીતી આંકડી, એ બત્ને ચિજ્ઞા નરમ 
પડે છે, પિત્તાશયની તમામ પ્રકારની અવ્યવસ્થામાં આ ક્ષાર ટિવ્યા- 
ઘૃધિની ગર્‌જ સારે છે. રારીરની પીળાર દૂર કરે છે, ચ્હેરાની ક્રિકકારા 
દૂર્‌ થાય છે. ઘોડાંક વધુ ચ્અટ્વાડિયાંના વપરારાથરી પંથરી એગળી જઇ 
દર્દી શસ્કિયાના સ"ક#માંથી આવ્યાદ બગી જય છે. પહેલેજ દિવસે, 
પિત્તાશયકાશ ઉત્તજત થાય છે. પિત્ત ઝર્વાની ક્રિયા ચાલુ થાય છે. 
શરૂઆતમાં, કદાચ ચોડીક ઉલટી યાય પણુ તે ધોડાજ દિવસમાં શાન્ત 
પડે ૨, પેશાબમાં તથા ઝાડામાં કમળાનાં ચિન્હો જણાતાં બ'ધ થાય છે. 
જણે કાઈ નળદુઇ લાકડીથી દદ છહૂમ'તર્‌ થઇ ગયુ” હોય તેમ લાગે છે. 
આ ક્ષારમાં કાઇ પણુ ઝેરી અસર જરા પણ્‌ નથી, જર્ની આ 
લેખક્તે ખાત્રી છે. 

આ દવાના વપરાશ દર્મિધાન સખ્ત પરહેજ પળાવી ઇએ. 
પિત્તાશયને નમ બતે તેમ ઓછે શ્રમ પડે અતે આરામ સને એ હેતુ 
તર્કૂ પ્યાન રાખલુ”- વળી, શરીરને જેછતું' પોષણુ બરાબર મળી ર્હે 
તેવી ગોઠવણુ પણુ રહેવી જોઇએ. વનસ્પતિ-ખોરાક, શાકભાઈ વધુ 
પ્રમાણુમાં વપરાર્વા નેનઇએ. નત્રિલ પદાર્થો 1પિત્તારાથ અતે મૂત્રાશયની 
ક્રિયા વધારે છે, તેથી માંસ, માખણ, તેલ વિગે૨ વાપરવાં પણુ તે 
ઘણાજ થોડા પ્રમાણુમાં વપરાવાં જેઈએ. ફળો થોડાક પરમાણુમાં લેવાં 
જર્રનાં છે, થોડે ઘોડે આંતરે પાણી પીતા રહેવાથી પિત્તસાવને 
મદદ થર. 


૧૪૮ 


કેશવરાય હરજીવન ભટ 
સન્ધિગત વાતરેગ 


ચ ખેકારીતા જમાનામાં ધણાખરાને પોતાના નિર્વાઠતો આધાર 
ય"ત્રવત નોકરી અગર તો રેછી'દા કામ ઉપર હોય છે. આવી સ્થિતિમાં 
આ રોગ આક્રમણુ કરે છે ત્યારે ઇનસાન બહુ કર્રોડી સ્થિતિમાં મૂકાઇ 
જય છે. કારણુ કે “ર્મેટીઝમ” માણુસને પોતાનુ” રોજ'દુ કામ ફરતો 
ખ'ધ કરી દે છે. આથી આ રોગ વૈધકીય દૃષ્ટિએ જેટલે રસપ્રદ છે, 
તેના કરતાં પણુ વિશેષ કરકસરની દૃષ્ટિએ મહત્વને! હોઇ, તેને માટે 
ખે શબ્દ લખવા ગ્રેરાઉં છુ. 


મથમ તાવના હુમલાથી દર્દી સમજી શકતો નથી ક આ સમાણે 
શાથી થાય છે પર'તુ યારે ક્રમશ : તાવ વધવા માંડે છે, નાડી જલદ 
ખને છે, છભ ઉપર છારી વળે છે, તૃષા લાગે છે, ઝાડો ૩ખજ રહે છે, 
પેસાબ લાલ ર્‌ગ-હાઇ કલડ-પકડે છે; ખભો, ઘુ'ટણુ ને કોણીતા હાડકામાં 
અચલ્ વેદના થાય છે અને હલત ચલન પણુ થઇ રાક્તુ' નથી, ત્યારે દર્દી 
આ રેગની ભય'કરતા સમજી જાય છે, આયુવેટઝો આ રોગને જાતવાન 
ને પાશ્ચાત્ય વિદ્દાતો। “મેરીઝમ” કહે છે. «યાર્‌ જનસમાજ આ રેગતે 
“સન્ધિગત વાતરેગ' નામથી ઓળખે છે. અનતવોડલદ્તૃખ્ળા આર્ય 
મૌર્વં ઝ્યર: સ્તન્ય ચ ગુસ્સે વતમાથવાતઃ સ અસયતે॥ પત્યાદિ લક્ષણે 
ઉપરથી આમવાત ને રૂમેટીઝમતું' સામ્ય જણુ!૪ આવે છે. ને '&ૃ 
ખિરાદર મણીભાઇએ “વેઘ કલ્પતર્‌” મે-૧૯૩૭ તા અ'કમાં આમવાતને 
“ગાઉટ'” સાથે સરખાવવાનતે યત્ન કર્યો છે. તૅમતા આશય ગાઉટ 
(નજલે।) ને વાતરક્તથી ન્ટદ પાડી, વાતરકતને બીન્ન ફોઈ રોગ સાથે 
સરખાવવા ફ્રાજલ રાખવાતો છે. થરી, મણીભાઇનુ' યુવાન માતસ છે, 


૨૪૯ 


સન્ધિગત વાતર્‌ાગ સૈયાનુ' 
શેધક દૃષ્ટિ છે, અધ્યયનશીલ સ્વભાવ છે. એટલે કઇક નવુ ઉપ#્નવી 
કાઢરો, પર'છુ આપણે તે ચર્યામાં નહિ ઉતરતાં આમવાત (સ'ધિવા- 
રૂમેટીઝમ)તે આપણી દૃષ્ટિધીજ જેઇશુ'(. “ગાઉટ” (નજક) એ 
“મેટાખોલીઝમ''નુ' દર્દ છે. અને આમવાત એ પોયષણુ કાયની 
વિકૃતિથી થનારા રોગ જેવો છે, તેમ ઘડીભર માની લઇએ તે! પણુ 
આમવાત એ ગાઉટ છે તેમ સિષ્ધ થઇ શકતું નયી, કારણુ કે 
આયુવેદસેતી નિદાતત્રેણાલી પાશ્રાત્ત વિદ્રાનાોતી પષ્ધતિથી ભિત્ત 
ગ્રકારતી છે. એટલે આયુવેદના ઘણા "ખરા રોગોમાં વિદ્દ્ાટાર વિટદાર 
ઉપર્‌ ભાર મૂકેલો છે. અને નએ આમવાતમાં પણુઃ-- 


* સિદ્જાદાદ ચરામ્યાં સઢાન્સે] તિશ્રણ્સ્સ ચ 
સ્તિમ્ષ મુસવતોલત વ્યાચાન ડર્તતલ્તશા ॥ 
વાયુના ત્રૉર્તિ તઃ જ્ેવ્જલ્યાન વ્રધાવતિ1 
સતાલ્યરથ વિટ્ત્યડલો ઘમનીઃ કસિવસતે ॥ 
થતિષિતજ મૂંચોરપિલઃ સોડ્વ્ગઝોરલ:। 

લોતાસ્યમિષ્યન્ટ્યતિ નાનાવર્નોડતિ વિચ્છિત, ॥ 


વિરૂપ્ધ આહાર વિહાર કરનારને, મ'દાગ્નિવાળાતો, કસરત ન 
કરનારને, આમ (કાચે। રસ) વાયુથી પ્રેરણા! પામી કફરસ્ધાન, મોટા સાંધા 
વિગેરેમાં ન્નય છે, ને ત્યાં વાયુથી બગડી ધમનીઓ માં ન્નય છે, અતે 
પછી તે વાત, પિત્ત, કફથી વધારે દુષ્ટ થઇ બધા માર્ગોને પુરી રે છે. 
લોહીમાં લેકટીક એસીડ વધે છે, અને તેથી સાંધા પકડે છે. વિરૂષ્ધ 
આહારવિહારથી ર્કતવિકાર થાય છે. અતે આમવાત (હમેટીઝમ)તનુ” 
મૂળ ફારણુ રકતવિકાર છે. 


ડો. એન. આર. સેનમુપ્તા, એમ. ડી- તું કયન છે કે :--- 
“પહેલાં એમ મનણુ કે રોગોના ઉત્પાદક જ'ડએ! છે, આજે એમ સનાય 
છે કુ ર્સગ્ર"'થીએ (ટત૦૦1૯5)» સાં ગરબડ થવાથી રોગો થાય છે. આવતી 
કાલે કદઘ્ય એમ પણુ કહેવદશે કે ““આક્કેલીનીટી'” (ક્ષારત્વઝ તો ફેરફાર બધા રોગોમાં 





* 1:1[£02081૯15 ૦ 1૦૦૧ તણ ૦ ૯૦0૧૫૦૬ 1 ડત ત્ર૩૩૮૬૬૯ 
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કાર્ણુભૂત છેં. આધી રાતે અધ્ય આપણા ચાર વાર"વાર્‌ ખદલ્યદ કરાએ હસે, 
ત્યાર આયુરે તે! સ્પષ્ટ ને સીધુ” કહી રીધુ છે કે રોગ થવામાં વિરધ્ધ 
આવહાર-વિહાર કારણભૂત હોય છે. એટલે સિર્ઝાટાર સેજાર્સરં ૨૦૦ ઉપરથી 
આ મત્રાત તે ગાઉટ (૪૦ણદ-નજ્લેછે કહેવપ્નો પરવાને1 મળી «તે1 નથી. ડારણુ કે 
એકફા “ગાઉટ”માંજ નહિ પણુ અનેક રાગમાં ઉર્ડ્ડાહાર વિહાર કારણુભૂન 
હૈ1ય છે ?' 

ઉલટુ' આમવાતમાં (ર1૯1110ત%15ત1) ગ્રયમ સાંધા પફડાય 
છે, ત્યારે “ગાણટ'' મથમ અ'ગુટામાં ને પછી ન્હાના સાંધામાં ફેલાય 
છે, ગાઉટમાં હાયપગ હલાવી રાકાય છે ત્તારે આમવાત-ર્મેટીઝમમાં 
હલન ચલત થઇ શકતુ' નથી અતે સ્તબ્ધ થઇ ન્ય છે. એટલે નીચેના 
શળ્દા “રૂમેટીઝમ”ને વધારે લાચ્ુ પડે છે. 

યુપી તિવ્સંખિ કવેશન 1 રસમ જ કુશતે પત વ્‌ અઝમત: 
સ ચ્સ્તે ॥ અતે હવે તેના સમર્થનમાં વ્હીલર અને વીલીઅમ 
જેકનાં વચતો સરખાવો :-- 


૯ સૌ3લપ?તદ1લ ૪21 ઈટ્ફાઇળડ 14 ૦0૯ ૦4 દલ 
1દ#જલઇ 3બૉળદડ, પડપદ19 દૌર 0૯05, પ૪1ડાદડ ૦1. 
૧1:15, «ત્યારે “ગાઉટ”માં 1૯ ડાળણર્ષા ]01દડ 01 ધ 
૦૯5 તપ પપ્૪૯£5 ત્₹૯ 1005૬ ૦દટ ઇર્ડિલ્ત્દહતે. 


આ ઉપરથી આમવાતનુ સામ્ય ર્મેટીઝમ તરક્‌ વધારે ઢળે છે, 
“ફૂમેટીઝમ”માં તાવતું સ્વરૂપ ત્રિશેષત: હોય છે. તાવ ૧૦૧” થી ૧૦૫૦” 
સુધી ન્નય છે અને 3112૯ (સેડી. સેલીસીલેટ) આપવામાં ન 
આવ્યુ હેય તે! તાવ નવથી દસ દિવિસ સુધી રહે છે. ન્ત્યારે “ગાઉટ” માં 
તાવનું જેર તેટલુ હેશતુ તથી. નિદાનકાર માધવ પણુ આજ્્યે મોર્ય 
નર ્રત્યાદિ વચને!થી ઉપરની બાબતનું સમર્થન ફરે છે અને સર 
જેડ્રીક રલર ગાઉટ બાબત લખતાં આ બાખતને રેક આપે છે ક :-- 


૧ લત્ટ 1ડ ૪લ॥લ૦૪₹ 119 & 115૬079 રઝ તાત” 
૪₹૯૩૧1૦15 11051005 ૦8 ડાડા ૦ પદડ,; ૧ળવે 1૯5૬ 
2૯૬૯7 ૦# ડ1૬લ્દકજ દોડ3તસ તળ ₹1€પ0ાતદડડળ1. 
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શ ૧૪: સવ સોમાનો ચરા વરમુપિતો મવેત્‌ 1 
દૃહ્ત વાર્‌ રિતે સુસ્જ ત્રિ% ગાનૃદ તસ્વિઝુ ॥ 
જરોતસિ હમ શોથ સત્રઃ ટોઘઃ વ્રવચતે 1 
સ વેલો ર્ગલેડ્સ્કમ ન્યાવિટ ૬૧ રવિરે: |) 
શનસન્સડગ્ત વૌવસ્મ વ્રતેજાદિચ સૌરવ । 
પસ્તાદ રામિ વૈર્ક્યને તારે ૦ ચજુત્ત્રતાન્‌ ॥ 
કૌ ૨૬રિન્તાં શૂ તયા સિત્રાપિપચચન્‌ । 
શરૂઇે પ્રક મુર્ઝય લટ વિરિવન્થતાત્‌ ॥ 
(આમવાત નિદાન) 


(૧) મ્હૅ' રારૂઆતમાં જણાવ્યું તેમ આ રોગને પ્રકોપ ખીન્ત 
રેગો કરતાં વધારે કષ્ટદાર્યી હોય છે. (ર) હાથ પમ, મસ્તક, ઘુટી, 
ત્રિક, ધુ'ટણુ ને સાથળના સાંધામાં પીડા તે સોજ્ને આવે છે અને વીંછીના 
ડ“ખ જેવી વેદના યાય છે. (૩) જઠરાગ્નિ મદ પડે છે, અરૂચિ ચાય છે. 
(૪) મ્હૉંમાંધી પાણી છૂટે છે. (૫) હદયષતુ' શાર્વ ચાય છે, ઉત્સાહ મદ 
થાય છે. ($) મ્હાં બેસ્વાદ રહે છે, દાહ યાય છે. (૭) પેસાબમાં વધારો 
થાય છે, કુક્ષિ કઠયુ થાય છે, ઉંઘ આવતી નથી. (૮) “ત્યારે તાવનુ 
જેર વધે છે ત્યારે” તૃષા, ઉલટી ને ચષ્કર આવે છે તે દર્ટી બેભાન થાય 
છે, (હ) હદ્યનાં દર્દ યાય છૈ. (૧૦) ઝાડાની કબજીયત રહે છે. 

હવે ઉપરનાં લક્ષણે “રમેરીઝસ” સાચે સરખાવે:-- 

(૧) શરૂઆતમાં જણાન્યુ' તેસ આ રોગ ખીન્ન રોમ કરતાં 
કષ્ટકાર્ક હોય છેઃ 

(ઉ) & ]૦ળદ દાદલડટવે 09 ત્તોલ્પળ10દ1૯ ૩21% 1ડ 
૬૫૪૦11૯0, દવે, 10, દલ્શર્વટદ₹ ૦ ૦૫૨, હકતૈ 90111. 


શ ડવા ત્તજ 1ડ 305૬ પતલ્ત1175% 10 દલ :10૯, 
ઘણડ૦ તપે 1ળ દલ (£1ડદ હત. 


(૩) 30૯ ત ૩૮1દલ 1ડ ૪૩. અતે તેથી મ'દાગ્નિ ને 
અરૂચિ રહે. 


જૂપર્‌ 
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(૪) ટાન્સીધાઇટીસ અને ડ્રેરીનન્નતદટીસ હોય જેથી મ્હેદમાંથી 
પાણી છૂટ. 

(પ) હદયમાં  ગેન્ડાકાર્ચઈટીસ, પેરીશાર્ધો#ટીસ ને પ્લુર્સ્ી લિગેરે 
થાય, જેથી હૃદયનું ગોરવ થાય અતે ઉત્સાહમ'દ' રહે, 

(૬) 3તવ 20૪૯દાધટ તે લઇને મ્હાં બેસ્વાદ રહે અતે 
દાહ થાય. 

(૭) પેસાબ લાલ ર'ગને। ઉતરે તે તેમાં (ટત) અમ્લતા 
વધે. દર્દી ને દર્દના કારણે સણુકા આવે અને ઉંવ આવે નહિ. 

(૮) 1₹॥હત્ત દઊટ ૬૯૩૧૪૩૦૪૧દપળટ છઝ્લ્ટલલ્વેંડ 107” 
(ઊલટ ૪0113૯%દ 0૯૦૦0ણ૯ડ ૬૪201-€01005૯ ૦# ૯પ્ણા 
તુપાદર ૨૦114£05૯* 

(૯) ન”. ૫પ માં જણાવ્યા પ્રમાણેનાં હદયનાં દર્દ થાય જેથી આ 
રોગમાં હદયની ખાસ સ'ભાળ રાખવાની જરૃર છે. 


(૧૦) 101 ૪૦૫૪ટાડ ૧ ₹૯ ૨૦૫૩૬ દ્વ, 


રૂમેરીઝમ એકયુટ ને કોનીક તેમ બે ભેદ છે. ઓચીતા તાવ સાથે 
સાંધા પકડાઈ નનય તેતે એકયુટ (તિદ્દણુ) કહે છે અને “એક્યુટ રૂમેરી- 
ઝમ” થઈ ગયા પછી ઘણી વાર સાંધાએમાં % બીજે કયારેક કયારેક 
દર્દ થયા કરે છે અતે તે દવાથી જલદી કાણુમાં આવતુ નથી તેને 
“જાનીક રૂમેટીઝમ” ફહે છે. 


આ ર્‌ાગ ન થાય તે માટે ર]' કરવુ' ? 


શરદીથી હમેશા સાવચેત રહેવું. નાટ ને ગળાની સંપૂ્હું 
સભાળ રાખવી. 2ાન્સીલ્સ “કે ખીજ ગ્રથોઓ (બડાડાડ તપતે 
તીત ૭વડ, “રે ટૂર ટરજ# ઝે” કાર તે! ટર ડરજી, જીત 
જગ્યાએ રહેવાની કે નહાવાની 2૧ છોડી દેવી. બાળકોને ભીતે કપડે 
રહેવા દેવા નહિ. દર્ડી, આંબલી, ગો, દાર્‌, સાકર, અડદ, ભારે ખમા 
પીં ને કજ્ઞોળ "ખાવાં નહિ તયા રાત્રીનું' જગરણુ કરવુ" નહિ. 


૨૦ ૧પ૩ 


વાર્ષિક સન્ધિગત વાતરાગ 


અટાશ ખીલકલ ન ખાતી. આહાર વિહારમાં નિયમિત રહેવુ. 
રાર્બતો વિગેરે પીણાંને બંદે સૌંડાવાટરને ઉપયોગ કર્વે!. 


દર થયા પછી શુ કર્લુ'? 


દર્દીને સપણ આરામ આપવે!. શરદી ખીલ્કૃલ ન લાગે તેમ 
કરવું. ગરમ વર્ન પહેરાવવા ને જોઢાડવાં. સાંધાએાતું' બહારના આયા* 
વાથા રહ્ષખ્યૂ કરવું”, દુ ડર :ખતા ભાગને ક્લાકિનથી કે ડેગન-રલથી લષેટી 
રાગે ખોરાક સારો ને હલકો આપવો, મગનું એસામણુ, દૂધ, 
ચોખા, મગઃ। દાળની ખીચડી, સાણુ ચોખાની કાંજી, વિગેરે આપી 
કકાય, પાણીને બદલે સૌંડાવાટર ને જવના પાણીતો છૂટથી ઉપયોમ 
કરવો, કારૈલાંનું' બાફેલું” શાક તથા સરગવાતી શીંગાતુ' ચાક આપવુ. 
દસ્ત સાફ આવે છે કે નહિ તે ખાસ ધ્યાનમાં રાખવુ. દર્દ અટકાવ 
વાનાં તથા ચવાનાં જે કારણે બતાવ્યાં તે ખાસ લક્ષમાં રાખવાં. 


શરઓઆતમા ચોકખુ દીવેલ અરીભાર, સુ'ઠતા ઉકાળામાં અઘવ। 
તો સુઠ નાખેલી ચ્હા સાધે લેવું” આ ૬૬ની ખાસ દવા તો સ્તાડિયમ 
સેંશિચિલેટ છે અને તે અદ્ભુત કામ આપે છે. જે દદતો હુમકે 
સખ્ત હેય તે શરૂઆતમાં દસ ગેન જબ્બે કલાકે «યાં સુધી દર્દ 
કમતી ન થ્રાય ત્યાં સુધી આપવુ' અને ત્યાર બાદ ચચ્ચાર્‌ કલાકે તાવ 
-૫૯૩૩[9૯૫૯૧૬પત્લ-જોછે। ન થઘ્ય ત્યાં સુધી આપવુ. જેમ દદતુ' 
મમાણુ ઘટતું નય તેમ દવાનું પ્રમાણુ ઘટાડના જવુ' અતે સવ* પરિ- 
સ્થિતિનો બરાબર અભ્યાસ કરી છાંહપૂવ"ક ઔપધ આપવુ”. આ દવા 
શરૂ'કર્યા પછી બીન્ન ઉપદ્રવા ચવ્રાને! સભવ એછે! રહે છે. 


મહાપોગરાજ ગગ્યુળ તથા મહારાસ્નાદિ ડવાથ આ દર્દમાં સારી 
અસર કરે છે. સ્ક્વારમાં વહેલાં તે કવાથતે। અદીભાર ઉકાળો તેયાર કરી 
અ'દર દીવેલ નાંખી પી જવુ' અને સવાર, સાંજ મહાયોગરાજ સુગ્ગુળની 
મગ જેવડી બે ગોળીઓ દૃશ્ર સાથે લેવી. ને સાથે શીલાજીતયુકત 
ચળદ્રપ્રભા લેવામાં આવે તો ઘણો સારો ફાયદો બતાવરો. 


૧૫૪ ર 


શન્ધિગત વાતરોગ ધવે્નુ 


જે પર્મીએદ કે ચારી (0૦૬૦૬૬1૫૦૨૦ જતે ૩-11 ૩) 
અગાઉ થયેવ હોય ત કરીયાતાની ચા (જ ણ0-૯€ા₹૦૬૦) સાથે 
પોશાસ-આપયોડાપ્રડ આપવુ દવા લાગે સમય ચાલુ માખી. 
લસણુની કળીએ ઘીમા તગીતે ખાવાથી સારે ફાયદો ક? છે. કેટવાક 
લોડા લચ3ુણુની કળી રતે છાથમાં પવાળી ગખી સતાર તેતે સાફ ઠરી 
વારી, પછી તેમા અ“7મેઇ, ૬3”, સઠ, પીપર, મરી, ગેકેવી હીંગ, 
સચળ ને સીંધાલુણુ તે ઞઞ'નુ અમાન ગણુ" લગ્ણુથી પાચમા શાગતુ 
લઈ પુ'કર મૂળના કવાથ સાથે અર્ષો અર્ધા તોલા લે છે. ડળથી ગ્વેદલ 
હોવાથી તેની ગય પીરાધી પણ્‌ ફાયદો થાય છે. 


મમગ્ના, ગગ્માળાતે! ગોળ, દેવદાચ, ગોખખર પ :2 મુળ, સુ'હ 
સાગડી, હમ્ડે એ આદ વગ્તુનતોા સમાન ભાગે બનાવેતો કવાથ અચ્છું” 
કામ ડરી બતાવે છે 


સ્થાનિક લગાડવા માટે લીની બેલેડોના, લીતી ગેલીમીવેટ, 
(પા. ૦ 10૯131 ૧૦11૦)70૬૯), લીની 3-42, લીનીમેન્ટ 
પોટ. આપયેોડા£ડ, લીતી ટપષનટાત્ન ઇ યાદિ દીક કામ અપે છે. મકા- 
નાગયણુ તેવ અતે નિષગર્ભા તેલ પણુ સાર્‌ ડામ આપે દે લીતા 
ખેવેડોના પિગેરે લીનીમેન્ટ લગાડ્યા પછી ચાધા ઉપર ૩ મૃઝી તેને વપેગ 
દેવો, ખુ*નો મખવો નડિજ. આ ચો.વાતી દવાગ્યો ઝેરી હોય છે, 
જેથી તેતો સ ભાળપૂવ'ક ઉપયોગ કન્વે! ઝેક દર્દીને મ લાબી 
ટ્રીટમેન્ટ આધ્યા પકી છેનરે એક પમત ઘુ ટષયુતો સોહે 2ડી ગયેનેો, 
ને આખઝે “આયોડેકમ”નેદ મવમ લગાડવાથી દૃ: થયે હતો! દર્દીને 
સાધામા બહજ દરદ થતુ હેય ત્યારે ધીમા શેકથી મત મળે ટે. ૬ગ૬ 





શ ઝુત્સ્સા* શ્ચાનાશા સેતી ₹સાત્યડ। 

થાત્તુક શત્રુ વવા જર્વેશ્વરોન્દત ॥ 

શ્ર સ્ત્ર ચ ઇ્યુન ઇ્કવન્ર્ત્ય્‌! 

નતસ્ગના તતા માંસ તામવાત ૧૨ રતન્‌ | 
ઊઆપડાત ચિધિત્સ્ય) 


શપપ 


સન્ધિગત વાતરોગ વૈઘાનુ 


સટયા પછી પણુ દ દરદીને ટેડ લીવર એ ધક, ક્ષોઢ, માખણ વિગેરે જેવા 
ટૉનિક આપવાં નેઇએ અથવા તો સહાણોગરાજ કે ચદ્રપ્રભા ન. ૧ 
ચાલુ રાખવાં જેઇએ. 


કેટલાક અનુભવે 


આજથી બરાબર આડ વર્ષ પહેલાંની એ વાત છે. એક દર્દીને 
હાથ પગના સાંધા તદ્દન %૪જ્ઞાધ્ર ગયેલા તેવી સ્થિતિમાં ગાડામાં નાખીને 
બકારમામથી મ્કારી પાસે લાવેલા. દર્દી તદ્ન પયારીવશ હતો. તેતામાં 
હાથ પગ થલાવવાતી બીલકૃલ રાકિત ત્હોતી- આવી સ્થિતિમાં દવાથી 
શી અસ્તર થાય છે તૈ દરરોજ જેઇ સકાય તે ઉદ્દેશથી મ્હે” તેને ગામમાં 
ફોકાવાનું સૂચન કર્યું”. 


શરઆતમાં ચોકખુ' દીવેલ (€ત5107 ૦11) અદી રૂપીઆભાર, 
સું& નાખેલી ચ્હા સાથે આપેલુ' અને પછી ખે ત્રણુ દિવસે આપતો. 
પીવામાં પાણીને બદલે “સોાડાર્વેટર”તે। છ્ટથી ઉપયોગ કરવા સૂચન કયુ” 
હતું. દરરોજ સ્ડવારે બે તોલા મહારારનાદિ કવાથને। ઉકાળા અતે મહા- 
પોગરાજ ગગ્મુળ આપતો. ઉગતી જુવાનીના નેમમાં સુખી સાહેબને 
પર્મીશ્નાો (ઉ૦%૦૮ 3૦૯૩) થયેલો! તેવી મ્હને શકા હતી, જેથી 
કરીયાતાની ચ્હા (ળણ-રર1₹૦દત) સાથે “પોટાસ-આયેડઉડિ” 
આંપતો. ચોળવા માટે લીતી. કમ્ક્ર એમોનેટેડ તથા મહાનારાયણુ તેલ 
આપવામાં આવતુ. ન્ટ્યારે સાંધા ઉપર લીની. એલેડેના લગાડી પારે 
બાંધવામાં આવતો, દર્દાને ખાવામાં દૂધ; ચ્હા, કેઈ, મગતુ' એસામણુ 
ને સોડા ઇત્યાદિ આપવામાં આવતુ". લગભગ ખાર દિવસે દર્દીને ટીક 
ડીક અસર યતા લાગી. બરાબર એક માસે પોતાને વેર જ શકે તેલુ” 
થથુ'. ત્યાર પછી રહેજલાજ દુઃખાવા થાટે ઉપર જણાવેલી દવાગો 
ચોળવા માટે આપવામાં આવી હતી અને શરીરમાં અમ્લતા 
(ઠેલાતઇ) ન વધે તે જતના ખોરાકતી છૂટ આપવામાં આવી છતી 
તેમન માખખણુતે! છૂટથી ઉપચોગ કરવા સૂચવ્યુ' હતુ. ત્યાર ખાદ તે 
દદ્તો। હુમલે। તેને ફ્રી થયે। નથી. 


જૃપદ્‌ 


વાર્ષિક મન્ધિગત વાતરાગ 


એડ વખત એડ દરા વર્ષના બાળ તે રાનીએ અચાત- સાધા 
પડડાએતા માનુમ પડતા અતે રહતાગ્ના મ્હતે ગોનારી જતા 
દલ 104” માડુમ પડયુ , જેને ૩૦ર્વે।પળ 54110૪14૯-સોડી 
સેવીસીને?ની ટ્રીટમેન્ટ ઉપર રામેનો અતે ચોગનતા માટે 1/11 
1*૯01% ધ આપવામાં આવતુ હતુ ખોરાક્માં મોસ ખી, દ્ધ, ચ્ટા 
દી, બાર્લી પ-સર વિગેરે આપનામાં આનતુ દર્દીના ફેક્સા સડો 
વા4ના હોવાથી તેમજ નગળાઇ કઈ વધારે જણાતી હોવાથી કેડ 
વા? 3તતપ્તૈ આપવામાં આવતી દર્દીને સ પૂણુ" આગમ આપનાની 
કૂગ્જ પાડવામાં આડી હતી દત્ત સાફ લાનવા છિતત્ક પત અથવા તો 
€દ૩૫૦1 ૦11 આપનામાં આ યુ હતુ છાતીએ તથા સાધા ઉપર 
₹ એન્ગીફ્તોજેસ્ટાધુન લગાડવાતો નિયમ રાખ્યા હતો બરાગર આથમે 
દિવમે રેમ્પરેચર નોમલ ચયુ હત્તુ અતે પદરમે ટિતમે દર્દીને સ પર્ણ 
આગમ ચેનો દદ મટયા પછી લોહરિતાજીતયુ ત ચદ્રપભા તથા 
મહાયોગરાજ ચુગ્ગુળનુ મેનન -ગનનાતુ રાખ્યુ હતુ 


ઉપરના ખમે દાખતા વાચ ને સાર્ગત્શક થાન તે ઉદ્દેશથી આપ્તા 
કે ખાક તો “નેચરન મેનીસીનેટ સપૂણુઃ આગમ અસાધામ્ણુ 
તન મન ને ધતથી સારના? સાદો ખોર કુ ગ્તુશ્રાઝ દૂધ વિગેરે અને 
નિગમિત દગ્ત દર્દીને આનમ આપનામાં મોટા ભાગ ભન્તવે છે 


શ્પ્છ 


અતુલ બિહારી દત્ત 


હિ'દસાં ચાનસિક રોગે 


“સાયન માતસખ'દેર બેનિલેનનાં લય'કર કમકમાટી ઉપ- 
નતવતાં ખ“ડેરો કરતાં એ વધુ બિહામણું છે' એ ડહેતી અક્ષરશઃ 
સાગી છે. આપણા લક્ષાવધિ રાત્ર અને નભળાઇઓ,માં માનસિક રોમ 
અથવા માનસિક નબળાઈ ધણીજ હતાશ ફરનાર નબળાષ્એ માંની એક છે 
એમ કહેવામાં હવે બે મત છેજ નહિ, બલકે આપણે આખેોએ સમાજ 
આજે આ પતનકારી રોગતી મજજૂત પકડમાં જકડાયેલા છે; અગર જે 
નિવિ*લ'બે યોગ્ય પગલાં નહિ લેવાય તો પરિણામે હિ'દી જનતાની 
વધતી જતી ખેકાલીજ આગળ આવી ખડી થસે એમાં સ'શય નધી. 


સતે ૧૯૩૧ ની ખાનેશુમારી ઉપરથી જણાયુ” છે ક નિ'દભરમાં 
એકદર ૧,૨૦,૩૦૪ ધી વધુ ગાંડા મતુ'યો હયાત છે. એ ઉપરથી દ્રર્‌ 
લાખ માણુસો પૈ# ૩.૪ આવે છે આમ છૅલ્લા ત્રણ દશકાના ચ્પાંકડ 
જતાં હિ'દની પ્રજાના ચાક્ષુ વધારા ઉપર ગાંડા માણુસોની સખ્યા 
વધતીન્ટ ન્નય છે. 


બારીક તપાસ ઉપરથી એમ જણાયુ છે કે જે લેકા વઘુ 
નરા*2 હોવ છે 1ફે વા આઇસ છદગી ઝુક્રરે છે અત્ર વધુ પડતા 
માનસિક બોજ તળે રહે છે, તેમનામાં ગાંડપણુ વધુ સહેલાઇ'ધી વિકાસ 
પામતો ડ્રેલાવ મેળવી શક છે. જેએ સખ્ત મહેનત કરે છે કિવા 
ખૂલ્લા પ્રકાશ અને હવામાં વધુ વખત કારે છે તેએ એ રોગની ઝડપ- 
માંથી વધુ ખચી શ છે. 


પ 


૨૧૫૮ 


તિ હિદમા માનસિક રાગમા 


હડ સ્થળે સ્રીઓતે એકો માતસિટ શ્રમ હોવાથી પુર્પે।જ 
નધુ રોગના બોગ થ) પડેના મળી આવે છે. વય ગ્રેમાણે પણુ રોગનુ 
મમાણુ એછુનત્ત જણાય છે, પુરમાં રપથી ૩૫ અતે સ્ત્રીઓમાં 
૪૦ થી ૩૫ વર્ષતી ઉમરમાં ગાડપણુના વધુ સો જગામાં આવે છે એ 
નખતમા નધારૅ સાસાગિક ચિન્તાએ, માનસિડ ઉસ્‍્કેરાટ અને કેટલા 
સાડ રોમની ઝપટ હપરાત સ્ત્રીએની પ્રસંગ પછીની નિગ'ળા હાવત 
પણુ રોગને! ફેવાવો «રનમાં સાધનભત નિનડે છે 


વળી આવા ક્સોમા શારીરિક તિગળતા ડિનાની પશ્તિણુ* 
માનસ-નિગ'ળતા વારવાર સામાન્ય રીતે જગામાં આવે છે વગતુ 
“તે મન આવી અ તર્વગ્થિત અતે વ્યક્ર સ્થિતિમાં હોય તો માત સારી 
શારીરિડ સપત્તિજ ડા મનુષ્ય તરીકે તેતે સવે" કાય સારી રીતે 
બજનના શંકેતમાન્‌ કરી શકતી નથી પર તુ અજગ નેની ગાત તો એ 
છે કુ આપણા લેડ આ બાગત ઉપઃ પૂરતુ ધ્વાન કે વિચાર આપી 
રક નથી શારીરિક રેગો માટે તો અસ ખ્ય ખાનગી દવાખાના પણુ 
ખૂલ્યા કે “કે સ્ત્રપાયા કે પગ્તુ માનસિટ્ રોગો મન.તા, ને ક એ 
ભયભરેલી રીતે વધતા ન્તડ્‌ છે છતા, કાઇ નજ જેના વોડાર ઉપાધેઈજ 
ચોજવામાં આવેન છે. 


દુનતીઆના ખીન્ત દેમાનતી સરખામણીમાં હિદ પાસે ખરેખ? 
પોતાના ગાડ: માણુસો માટે નજ જેવું જ સાધન છે એમા સ શય નથી 
1[હિદ પાત ૧,૨૦ ૩૦૪ ગાડા માટ ફ્કત ૧૮ ઝગ્ણાનયો કે અને તેમા 
નધારમા વધારે સખ્યામાં એ ગણીએ તો માત્ર ૧૧,૦૪૦ દર્દીઓ 
માટેજ સવડ હોઈ, પ્રાતડાર પ્રણીએ તો એથી એ વધુ અસ તેઇ4ડારક 
પરિગ્થિતિ છે. ગ ગાળ પ્રાત એ-લે એક મગરે સૌથી ન્તદોજ પડે છે 
સુબીધમાં ૧૦,૬૪૫ દર્ઈ વચ્ચે પાચ -ઇગ્ણાનમયે! ઝે મદ્રાસમાં 
૧૮,૨૭૧ દર્દામા ત્રણુ ત્રડગણા ગયે! છે, ન્તયારે ગંગામાં એ ગર્દાકેસ્મતી 
દર્દીએ માટે એકપણુ :્છગ્ણાનય નથી, નને કે ત્યા ૨૨,૪૦૨ ગાડા 
દર્દી છે ! એટ્વે » હિંદના કુત એકદર ગાડાઓની એડપ ચમાશ 
સખ્યા યગાનમા છે! 


૧૫૯ 


અતુલ બિહારી દત્ત 
હિદ્સાં માનસિક રોગે! 


“સશય માતસખ'ડેર બેળિલોનનાં ભવ'કર કમકમાટી ઉપ- 
નતવર્તા ખ“ડેરા કરતાં એ વધુ બિહામણુ* છે” એ કહેતી અહ્રશઃ 
સાચી છે. આપણા લક્ષાવધિ રોગ અતે નબળાઇઓમાં માનસિક રેત 
અથવા માનસિક નબળાઈ ઘણીજ હતાશ કરનાર નભળાઇઓમાંતી એક છે 
એમ કહેવામાં હવે બે મત છેજ નહિ, બલ્ક આપણે આખોાએ સમાન 
આજે આ પતનકારી રોગતી મજબૂત પકડમાં જકડાયેલે! છે; અગર જને 
નિવિ'લ'બે યોગ્ય પગલાં નહિ લેવાય તો પરિણામે વિ"દી જનતાની 
વધતી જતી ખેછાલીજ આગળ આવી ખડી થશે એમાં સ“શય નથી. 


શતે ૧૯૩૧ ની ખાનેશુમારી ઉપરથી જણાધુ છે ક હિ'દભરમાં 
એકદર ૧,૨૦,૩૦૪ થી વધુ ગાંડા મનુખ્યેદ હયાત છે. એ ઉપરથી ૮ર 
લાખ માણુસો પૈકી ૩.૪ આજે છે આમ છેલ્લા ત્રણ દશકના આંકડદ 
જોતાં હિ'દની પ્રન્નના ચાલુ વધારા ઉપર ગાંડા માણુસોની સખ્યા 
વધતીજ ન્નય છે. 


બારીક તપાસ ઉપરથી એમ જણાયુ" છે કે જે લેડ વધુ 
નશા? હોષ છે ડિ*વા આળસુ ૬૭'દગી રુક્ઝરે છે અથવા વધુ પડેતા 
માનસિક બે!ન્ન તળે રહે છે, તેમનામાં ગાંડપણુ વધુ સહેલાધ'ધી વિકાસ 
પામત્તા ફેલાવ મેળવી શકે છે. જેએ સખ્ત મહેનત કરે છે કિ'વા 
ખૂલ્લા પકાય અતે હવામાં વધુ વખત કારે છે તેએ એ રોગની ઝડપ- 
માંથી વધુ ખચી શકે છે. 


૧૫૮ 


વાષ્જ્કિ હિદમા મધ્નસિક રાગો 


ઉરેડ સ્થળે સ્ટીઓને ગોગો માનસિર શ્રમ હોવાથી પુર્વે” 
વધુ રોગના ભોગ થઝ પડેડા મળી આવે ટે નય ગ્રમાશે પણુ રોગનુ 
પરમાણુ જોષુનત્ત જણાય છે. પુરમાં રસપથી ૩પ અગ સઆીગોમાં 
૨૦ થી ૩પ વષ'તી ઉમરમાં ગાડપણના વધ "સે “વામાં આવે છે એ 
ગ્મતમા ગધારે સાસા2િડ ચિન્તાએદ, માનસિક ૦ ક્કેરામ અવે કેટડા- 
સામગિક રોમની ઝપટ €પરાત સ્ત્રીઓની પ્રસુત પછીતી નિગળ હાલત 
પૃણુ રેગતે। ફ્રેનાવો ડરગામાં સાધતભૃત નિનડે છે 


વળગી આવા સોમાં શારીરિટ નિગષ્ળતા વિનાની પગ્ટિણ* 
માનમ-નિગળતા વારવાર સામાન્ય રીતે જેનામાં આવે છે વસ્‍તુ 
ત્તે મન આડી અ ષ4મ્થિત અને “તથ સ્થિતિમાં હોય તો માત સારી 
શારીરિક સપત્તિજ ૭ મતુચ તરીદ્ે તેને સવે? કાય" સારી રીતે 
બનના શકિતમાન્‌ રરી શગ્તી નથી પર તુ અજગ જેડી ગાત તો એ 
છે ક આપણા લોક આ બાગત ઉપર પૂરતુ ધ્યાત કે તિચાર આપી 
શકયા નથી શારીરિક રગ માટે તો અર ખ્ય ખાતગી «ગાખાતા પણુ 
ખૂયા ઝે" સ્થપાયા કે પગ્તુ માતસિ- રગે! મગા.ડા, ને ૧ ઝો 
ભ્યલ્રેલી રીતે વધતા કડ ટે ૭તા, ડાઇ “૦7 જેતા શોાડાડ ઉપાપે!2/ 
યો।”ામાં આવેન ઝે. 


દુતીઆના ખીન્ન દેશોની સગ્ખામણીમાં હિંદ પાસે ખરખ 
પોતાના ગાડ માણુગો મારે જૂજ જેગુ જ સાધન છે એમા સ રાય નથ 
હિદ પામે ૧,૨૦ ૩૦૪ ગાડા માટે ફેશ્ત ૧૮ -ગ્ણાનયે છે અને તેમા 
નધારેમા વધારે સ ખ્યામા એ ગણીએ તો માત્ર ૧૧,૦૪૦ દર્દીઓ 
માટેજ સવડ દેઈ, પ્ાતગાર મણીએ તે એથી ગ વધુ અસ'તેધ્પડારક 
પૃરિન્થિતિ છે, ગ ગાળ પ્રાત એકતો। એક મ્રડારે સૌથી ન્દદોજ પડે છે 
સુબૌાળમાં ૧? ૬૪૫ દર્દી વચ્ચે પાચ -ગ્ણાનધે! છે મદ્રાસમાં 
૧૮ ૨૭૧ દર્દામા ત્રણુ ઝગ્ણાનયે! છે, ત્યારે ગગાળમાં એ બદપ્ઝગ્મિતી 
ન્ટએ માટે એકપણુ -ઇગ્ણાનય નથી નને કે ત્યા ૨૨,૪૦૨ ગાડા 
દર્દીએ છે એટને * હિદ્ના કુલ એકદર ગાડાઓનતી એડપ ચમાશ 
સખ્યા મગાગમા છે! 


૧૫૯ 


હિદમાં માતસિક રાગ્‌ સેદ્ાનુ 


આયુર્વેદિક અધ્કાંગ માગ" એકદર માનવદર્રો માટેની એક વિશાળ 
અને વ્યવસ્થિત પહ્દતિ છે. આયુર્વેદ નૈતિક અતે આધ્યાત્મિક આરોગ્ય 
શાસ્તે પણુ ગોતાની યોજનામાંથી ખાકાત રાખતું" નથી, અતે જણાવે 
છે ક સત્વ, રજસ્‌ અને તમસૂની વિષમ સ્થિતિમાંથીજ માનસરોગોાની 
ઉત્પત્તિ થાય છે. માનજઝવિકૃતિતી રુ પૂ અતે પષ્ધત્તિસરની તપાસ 
પથ્િમમાં શરૂ યટ નથી. આપણાં રસાયતો અને વાછઇકરણો હાલની 
શોધખોાળના વિષય થઈ પડ્યા જે કારણુ ક તેતે પાશ્રાત્ય ડીકટરેો નવ- 
જવન અતે શકિતસ'જવનને નામે એળખે છે. આયુવેશ્દમાં સાનસ- 
અધ#પાતના પણુ ખાસ ઉત્તમોત્તમ ઉપાયો દર્શાવ્યા છે, પરતુ ખેદતી 
વાત તો! એ છે કે ગાડાં માટેનાં લગભગ ૧૮ ત્રડઞ્યાલમે। છે છતાં તે પકી 
જોક પણુ ત્રડગ્ગાલય આયુવે દિક પદ્દિએ ચિકિત્સા કરનાર” છૈન્ટ નહિ. 


હવે બ'ગાળા જેવા મોટા પ્રાન્તની જરરીઆતતે પહેંચી વળવા 
અને આયુવેદતી નિઃશ'ક અને ચટીઆતી સફળતા પૂરવાર કરવા એક 
ગાંડપણુનુ ત્રડગ્ણાશય ૨૦ બિછાના સાથેનું (ટે તરતજ પ૦ નિછાના 
શુધી સ્ત્રીપુરૂય દર્દીએ માટેનું મારે કરી લેકુ' પડયુ” હતુ? ઉધાડવામ્ાં 
આવ્યુ હતુ'. રોગીઓ માત્ર પ્રાન્તમાંષટ૮ એટલા વધ્યા નહેતા પણુ પ્રાન્ત 
બહારથી એ આવ્યા હતા. આથી વધારે ખિછાનાં ઉમેરવ!ની જરૂરીઆત 
જણાઇ અને તે પૃરવા પગલાં લેવાઇ રહ્યાં છે. સાચે સાથે મારે જણા- 
વવુ પડે છે ' ઢાકા અતે બેડરામપુરનાં સરકારી ગાંડપણુનાં ત્રડગ્ણાલયે। 
તો હવે બ'ધ થઇ ગવાં છે અતે બંગાળ સરકાર હવે રાંચી (બિહાર 
પ્રાન્ત) ના થાતસ ત્રડગ્ણાલયને મદદ આપે છે, પરતુ સામાન્ય અને 
ગરીબ જનતાને સ્પષ્ટ કારણે તેતે લાભ મળી રકે એમ છેજ નહિ. 


હવે મારા થોડાક અનુભવો સહ્ષેપમાં આપવા અસ્થાને નહિંગણાય- 
સાનસરેોગોતી ચિકિત્સામાં આપધો વારવાર આનુષંગિક ભાગ ભજવે છે 
એમ નથી. માનસ ઉપચારપર્ષ્ધાતિ જેને સાઇકીક થિરેપી-૪ેડુત11૯ 
૬0૯1203-કહૅવામાં આવે છે, તે રોગીની સારવાર માટે ઉત્તમ નિવડે છે. 
નીચે પ્રમાણની યોજના અને કાયપષ્ધતિ ઉત્તમ સફળતા આપનાર 
જણાઇ છે. ' 


૬૬૦ 


વાષિષક હે'દમાં માનાંસક રાગે 


(૧) *અપરિચિત વાતાવરણુ, (૨) નિયમિત જીવનચર્યા, (૩) 
ઉ'ધને! સમય વધારવો, (૪) બ'ઘદ્દાશ થવા દેવે! નહિ, (૫) ખોરાક 
મારે સુરૂયિ જાગૃત કરવી, ($) વ્યક્તિગત રૃચિ અને ઈચ્છાઓને 
આરીગ્ય સાચવવામાં અનુફળતા રહે તેવી રીતે સ'તોયવી, (૭) સુવ્યવ- 
સ્થિત રમતગમતો,, સામાજીક વાર્તાલાપ, ખૂલ્લી હવામાં ફરવા જવુ* 
અને આમેદમ્રમોદમાં ભાગ લેવડાવવેઇ, (૮) વ્યવસ્થાપક તરક્થી 
માયાળુ અને મૈત્રીભયું” વર્તન. 

ઉપરોકત દ્શિપ્સુચન પછી આ ભય'કર રોગનાં મળ ડાર્ણે 
શૈધી કાઢવા વૈધે સકારણુ ઇતેનનરી રાખી મનુષ્યના માનસપખડેરની 
ચોગ્ય મરામત (પુનઘેટના) હાથ ધરવી રહી. આ રહલાં તે કારણે :-- 

(૧) આનુવરિક કારણે સેકકડે ૩૦ ટકા દર્દીઓ ગાંડા થાય છે 
પણ્‌ તે તો માન કિશોરાવસ્થા સુધીજ- (૨ર) ટાઇફ્રેઈડ, લાંષી મુદતના 
ટાઢિયા તાવ, જના અને શરીરને ક્ષીણુ કરતા વ્યાવિઓ, (૩) દાર અને 
રી પીણાંનો હદ બહારનો ઉપયોગ. (૪) જનતે'દ્રિયના રોગો. 
(૫) માનસિક આઘાતો. (1) મમ સ્થાનો ઉપર ચોટ લાગી 
થએલા આઘાત. (૭) વાઇનુ' દર્દ. (૮) આધ્યાત્મિક લાગણી. 
(૯) એકાન્તિક વિચારોમાં ચરકાવ થવુ. (૧૦) એકાચ્તિક એકલવાયી 
જદગી, અ'ધારી “ાથડીમાં એકલા પૂર્વાનો સિત્રા. (૧૧) «દ 
ઉપરાંતના શારીરિક અતે માનસિક શ્રમ. (૧૨) ખોપરીતી અ'દરના 
પડતા વિદ્ર્ન, વિગેરે. 


આયુવેદમાં ગાંડપમ્યુની ચિકિત્સા અને ત્રડગ્સે'દ્રિયવિત્તાનને 
લગતુ સુ'દર્‌ વણુ'ન આપેલું છે અતે ખીજ ચિકિન્સાપડતિઓએ 
માનસિક અત્યવસ્માનાં જુદાં જુદાં ચિન્હો; મહાન આયુવેષદિક શાત્ત્રમાં 
બારીકાઇથી દર્શાવ્યા પ્રમાણે શીખી લેવાં નનેઇએ. 

અવલ્ોક્નમાં લેવાએલા સો ઉપરથી રસિક અભ્યાસ માટેની 
ઘણી સુ'દર તક મળી રહે છે, એક યુવાન (એમ. ઔ.) (31. 12.) 
શૈકટર જે વૈઘઈય ધ'ધે! નહોતા કરતા તેમને એક વાર વિશ્વવિજેતા 
ર થવાની ઇચ્છા થઈ આવી અને તેમણે દુનિયામાં તજરે પડતી 


૨૧ ૧૬૨ 


હિંદમાં માનસિક રોગે વેદ્યાડુ 


તમામ સારી વરતુએ પોતાની કાયદેસરની માલેકીની હોય તેમ વર્તવા 
માંડ્યુ” આથી સમાજમાં તેમતુ' વર્તન દ'મેશને માટે અસલ થઇ પડ્યું". 
ત્તેમને અનેક ઉપચારો કર્યાં પછી આયુર્વેદને આતશ્રય લેવો! પડ્યે, 
પુરપુરા નવ માસની ચિકિત્સા પછી હવે તે પોતાતો ધઘઇીય ધ'ધો 
સારી કમાણી કરીને ચલાવૅ છે. અતિથય જીરસાભર્યા ગાંડપણુના સે 
ચિકિત્સાથી સહેલાધ્ધી શુધારી શકાય છે, ને "ક એની પ્રારભિક 
થિકિત્સા ઘણી સખ્તાઇમી અજ માવવી પડે છે. દાખલા તરીકે, સાંકગે 
અને રારડાથી દર્દી ને બાંધવો! પડે છે અતે દર્દી તેમ કરવા જતાં ગરસે 
પણુ થાય છે, પરતુ આ પ્રમાશે કાઇના પણુ સહવાસ વગરની, મિત્રે 
અને સગાંવહાલાંથી એકલવાઇ અ'ધારકોટડીની ડગી, ગભીર અને 
કાયદાકાર્ક માનસિક પરીણામ લાવે છે, જે છેવટે માનસિક સમતા દિત્રર 
કરે છે, ડાઇપણુ દરદીને સારે। થએલે। ન્નહેર કરવામાં વૈદે ખુબજ સ'ભાળ 
રાખવી જઇએ, કારણુ કે રોગીઓ રાંગ કરતે વૈદતે છેતરી પાડે છે. 
તેથી પૂરી ગાંડપણુ આવે નહિ એવી ધૈદને ખાત્રી થાય ત્યાં સુધી સમાં- 
વણાલાંએગ દરદીતે માનસ રૂગ્ણાલયમાંજ રહેવા દેવો અને તેની 
માનસિક અતે વૈઘફીય સારવાર તો પદની સલાહપૂવક રૂગ્ગાલયમાંથી 
છુટયા પછી પણુ ન્નરી રાખવી. 


ચાલીસ વરસ ઉપરાંતતી એક સ્ત્રીના કેસમાં એમ બન્યું હતુ કે 

તેતે ગમે તેની સાથે ખીજવાધ જવાની, ગાળે! દેવાની, કટુ શબ્દો કહે- 
વાતી, બિભત્સ ભાયા વાપરવાની અને હમેશ કટકટ કરવાની, અદેખાઇ 
કરવાની, ધણી વ્યભિચારી છે એવા વહેમ રાખવાની, જેની તેની સાથૅ 

, સાર્ફ્રાડ કરવાની અને ગરમ મીન્નજમાં રહેવાની ટેવ પડી હતી. તેને 
* સાત્ર ઘોડા વખતનાજ સ ઘણા ફાયદો જણાયેો-ત્નણે 
તેતો એકદમ સ્વભાવ બદલાઇ ગયો હોય અતે સ“પૂણુર નવી 
જદગી ધારણુ કરી સોથ. તે શાન્ત, ચપળ; ડાહી અતે ઉપરના 
તમામ દુયુયુથી પર થઈ ગઇ, પરછ તેતે! દિલગીર ચહેરે 
અતે શાન્ત સ્વભાવ, માત્ર તોફાન પહેલાંના શાન્ત વાતાવરણુ જેવું 
હતુ'. જે “ક તેતા મગજના ચે!ડાક હીસા પડી ગએલ્ઞા પેચ બંધબેસતા 


૧૬૨ 


વાર્ષિક હિ'દમાં માનસિક રાગેદ 


થયા હતા, તો પણુ એક નવાજ મહત્વતાો અને ગુ'ચવણુભર્ચો માનસ- 
ત'ત્રનો વિભાગ જે રોગિષ્ટ હતો તેના ઉપ? એડાએક પિપરીત અસર 
થઇ આવી અતે તેણે એક ભયકર આ મનાત ડરનાતું' વવણુ અખત્યાર 
કયું”, હવે તો તેની ચિક્તત્સા કગની મુશ્કેવ યઈ પડી. ઉ ધ લાવનાના 
ખધા ઉપાયે! તદન નિષ્ળ ગયા અતે તેતે વત તો ગખીજ ર રીતે 
શકાય ? તે આત્મઘાત ફરે એવા એક પણુ પ્રકામ્નું' ચાધન તેની પામે 
મોજુદ નહોતુ, પણુ તેણીએ વિચાર કરી શોધી કાઢયું આવી રીતે 
દેખીતા સુધાગ પાછળ ધણુ! ભયભીત કચ છુપાઇ લ્લા હોય છે, 
કામગુ % એવે સુધારે! ઉતાવળે આણેવે।જ હેય ઝે 


માનસરોમતી અસખ્ય વિપિધતાએ। હોય છે જુમ્સાભર્યા કેસો 
ઉપરાત માર્નાસક ખામીએ। અને ગાંડપણુના પ્રશ્રગા પણુ હોય છે. 
લવચાવનારી ન્નહેરાતે। વડે સફળતા આપના? સાધન તરી £ બજાડ૩ દવા 
ઓને પ્રચાર કરવામાં આવે છે. પરતુ દરક કેસમાં જુદી જુદી સાન્વા- 
કરવી પડે કે ભાગ્યેજ બે દેસ એડઞરખા મળા આવેછે મારે ઉપચાર 
કચ્તા પહેવા કુશળ વૈદ્ની સવાહ લેવી” જેતએ, ઘણીના? બન્તર દવા 
કરી ચાકેલાએ મળી આવે છે, અને તેઓને] કસ તદન બગડી ગમે! 
હોય છે. તેથી એકાએક ચમત્કાગિક ફાયદો થડની કોઇએ આશા 
રાખવી-7 નહિ ગાડપણુ વિષે આયુ'વેદ#માં સ'બાધનત માટે વિશાળ 
વણુખેડયુ ક્ષેત્ર પડયુ' છે આપણા દેશમાં આવા માનનરેગીએ। માટે 
આચુવેદિક અરાડતાશ્રમે! સ્પ્રપાય અતે તેના કહડરાણુકાડી અભ્યામ 
સાટે યોન્ટ્ત થાય તો ઘણુ" સાર્‌ 


શ્ઞામચ'દ્ર કૃષ્યટરાવ વાલ્વેકર 
આયુવેદ્રસાં સાનસિક રાગે 


પથ્ય રૃશોમાંધી માનસિક રોગો વિષે ધણા બખમાળા સાંભળ- 
વામાં આવે છે, 'કે મગજની નબળાઇ, તસ્તાનત'તુની!નબળાઇ, વિગેરે રાગે, 
સાનસશાસ્ત્ર અને માનસપૃથકકરણુશાસ્ત્રના સાન સાથે વધતા ચાલ્યા 
છે. એ શાસ્્રવિદો અને એમના અતુયાયીઓ પોતપોતાની શોધને જબરા 
ઉહાષાડ જમાવે અને ધમ બદલી નવા સ્તરીકારનારની પેઠે તેને 
ચુસ્તપણે અથવા એકમાર્મીપણે વળગી રહે એ દેખીતુ' છે. વાત એટલે 
સુધી વધી ગઇ છે કે ફુડ, જગ, એલ્ડર અને બીન્ન તત્ત્વવિદ્ોનાં નામ 
લગભગ દરેક કેળવાયેલા ટિષ્ટ મતાતા સજ્જતોને મોંઢે નિત્ય વપરા- 
રમાં આવતા જેપએ છીએ. પછી ભલે તેએ એ તત્તવિદેના 
સતિદ્ધાન્તોને માનતા હોય વા નહિ. અતિશય ઉત્સાહનું “નેમ ઓસશર્યા 
ચછી હાલ ઘણા એ શોધખોળ કરનાર મળી આવરો કે જેએ માનસિક 
ધારાએ અને તેના રારીર સાથેના સબંધ વિષે અવનવી ક્તેહથી 
સપષ્ટ અતે સચોટ સમજૃતિ આપવા સારૂ શકય તે તમામ પ્રયત્નો કરી 
શક્યા હેય. 


માનસપૃથકકરણુશાસ્રે એક વસ્તુ એવી સિષ્ધ ફરી છે 'ે, મનની 
અમુક અનુફળ સ્થિતિમાં રારીર ઉપર અસર ડરવાની મનની 
સબળ સત્તા છે અને તે વસ્તુ લેરા માત્ર પણુ વાદત્રસ્ત નથી. વળા 
શારીરિક અને ઇન્દ્રિયોની ક્રિવાપ્રક્રિયાતે અસર્‌ ફરે તેવી બષધિએ। 
વડે, માનસિક રોગોની ચિકિત્સા કરવાની ષષ્ધતિ કેવળ વિક્લ નિવડે 
છે, એવુ' પણુ એજ શાસ્ત્રચી તેએ સાબીત કરી શકયા છે. દાખલા 


૧૬૪ 


વાર્ષિક આયુવે*ટમાં માનસિક રાગે! 


તરી% હિસ્ટીરીઆને લગતા બધા ન્ત્વરમાં, તાવ ઉતારનારી દવાએ 
તદ્ન તકામી થઇ પડે છે, સ્ાનત'તુની નબળાઇમાં કોપી ડોકટર ધેનવાળી 
દવા આપે તો, તેની ચિકિત્સા અને રોગ પારખવાની: શકિતની નિર્મા* 
લ્યતાજ સમજવી, જૂના વેત દરેક રોગ, ઔષધિ આપતાં સારા થઇ 
શકે એવી માન્યતાને સેવતા અને નાસીપાસ થતા અને નવા વૈધ 
માનસપૃથકકરણુ અતે સૂચત ત્રિગેરે પષ્ધતિ વડે ચિકિત્સા કરી, ક્તોહ 
પામતા જણાયાથી, સવર" શિષ્ટ સમુદાયમાં, વૈવ્ા તેમજ સામાન્ય 
જતે।માં, એવુ” પુર્વાર થયુ છે કે, માનસિક ત'દુરગ્તી અત્તિ અગત્યની 
છે, માનસ રોગો અને તેમના હુમલા, થોગ્ય ચિકિઃસા વડે પ્રતિકાર 
કરવામાં ન આવે તો તેઓ માતસિક અતે શારીરિક પતનનાં સબળ 
કારૃણુ થઇ પડરો. 


એટલા મારે આયુવેદ જેવા મહાન ચિકિત્સાશાસ્્રમાં, આવા 
રગ માટે શુ બતાવ્યું છે તે સમજવું અતિ અગત્યનું થઇ પડશે. આયુ- 
જેદના અને દરાનશાસ્ત્રના મત સુજખ, સત અર્યાત્‌ અત"કરણુ એ 
અ'દરની ઇન્દ્રિય છે. તેમાં ચાર પ્રકારની નદી જદી શકિતએ। છે. 


(૧) સકાશ્રતા-માતસ શકિત ખહારની સૃષ્ટિની પ્રતિકૃતિ અ'૬૨ 
લઇ, અ'દરના વિચારો અને ઇચ્છાઓને, બહાર વ્યક્ત કરે છે. માત્ર 
બાલોન્દ્રિયા વડે આપણે આસપાસની દુનિયા વિષે સતાન મેળવી રાકતા 
નયી. પુશ્તક વાંચતાર એકાશ્ર જત્તિમાં ઘડિયાળને! ટકટકારો સાંભળી 
શકતો નથી, એમ કમ ? મન કાન સાથે એકાશ્ર ન હોવાથી તે ઘડિયા- 
ળને। અવાજ સાંભળવામાં નિષ્ક્ળ નિવડૅ છે. આ એકાગ્રતા અથવા તેનો 
અભાવ, જેથી મત ચચળ બતી ચારે કાર ભમે છે, એ મનને। લાક્ષણિક 
સ્વભાવ બતાવે છે. 

(૨) અુધ્ધિ અથવા વિવેક રાકિતિ; જે પૃથકકરણુ, વજન, તુલના, 
સખધ, કિ'મત, લાગણી, વિચારે! અને દરેક ગ્રેકારના “્યાલોની સત્ય 
વરતુ નકક કરે છે. છુધ્ધિનુ' યોગ્ય ડાય સત્ય વસ્તુ સમજવાની શકિત 
છે. ખોટું જાત, એટી અટકળ, વિપર્યાય, વિગેરે યુષ્ધિશકિતતા 
અભાવે ઉત્પન્ન યાય છે. 


દપ 


હિ'દમાં માતસિક રેગેા સથોતુ' 


૩* ચિત્ત--આપણા અનુભવાતા માહિતીભ'ડાર અતે મુખ્યતે 
યાદશકિતિતો ખનને.: આપણી લાગણીએ અર્વીથી ઉદ્ભવે છે. 
પશ'દગી અથવા નાપસ'દૃગી, જે પાછલા સારા ખોટા અનુભવો વડે 
ઘડાયેલી હેય છે, સ્મૃતિ, સ્વાદ, ભાવના, સાદી કે ઉત્તજત ભાવના, જે 
તમામ કળાન્‌' ઉદગમસ્થાન છે, એ તમામ આ શકિત વડે યઇ શે છે. 
નબળી યાદદાસ્ત, વિભ્રમ, અયોગ-ખરાથ વિચારો, જકકી ઉત્સાવ, 
વિગેરે ચિત્તત્યથ્રાધી યતાં પરિણામે। છે. 


જ. અહુકા૨--મતુષ્ય આ શકિત વડે પોતાના વિચારે સપષ્ટ 
સમન્વી શકે છે, તેમજ આચારમાં મૂકી રકે છે. અભિમાત, હિમત, 
સામા થગુ*, યુધ્ધ કરવુ' એ તમામ આ શકિતની દિયાએ। છે. મિથ્યા- 
ભિમાન, ઉશ્ચાનુસ'ધાન, નેચ્યાનુસ'ધાન, તેજેભ'ગ, આત્મશકિતતો 
અભાવ, એ અહ'કારશકિતની ખામાં દર્ચાવે છે. 


અ'તઃકરણુ ચતુષ્ટય કહેવાય છે. એ કકિતએનની વૉગ્ય પીલવશી, 
સતતી સમતા સિષ્ધ કરે છે. આવી સમતા નેણે પ્રાપ્ત કરી છે તેજ 
આયુવે*દમાં બતાવેલી ખરેખરી માનસિક તંદુરસ્તી ભોગવી શકે છે. જે 
એ ચાર પૈકી એક ક વધુ શક્તિએ, બીજી બાકીની શક્તિઓની 
અપેક્ષાએ, વધારે પડતી ખીલી હોય તે?, વહેલે મોડે તે માતસિક 
બિમારીતું કારણુ થઇ પડે છે. વિષમ ખીલવણીના મ્રમાણુમાં તે બિમારી 
એઇછી વધતી અસર કરનાર હોઇ શકે. અ'તઃકરણુ ચતુષ્ટય પૈષ્ઠ 
એકાદ શકિતની, આવી પરિસ્થિતિ એક કે બીન્ન હડીલા ક અસાધ્ય 
દદતે ઉભુ” કર્યા વગર રહેરૉજ નહિ. એ બધી રાફિતએ ઘણી અગમ્ય 
હોઇ, મનોમય કાશમાં ઉદ્ભવે છે. મતોમય કોશની વિષમતાનેજ 
આયુવેદ માનસિક રગ ગણાવે છે. વખત જતાં તેની અસર શરીર 
અન્નસય કોક હોવાથી તેના ઉપર થાય છે અતે શારીરિક રોગ પણ 
ઉપજાવે છે. આમ પન્દ્રિયા ઉપર પણુ છેવરે માનસિક વિષમતાની 
અસર થયા વગર્‌ રહેતી નથી. પાથ્યાત્ય વિદ્દાનો પણુ રારીર અને મનની 
એકમેક ઉપરની ક્રિપ્રક્રિયામાં માતેજ જૈ. ત્તયારે દ્શનશાસ્રે એ 
હકીકત હનર વષ અગાઉ નકક કરી આપી હતી અતે દર્શનશ્ાસ્તા 


કુટ્ટ 


વાર્ષિક હિ'દમાં સાનસિક રાગો 


પરિચયમાં આવનાર આયુવે“દસ્ઞે, તે ન્નણુતા આવેલ છે. છતાં પણુ 
મનોમયકાશ અને અત્નમયકાશ વચ્ચે એક બીશ્વે કોશ, એકમેકને 
સાંકળનાર છે, જે જવનખળને। પ્રેરક બની, શરીર અને ઇન્દ્રિયોની 
ડિવાપ્રક્રિયાનું પ્રેરણાધામ ખની રહેલ છે. એતે “પાણુમય કોશ” તરીકે 
આયુવેદ વણુ'વે છે. નીચલા “કોશની. વ્યાધિ ઉપલા કાશને, ચિકિત્સા 
નહિ થતાં, જકડે છે, તૅમ ઉપલા કરાતો વ્યાધિ, તીચલા કેોચને 
અસર ફરે છે, એ નિયમબદ્દ છે, એ આપણે આગળ બતાવી 
ગ્યા છીએ. 


સૂટ્મ સૃજ્ટિ અતે સ્થૂલ સૃષ્ટિ, અને તે પ્રમાણે મન અને રારીર, 
ગેકજ મૂળ સિષ્ધાંતતે અવલ'બે છે જેને પચમહાભૂત તરીકે, રાસ 
બતાવે છે, વાયુ મહાભૂત મનમાં, તેજસ્‌ છુપ્ધિમાં, આપ ચિત્તમાં અને 
પૃથિની અહ'કારમાં, વધુ મવત*માન છે. દરેકમાં બીન્ન" મહાભૂતો 
એછાંવત્તાં છે પરતુ પ્રધાનપણે, ઉપર બતાવેલ મહાભૂતો,; અનુક્રમે 
પ્રવતેષે છે. હવે જુદી જુદી માણુમય કોશની રાકિતઓમાં (પાણુ, અપાન, 
વ્યાન, ઉદાન, સમાન) અને તદનુસાર, શરીરની જુદી જીદી ઇન્દ્રિયોમાં, 
ડયાં ફર્યા પ“ચમહાભતો પધાનપણે છે તે આપણે નજ્નણીએ છીએ. 


મતો મય કેશની વાચ્વાત્મક વિષમતા, પ્રાણુમમ તથા અન્તમય 
જાશ, શરીરની તે તે ઇન્દ્રિયો, જે વાય્વ!ત્મક છે, તેને અસર કરરેોજ 
એટલે "ક વ્યાન. જે શરીરના બધા ભાગોમાં મ્રાણુ પૂરે છે તેને અને 
ચામડીને જરૂ૨ અસર કરૈજ છે, 


આકાશ અનેવાયુ મહાજૂત વાત, તેજસ મહાભૂત પિત્ત, આપ અતે 
પૃષિવી મહાભૂત કફ, તેયાર કરે છે. એટલું આપણે યાદ રાખીએ તે, 
અ'તઃકરણુ ચતૃષ્ટયનાં અને વાત, પિત્ત, કફને ઉત્પન્ન કરનાર શરીરનાં. 
વિવિધ અગપ્રત્ય ગોતા એકમેકના આયુવે*દતા પ્રમાણુભૂત ત્રથોામાં 
દર્શાવેલ સ'બ'ધ વિષે, આપણે ચેો।કકફ્સ સિધ્ધાંત ૨૫૨ આવી શકીએ. 


અતઃકરણુ ચતુષ્ટય, પચવાયુ, વાત, પિત્ત, ડક અને સમગ્ર 
શારીરિક %ન્દ્રિયમામની ત'દુરસ્ત ' રોમમસ્ત હાલતમાં થતી વિવિધ 


શદ 


હિંદમાં માનસિક રાગે જવાનુ” 


ફિયાપ્રક્રિયાની સ્પષ્ટ સમજ, આયુવે'દને વિવિધ માનરુદિયાઓ અને 
શારીરિક ચિજ્ધે વડે, માનસિક રોગોની પરખ માટે, ઉપર દર્થાત્યા 
શુજળ સફળતા અપે છે. 


માનસિક રેગોતા ઉપચાર મારે કહે, ક કાઇ પણુ રગના 
ઉપચાર માટે, પણુ આયુવે*દમાં ચાર જુદી જીદી રીતે! દર્શાવેલી છે. 
૧ પત્ર, ર મણિ, ૩ હડયોગ, ૪ ઔષધ. જે કે હાલ તે! આપણે જેઇએ 
છીએ તેમ, માત્ર છેસ્થી રીતજ પ્રચતિત છે. ઔવધ અથવા દવા વિધે 
આયુવે“દ એમ કહે છે કે, રોગ માટે નકફી કરેલ ઔવધ અસરકારક 
અતે તે નકકી કરેલા કોશ ઉપર અમોધ અસર નીપન્નવનાર હોવુ” 
ભઇએ 3 નમાં તે રોગતું' આદિ કારણું તત્વતઃ કહીએ તો ધર કરી 
ખેડુ' હોય. આ ઉપરથી એવુ' નફ# ચાય છે ક મનોમય કાશ જેવા 
શૂક્ષ્મ કાશના તમામ રોગેઇ અમોઘ અતે અત્યત અસરકારક ઔષધિ 
વડેજ સારા થઇ શકશે. ઔષધતે અસરકારક કરવાતી જીદી જુદી રીતે 
જેવી 'ે શાવના, મદન, પુટ અતે મન્ત્ર, આયુવેદ આશ્રહપૂતષક દશાંવે 
છે. %ટલીક ઔયધિએ સદ કાશ ઉપર કુદરતી રીતે અસરકારક 
હોય છે. 


૧ ખાલી,-ગ્યાત વાયુ ઉપર તથા તમામ પ્રાણુમય કોશ ઉપર, 


૨ «્યાતિધ્મતિ,-બુધ્ધિ ઉપર ખાસ અતે સામાત્ય રીતે મનોમય 
કોરા ઉપર. 


અતે ખી? ઔષધિઓ અ્મસ્ુક સંખ્યામાં પુટ આપીને, અસરફારક 
બનાવી રકાવ છે. સામાન્ય અભ્રક ભસ્મ સાધારણુ શારીરિક 
બિમારી પર ચાલે છે ન્ત્યારે સદસ્પુટી અભ્રક સતેોમય કારા 
ઉપર ચોકકસ અસર ડરે છે; તેમજ તન/જન્ય પન્વિયોતી વિક્યા 
ચુહ કરે છે. બીજી દવાઓ યોગ્ય અનુપાન સટ, ભાવના અને 
મદનતથી, આવી અસરકારક બતાવી રાકાય. મૈલોકય ચિત્તામણિ, 
બૃહદ વાત ચિ'તામણિ, લાલ ચતુમુંખ જેવા સિપ્ધપ્રયોગો આ 
ગ્રકારતા ઔષધિવર્ગોના ઉદાઇરણુરૂપે છે. કેટલાંક ઔષધ સક્ષમ 


૬૬7 


વાર્ષિક હિંદમાં માનસિક રગે 


કાશ ઉપર્‌ બિલકુક અસર કરી સકે નવાં હોતાં તધીન્લપ્મલા તરીક 
“ફોડી, શ“ખ. મતોમય કોરાનાં દર્દોમાં તેમતો ઉપયોગ વ્યથ* નિવડરો અતે 
આયુવેદ તેવા ઉપયોગતી તદન વિર છે; ત્રયમતી ત્રણુ ચિકિત્સા- 
પપ્ધતિ-મણિ, સત્ર અને હડ્યોગ-તો તયોગ માનસિટટ રોગો મટાડવા 
આયુવેદ અતિ અગત્યતે ગણાવે છે અને સમર્થ, વિદ્રાન, સમજદાર 
અને વ્યવસ્થિત વૈધાતે હાથે અત્ય'ત સ'તાપકારક પરિણામ આપે છે 
અતે ચોકકસ આપ્યેજ જરે. 


આ ઉપરથી સમન્નશે કે આયુવેદ માનસિક રોગોને સમજ 
સવિસ્તર અને ન્યાયપુરઃસર, ઝીણુવટભરી ડાળજથી ચિકિત્સા કરી 
શકે છે. આયુવેદના આવા મૂળ સિપ્ધાંતોના પ્રકાશમાં માનસ 
પૃથકકરણુની જે વિવિધ પ્રચાર પષ્ધતિએ પક્ચિમના દરોમાં હરતી 
ધરાવે છે તેના ગુણુદ્દોવ અને 1પર્યાપ્તિ ન્નણી લેવાં સજ થઇ પડશે. 
આયુવે"દના વર્તમાન ત્રથામાં ઉપરોકત સિપ્ધાંતોની ઝીણુવઃભરી ફાય- * 
પપ્ધાતિ કે પ્રયાગપષ્ધતિ મળો નહિ એ સાસુ” છે પર"તુ શુ” આયુવેદના 
દરેક હિમાયતીની એ ગવભરી અને આન'દપ્રદ ફરજ નથી ક ન્યાય- 
પુર:સર શૈધખે!ળ અને સ્વાનુભવના ધોરણે એ વિષેની સપિ” સમગ્ર 
જતતા સચોટ સમજ શાકે તેવી રીતે તેએ! તૈયાર કરી પ્રચારમાં મૂકે ?₹ 





* થગ્રોનસિક રોને!” પરત્લેન બન્ને લેખા અને *પિત્ારમરી'તો લેખ, લેખકાના 
મૂળ અગેજ લેખના ત'જીઅાતા તરફથી તેયાર થએવા ગુજરાતી અનુવારો છે. 


૨ર ફૂટહૃ 


તુલસીદાસ નટવરલાલ આચાચ* 
હુસ્તરદદષ 


તજ્જન્ય તુકસાન નિવારણના સિધ્ધ પ્રયોગો 


સાં“ કાળમાં જનતાનો ધણો મોરા ભાગ અકુદરતી મૈથુન, અતિ- 
ફિજ્ય, હસ્તઠેઃ૪, વિગેરે કુટવ*) હીતી અતે રેજતસ્ત સજરે 
પડે છે. અગાનવશ હ્ાસિક મોજમાં મોહવશ થઈ પ્રાણુહાનિ, હીનવીયત્વ 
અતે અકાળ મૃત્યુને બેટે છે. એકવાર એ કુટેવમાં સપડાયા પછી 
સે'કડે ૯૦ ટકા છટી શકતા નથી અને સસાર સુપ્પ ભોગવવા લાયક 
ન રછી શકવાથી પરિણામે કાં તો આપઘાત કરે છે કે નક'યાતના જેવી 
અસલ્ર જીદગી જેમ તેમ જીવી કારે છે, 


નવા દૃષ્ટિબિ'દુ વડે નનેતાં હસ્તદોષને માનસિક ખામી કે મગજના 
રગ તરીક ઓળખવામાં રઆવે છે. ચૃષ્ટિમ'ડાણુધી એની શરૂઆત છે 
ઝેમ પરાણિક ગ્રથો તથા સ'હિતા સાક્ષી પ્રે છે. વસવાર્સિષ્રિયત્તામો 
વિટ્વાલતપિ જ્વૈત્તિ॥ એવું ગીતાવાકય પણુ છે. હસ્તદોષથી થતાં તુક- 
સાન નિવારવાના પ્રયોગ આવા પ્રાચીન સાહિત્યમાંથો મળી આવે છે. 
બાળરિક્ષણુની પ્રાયમિક શ્રેણીથી એ ન્વાળા ઉમટ છે. સહશિક્ષયુ 
ગ્રણાલીએ એ જવાળા અનટટદ વધારી દીધી છે. ધ્તયુસ્મસના મારી 
દલ્વાંમાર લનઃ વુજાન્‌। ની અવત્તા કરી સહસિક્ષણુ કેટલુ” ચૅતનાપૂર 
જગતવાતું તે હવે જગન્નહેર ચઇ ચૂકયુ” છે. સ્ત્રીપુર્ષોતે। નિર્દોષ સહ- 
ચાર વા મૈત્રી શી રીતે સ'ભવે એ મહા ગઢન વિષય છે અને ઉત્તમ 
ચારિત્રબળ માગે છે. 


૧૭૩ 


નાાર્ષિકિ હુસ્તદ્દોષ 


હરત દોવ સાંસગિક રોગ એવી રીતે છે કે એક ખબીશ્નને વધારે 
જચ્છતાં, અપરેટ્દા ન મળી શકે ત્યારે પરોક્ષ કલ્પનામાં રાચી રહી 
આપન'દ મનાવી શક. મતેશવિકાર એ છપ્સિત વગ્તુ કાઈ પણુ પ્રકારે 
મેળવ્યા વિના રહેતો! નથી, 


ી 
નીચેના દાખલાએ તપાસીએઃ-- રી 


જ (૨૬) ધાતુપાત, નબળાઈ, ઝાડા, પિશાબમાં ધાતુરસાવ, અપચો, 
નપુ"સકતા, પેટમ્‌ં વાયુ, પેશાબર્માં જલન, અનિદ્રા, ભય'કર્‌ સ્વષ્ન, 
રરીરે પ્રસવેદા શરીર હંહ, કમરમાં દદ, પીડમાં દઈ, ચકરી, સ્ત્રી સાથે 
વાર્તાલાપમાં ધાતુપાત, હિસ્ટીરીયા, પગે ત#્ન ગરમી તથા આંખે ગરમી, 
છાતીમાં ગભરપ્મણુ, વિગેરે કફ્રિયાદ નોંધાવે છે. 


પૂર્વતિહાસ:-૧૬ વષની ઉમરથી વિવ્ાર્યીંમિત્ર દ્રારા હસ્ત- 
રાથમાં ક્ષપડાયા, પ્રમેઠ લાસુ પડયે!- મૃત્રમળામાં વેદના વધી. ચકરી શર 
યઇ-શથિત્તબ્રમનો રોગ લાગુ પડયો. અતેક દવાઓ કરી થાક્યા પછી એક 
સન્યાસીએ એર'ડીયુ“ગળા-બહુફળી અતે એક નહિ જણાયેલી વનસ્પતિ, 
વિગેરૅને ડોઝ છ રાત્રી સુધી પીવરાવી દર્દ મટાડ્યું, પર'તુ ફૂટેવ છૂરી 
નહે એટલે ફરી ઉયલે! થયે. આમ ખે વાર થયેલુ. 


વર્તમાન રિથતિ--આંતરડાં નથળાં, મળ નમી ગયેલે, 
રેક્સાં નબળાં-કક્‌ ભરેલાં-દમીએલ, કરોડ્રત્ત્જુ રિધિલ, લોહી નબળુ, 
લોહીની ગતિ અવરદ્દ, સાનત'તુ ઉસ્‍્કેરાટવાળા, મગજે ગરમી, જનનાવયવ 
શિધિલ અતે વક, અ'*કાશ શિથિલ, ડષ્ટસાધ્યથી એ અસાધ્ય જેવી 
સ્થિતિ, બે માસના અખતરાથધી કદાપિ ક્રેરકાર થાય પણુ દર્ટીને 
સહકાર દર્દની ભય”કરતા ગ'ભીરતાથી સમજવી મેળન્યે!. 


શિકિત્સા--(૧) “કેરમાળપ'ચક?? ફવાય, દિવસ ૮, સતી વખતે 
મળરેોધન અને આંતરડાંતી શુધ્ધિ માટે. 


૧ણ 


હેસ્તરેોષ લૈવાનુ” 
(૨) પ્રયોગ દિવિસ ૧૫ માટે સવારે તથા બષોરે 


ગ“્રપ્રભા ગાળી 
રસાયણુ ચૂણુંઃ વા. 
સારસ્વત ,, ,, 
શખાવલી ,, છ 
એખરા ,, ક 


ષુરી ૨, મધમાં લઇ, ઉપરથી 
ગાયનું દુધ શેડકટુ' ગેર ના 
પીવરાવયું. 


#“ ત: «૮ ૮૦ ન્‍્ખ 


” 
(૩) મયોગ દિવસ ૧૫ માટે સાંજે. 


સારસ્વત ચૂરણ" વા. ર્‌ 
ર્સામત ,, ,, ર૨ ષુડી ૧ પાણી સાથે. 
હીમ” શેકેલી ,, ૪ 


પથ્ય--દુગ્ધવવટી તયા મોસ'બીને। રસ. 


અસર--આઠ દિવસે શકિત આવવદ લાગી, દસ્ત નિયમિત, 
ધાતુપાત પ દિવસે એક વખત. જનનાવયવ વક. પખવાડીએ-ધાતુપાત 
બ'ધ, ભૂખ ઉધડી, રોર દૂધ પાચન થવા લાગ્યુ'. પેશાબમાં કાંઈક સફેદ 
પદાર્યઃ જતો. 


આતે માટે-(૪) ડૉચાનું ચૂરણ વા. ૨ સવાર સાંજ (ર) અતે (૩) 
મા ઉમેરવામાં આવ્યું. 

અસર--ત્રીજે અઠવાડીએ પેશાબ સાફ આવવા લાશ્યો. લેહી 
શુષ્ધ થઈ ગયુ. બખ્બે માઈલિ સવાર સાંજ ફરવા જવાની શકિત આવી. 
જનનાવયવ વક, સ્ત્રી સહવાસ ક્ષમતા મળી પણુ સ'તાષકારક નહિ. 


જેને માટે--( ૧) અશ્રગધા સેલ. ૨૧ દિવસે જનનાવયવની 
ખામી દૂર થઇ. 


અસર--ધોડેસ્વારી કરતાં, અગાઉની કુરેવને લીધે ઉસ્‍્દેરાઃથી 
ધાતુપાત થાય છે ત્યારે શિર્દર ચાલુ થાય છે. સ'પૂણુ ત'દુરસ્ત નહિ 
પણુ સ'સાર્યોગ્ય ચઈ શકયે। છે. 


૧છર્‌ 


વાંષૅક હુસ્તદોષ 


થ (ર૦) ખાઇનું શરીર નખાઇ ગયેલ, ચહેરામાં પાંદુતા, નિસ્તેજ, 
- છાતીનો દુઃખાવે।, ડાબી છાતીએ ર્ડીટડી પર સોપારી જેવડી સખ્ત ગાંઠ 
અને સોન્ને, ડાબા પગે પ'ન્ન ઉપર એવીજ ગાંઠ પાક પર્‌ વહેતુ, ડફ 
પડતો, શ્વાસ ચરે, ચકરી આવે, ઉલટી થાય, ખોદરાક ન લેવાય, તાવ 
ઝીણો ઝીણો રહે. પેશાબમાં ધાતુસવ, શરીર ધુજે, આપઘાત કરવાની 
અણી ઉપર્‌ અને સારાં ખોટાં સ્વપ્ન આવે, ધાતુસ્રાવ થાય, કરોડ 
વળેલી, ખભા ઉચા. પાં ડ્લાક ઉભી રહી રાકે નહિ, લગ્ત થયે વર્ષ" માંડ 
પુરૂ" થયેજુ, અશ્વાડીએ એક વાર્‌ પુરૂષ સહવાસ થઈ શકતો. પણુ 
સતોષકારક નહિ. 


મૂળ કારણુ હસ્તદોષ ૧૫ વષષની વયધી કુસસમને કારણે શર 
થપેલે1. સાતત'છુની નબળાઇ, આંતરડાં જરઠ, નબળાં, "દસમાં વર્મ, 
પેરાબમાં ક્ષાર અતે સાકર જતી. 


મળ શોધન અતે આંતરડાંતી શુદ્ધિ કરાવી, પગતી ગાંઠે પોટીસ 
છૂ'ધાવી, છાતી પર દરાંગ લેપ આપ્યો, અઠવાડીએ પેટ સાષ થતાં 
ખોરાકમાં દૂધ, મોસ'બીતો રસ માફક ન આવર્તા જવનું” પાણી અને 
ડાંગરની ધાણી આપી જેઇ તો વાયુ જણાવા લાગ્યો એટલે છાશ આપી. 
ખીજે અઠવાડીએ માઇકેક ફરવા જઇ શકી, પણુ વિરોવ ફાયદો 
જણાયો નહિ. 


ખીજ અઠવાડીઆમાં સવારે મકરષ્વજ વટી ન. ૨, નાગરવેલનુ 
પાન, પથ્યમાં, દરહાંતુ' ધાળીયુ' રર ૦1. આથી છાતી પરની ગાંઠ નર્મ 
પડી, સજે એછે! ચયે, પગે પરૂ આવ્યા ડરતુ, 


૩ જા અઠવાડીઆમાં સવારે 


રસાયન ચૂણું વા. 
રાખાવલી ,;% ,, 
* અળદાણા ;, ,, 
તાલીસાદિ ;, )»% 


પડી ૧ સધ, ઘી, સાકર સાથે. 


/ત* ત 


૧૩ 


હેસ્તદોષ ઘય્વાનુ 


શસત્રે સૂતી વષ્મતે હીમજ તળેલી ના ભાર ગરમ પાણી સાથે, 
પરોઠીએ ૪ વાગે તાંબાના કળશીઆનુ” પા'શી, આથી પિશાબ 
સાથતે। ધાતુસવ બધ થયે!, શિર્ષાસન, સર્વાગાસત, શકિત આવતાં 
ચૂચવ્યાં. સાનત'તુતી નબળાઇ તથા કરેઈનાં હાડ સુધર્યા. ભે ત્રણુ માસે 
બાઇ ખે ત્રણ માઇલ ફરી શકતી. ચુમડુ' પોટીસથી રૂઝાઇ ગજુ. પરતુ 
સાનસિક નમળાઇ અતે ધાતુતી નબળાઇ હતીજ. 


આને ભાટે :-સવારે તથા સાંજે, 


સવાળ ભસ્મ ચ“દ્રપુટી રતી ૨ ] 
્્‌ 
વકાત્ત ,. ક 7 

રી પુડી ૨ સવાર સાંજ માખણુ 
સુવણુ' વસ'તમાલતી ,, ૮ સામે એગ ડબ થર 
સારસ્વત ચૂરણ વા.૪ 1 થે, અનુપાન દુધ રૌર્‌ આ સાધે. 
શ“ખાવલી ,, વા.ર »/ 


બપોરે એખરાનું ચૂણુ તો. ન મધ સાથે, 


રાત્રે આંબળાનું છીવન તો. ના. 


આતે લીધે આસતે! ચાલુ હોઇ શરીર હષ્ટપુષ્ટ, ખડતળ બન્યુ”. 
હાલ એક સ'તાન છે અને ફરી સગર્ભા છે. છાતીએ તથા પગે ગાંઠ થવાનાં 
કારણો જણુાયાં નહિ. ઉપચારથી મટી ગઇ. 


છા (૧૪) સસ્કારી કુમારી બાળા. રારીર અકાળે કરમાયકુ'# માન- 
સિક વ્યયા, ગર્ભાશયને! વર્મ, યેોનિમાર્ગનું' દર્દ, કુસ'" દોઘથી ૧૧ 
વર્ષતો ઉમ્મરયી હસ્તદોષમાં ફર્સ્યા, બાર સાસ ચાલુ કુટેવથી શરીર 
ઘસાતુ' ચાશ્યુ. સતત ત્રણુ વષ" ચયે આ સ્થિતિ થઇ. કતુ ૧૨ મે વષે 
દુઃખાવાસણ શરૂ યયુ'. યોનિ વધુ મોટી પણુ શિથિલ. ગર્ભાશય ડાબી 
બાજ નમેલુ', સોન્તવાછુ, ગર્ભાશયની ગ્રીવામાં સોહે, મૂત્રમાર્ગમાં 
પણુ સોન્ને. 


૨૬૯૪ 


વાર્ષિક હેસ્તરોષ 
સમેમ્તે--સવારે તયા સાંજે 


સપુષ્યાતુગ ચુષ્્‌ વા. 

નાગ4ેસર ,, ઈ 

મતાપલ'કેશ્વર રસ ગો. 

મહામોગરાજ ગૂગળ ,, 

ગભ'વિલાસ રસ ગો 
બધોરે કુમારિકા અન અધો એસ* 

દર ત્રીજે દિવગે યોનિમાર્ગ ઝુલયેલી ફ્ટકડીધી ધોઇ અથવા મધનાં 
પોતાં પૂ્ી % શુષ્ધ ટ'કણુનું લોશન બનાવી ધોનાં- પેટુપર્‌ ગરમ પાણીની 
'કાથળીથી શેક ફરતાં, દર અડવાડઠીએ એર'ડીમાતો સાદો જુલાબ 
અપાતેઇ ખે માસે દર્દી બહેન ત'દુરસ્ત છે. ત્રડતુ નિયસિત છે. કુટેવ જૂરી 
ગઇ છે. લગ્ન યપ ગયાં છે. સગર્ભા છે. 

૪ (ર૨) એક ભાઇ ૧૬ વષષતી વયથી એક મિત્ર મારફત 
હગ્તદોધમાં ક્સ્યા. વીષ સ્ખલન વખતે ચુલેન્દ્િયમાં દુખાવો થતો. 
અભ્યાસ પડયો, યાદશકિત ઓછી થઇ. શારીરિક માનસિક વ્યયા ચાલુ 
ચણ, જનનેન્દ્રિય વક થઈ. તેમની દુકાન બ'ગડીએ ની હતી. મહક સ્ત્રીઓને 
બગડી પહેરાવતાંજ વીયષસ્ખલિત થતુ" અતે કલ્પના કરી હગ્તદાષ ચાલુ 
રહેતો. ભર્યકર સ્વપ્ન શરૂ યઇ ગયો. જુંધર્મા રવપ્તદોષ ચતે।.. નબળાઈ 
વધી રરીર્‌ શ્ઞોષાયુ”. ચહેરો અકાળે વૃષ્ધ નિસ્તેજ થયે. ૨.૧ મે વષે 
લગ્ન થયાં. સ્ત્રી રીઝવવાના રાકય તમામ પ્રયાસો કરતી વખતે એના 
સ્પશ* માત્રચી વીયપાત થઇ જતો. દવાઓના જ્નેરે જેમ તેમ થોડા 
વખત આશ્વાસન મેળવ્યું તોપણુ પખવાડીએ એકવાર પણુ સતોષ 
મળતો ન્હોતો, 

આ દદનિ નેતિ, :આસતેો, માણાયામ; દીર્ધ, શ્રસનપધ્ધતિથી 
સાનત'તુની નબળાઈ દૂર થઇ. ઉષરોકત ચ્રિકિત્સાપપ્ધતિએ, દુગ્ધવટી 
પર્‌ રાખી ખાર આની લાભ યયે! છે. 


પુડી ૨ સવાર સાંજ 
ખમારના મૂળા તથા ગળાનાં 
રસમાં. 


7#ઇ ૯/# ૮“ «હ ૮ 





4 અપે “આસ પ્રપાગથી કુમાર કય સઈ બનાવીએ છીએ . 


૧૪૫ 


હુસ્તદોષ સઘાતુ 

આવા સિધ્ધ ગ્રયોગે એક દૃક્ટિએ તુચ્છ જણાય તેવા છે પર'તુ 
એના પ્રયોગોથી એ ચમત્કારિક ફળ આપે છે. મ્હે આ પ્રષોગોા મારી 
ન્નતઅતુભવનતા અતે અક્ષરેઅક્ષર સાચા સુકયા .છે, આ ગ્રમેગેની 
જધધિઓ સવ કોઇ વાપરતા હશે અને એના ગુણુધી અજાણ્યા તો 
નહિજ હોય. અદ દવાઓના સ“મિશ્રણુથી એવો! રસાયણિક પદાર્થ 
ઉત્પન્ન થાય છે 'ે આ દર્દ તો શુ' પણુ શરીરના સવ રાગો। ઉપર કામ 
આવે તેમ છે, જેથી મને જેવા લાભપ્રદ જણાયા તેવાજ અહિ” આલેખ્યા 
છે, અન્યતૅ અતિશયોક્તિ જેવુ” જણારો કારણુ કે એ ધિઓતું' કલેવર 
ગણુ છે અતે એનુ કાય વિરાટ છે. પરતુ અતુભવીએ! જણે છે 
જુ એક “હીમેજ” જેવી તુચ્છ ઔષધિ અતુપાનાનુસાર મઢારેગોને 
નાશ ટરે છે. તેમ આ દવાએ સાટે પણુ છે. તેમે વીયરાગવાળા 
દર્દીઓમાં આયુવેદિક નિષ્ણાતો આ પ્રયોગ અજમાવરે તો જરર યરા 
પ્રાપ્ત કર્રો. 


ચિકિત્સકો આ પ્રયોગો ખુષ્ધિપૂવષક વિચારી મારામાં રહી 
જવી ગુટીઓ પૂર્ણા કરરો, કાર્‌ણુ કે આયુવેદ એક મહા અતે અન'ત 
ઉદધિ છે, અને એમાં નવસૂન અતે મગતિ કરી તેએ એને વધારે 
કૂળપ્રદ બનાવશો તો અસ્થાને નદિજ ગણાય. 


થાવ 


નારાયણ રાકરન મૂસ 
આયુવે-સાં વેગે 


લ્ૂમામ છવ'ત સરીરે!, નીરોગી કે રોગી અવર્થામાં, વેગ કે લાગ- 
ણીતે આધીન, જુદી જુદી પેશીએ ની ક્િયાપ્રકરિયાતી અસરોને લીધે, રહે 
છે અને રહેશે. પચનક્રિયા, હલનચલન અને બીક ક્યાઓ ને લીધે આ 
વેગે ઉત્પન્ન યાય છે. પરતુ મનુષ્ય સિવાયનાં બીન" તમામ પાણીઓ માં 
આ વેગોનુ' રોકાણુ થઇ શકતુ” નથી, કમકે મતુષ્ય વિચારવ'ત પ્રાણી 
છે. તેને પોતાના સામાજીક જવન ક્રમાનુસાર રહેવુ” પડે છે. તેથી ન્નણ્યે 
અનણ્યે તે આ પ્રકારના વેગાને કાણુમાં રાખવા મથે છે. એનું ગ'ભીર્‌ 
દુષ્પરિણા।મ કેવુ' આવરો તેની પરવા સરખીએ તે કરતો નથી. આયુવે'- 
દાચાર્યોએ, સજીવ પ્રાણીના આ વેગો રેકાવાથી વિવિધ ક્રિયાત'ત્રા ઉપર 
જે વિવિઘ અશક્તિએ અતે વિક્રિયાઓ વ્યાપી રહૈ છે તેનાં કારણો 
તપાસ્યાં છે, મનુષ્ય માત્ર તેના જીવનક્રમના વ્યવસાયવશ આવેગ 
માટે ઝાઝી પરવા કરતો નથી, પર'તુ તેણે જણુવુ" જઇએ “કે વેળાસર 
ઇલ્ઞાજ લીધા હોય તો સાર્‌-આભ ક્‌ાટયે થીંગડુ' નથી દેવાતું. કેટલાક 
પોતાની આછાસને લીધે, કાઇ અગત્યના સ જેગવરા અતે ખીજ નિર્દોષ 
પણે વેમરોકાણુના ભોગ બને છે. કાઇ ફોઇ રેગ સાથે “કાઇક વગો 
એવા નેેડાયલા હય છે કે તે રોકવાથી રોગ વધે પણુ એછે થાય નહિ. 
સતુષ્યા એમ સમજે છે કે વેગ રોકવાથી રોગ મટ ! પણુ તે ગેર્સમજ 
જે. જટળીક રૃપ્ધાઓ ખાળકેને ઉલટી થતી રોકવા કહે છે. મનુષ્ય માત્ર 
ઝને નરી મૂર્ખાઇ સમજ શકે છે એવી આ બાબતો જતતાના આરોગ્ય 
ઉપર સબળ અસર કરે છે. વૈત્તક શાસ્ત્રમાં ડલુ' છે 'કે, ક્રત્યુન્યુળતા 


-૨૩ ૨૭૭ 


આયુવ'દમા વગા વદ્યાનુ 


સને ઘાર્તારેનાસિતિટ્ર્તઃ અર્થાત્‌ વાયુ વિગેરેના રેણકાષ્યુથી વેગરૂષી 
ઉન્મુખતા થાથ છે. 


માનવશરીરની પેશીએદ પોતાના રવાભાવિક ક્િયાધર્મોમાં 
અથવા તેગ રેગવશ હોઇ વ્યવસ્થિતપણે કામ ન કરી શકે તેમ હેય 
ત્યારે કરાઇ કાઇ વાર્‌ કાઇ તે કાઇ વિદિયાવશ રહે છે. આ વિક્િયા 
શેકવા તેએ અસમધ હેશઇ તેને અજ્નણુ પણે ઉભી કરે છે. આ પકારની 
પરિક્થિતિરૂપ લાગણીનેજ-વિક્રિયાનેજ-વેગ કહેવામાં આવે છે. 


વૈગ ૧૪ પ્રકારતા છે (૧) અધેવાત, (૨) ઉધ્વ"વાત, (૩) સૂત 
(મળ) (૪) મૂત્ર, (૫) ક્ષવ (છીંક), (૬) ધત (તરસ), (છ) ક્ષુત (ભુખ), 
(૮) નિદ્રા (6“ધ), (૯) કાસ (ઉધરસ), (૧૦) શ્રમ (શ્વાસ), (૧૧) 
ન્તુમ્લા (બગાસુ'), (૧૨) અશ્ર (આંસુ), (૧૩) ૭દિ* (ઉલટી), અને 
(૧૪) શુક (લીય). આ વેગોતે રોકવાને પરિણામે કયા રોગે ઉત્પન્ન 
થાય અતે તે ટાળવા કિવા મટાડવા કેવાં પગલાં લેવાવાં જેઈએ તે 
આપણે સ'ક્ષેપમાં જણાવીરુ'- 


અધેોવાયુ અર્યાત્‌ ખોરાકતે જઠરમાં લઇ જનાર વાયુના વેગને 
શકવાથી ગુલ્મ રાગ (જઠર ગ્ર'થી), ઉદાવર્ત--શરીરના આગલા ભાગમાં 
જેમ “કે પેટ, મૂત્રારય, વિગેરેર્મા દુ:ખાવો, પન્દ્રિયાસાદ (કમેન્દ્રિયાતો 
યાક), વાયુ, મૂત્ર, મળત્યાગ કરવાની અરાકિત, અપચો, નેત્રશકિતિતી 
ખામી અને હદ્યરેગ ઉત્પત્ન કરે છે. 


ઉપ્વવાયુને॥ વેગ રોકવાથી ખોરાક ઉપર અરૂચિ, ટાઠ વાવી, 
એડકાર આવવા, જઠ&રતુ' ફૂલી જવુ, ખાંસી તથા હેડકી, વિગેરે થાય 
છે. આ વિકારો શમાવવા એષધિક ઘૂસ્વતિ” તથા નાસ ઉપષે( રી 
થઇ પડે છે. 


મળાત્યાગતા વેગને રોકવાથી પિ'ડિદે[દ્ેષ્ટ, પગના સ્નાયુની ઉપ્વ"- 
ગતિ, પીનસ (નાકતુ' છોડ), શિરદદ-માથાને! દુખાવો, ઉલટી વાટે મળ 
અતે વાત વેગને શકવાથી થતાં વિવિધ લક્ષણે! ઉત્પન્ન કરે છે. 


૧૭૮ 


વાષિંફ આયુ્વેટમાં વેગો 


મૂત્રત્યામના વેગને રોકવાથી જ્ઞરીરમાં સણુકા, મૃત્રાશયની પથરી, 
મૂત્રદ્શયમાં દુઃખાવા, જનતનેદ્રિય અને આસપાસના અ'ગોમાં દુઃપાવા 
ઉપરાંત ઉપરના બન્‍ને વેગને રોકવાથી થતાં લક્ષણે ઉત્પન્ન કરે છે. 

ઉપરના તમામ વેમતે રોકવાથી થતાં દુઃખો, વતિ દાખલ 
કરવાથી, તૈલાભ્યગથી, અવગાહ ર્વેદથી* ખસ્તિકમ્-ડ્શ લેવાથી, 
તથા પરગેવો લાવવાના બધા પ્લિ।જથી મટાડી શકાય છે. મૃત્રવેગને 
ર્‌કવાથી થયેલા ગંગામાં દરદીતે ચોખા ક ઘઉ'તી કાંજી વહેલ 
સવારે એવધિક ઘી સાથે પીવડાવવી, ખોરાક વખતસર દેવે, 
શરીરના પાચક રસની અસર ચરખી ઉપર્‌ થવા દેવી નહિ. ગાયનુ દૂધ, 
આરારૂટનો શીરો % કાં લેવાં, જે વધ્તપિત્તરા વિકાર શમાવે છે. 


હીંકતા વેગ રોકવાથી માથાનો દુઃખાવો, ગળાને! દુઃખાવે(, 
અદિત-લકવે, સામાન્ય નબળાઇ જે ત્તાનત'તુની નબળાઇ સુધી વધે 
છેતે થઇ આવે છે. મરી, પીપર, તડાક છીંકણી, વિગેરે તિટ્દુ ઔષ- 
ધિઓ વાપરી છીક આવવા દેવી. તે માટે મરીની «કો અતે ખીજ 
છીંક લાવનાર ઔષધિએ વાપરવી, ધૂસ્રવતિતો હપફેગ કરવે., અર્ય 
સામે નવુ“, ઔષધિયુકત ઘી, તેલ પાવાં તથા ચોળનવાં તથા વિવિધ 
ર્વેદ-પ્રસ્વેદના ઉપાયો કામે લગાડવા. 


તૃષાનેદ વેગ રોકવાથી કૃશતા, રારીરને। થાક, કડાતે જટેરાર, કર્છા, 
ચકરી, હૃદયરોગ, મોાહામાં અને ગળામાં ચાંદાં, સજ આવગ વિગેરે 
થાય છે. ઉપચારમાં શીતોપચાર્‌ ઉપયોગી નીવડચે- ગાવનુ' દુક, કહુ” 
પાણી (કપ્રર્વાસિત), આરાર્ટ, ચોખા, ધ9”, જવની ક કઈ, હયા 
પાણીના કાગળા અને ઠંડા પાણીમાં સતાન ફાય 
% પરસેવા લાવવાના વિવિધ ઇલરત્ને હેઇી અવત્ઃડ 
પાણીમાં વાયુ શાંત કરનારી એવધિએ નવ્ખી કેર 
અતે તેતે મોટા વાસણુમાં રેડીને ઠ'ડુ' પાડવા મ્ઈે રુઝ જે. ૧ 
શ્મેષધિક સેલાસ્ય'ગ કરી તે વદસણુર્મા બેસે છે, ગતે .' 
બેસી રટે છે. 
4 કાઇ ડાઇ વાર ચોખાનું” ધોવડામષુ, દક, ૨૬ 
આવ છે 






૨ 
જે 


બાચુવેદમાં વેગે લેતુ 


ઉ” 


ક્ષુધાતો! વેગ રોકવાથી, ભૃષ્ય લાગે ત્યારે ખોરાક નઢિં લેવાથી, 
આપા રાદીરમાં દઈ, ખોરાક તરફ અર્સિ, આળસ, થાક, રારીરિક 
વિકલતા, શ્રમ, આંતરડાને! દુઃખાવો, વિગેરે પદિત્ગામો આવે છે. એમાં 
દર્દીને તેલવાળા સહેજ ગરમ સ્વાદિજ્ટ ખોરાક, થોડે ચોડે માફક આવે 
તેમ આપવા. 


જે નિદ્રાતો વેષ રોકવામાં આવે-આરામ ન લેવાય તો મૂર્છા, 
આંખે અતે મમજ ઉપર ભાર, ચ્સ્તી, બગાસાં, શરીરે કળતર, વિગેરે 
ચાય. ઉપાય-ઉ'ધ લેવી, ચ“પી કરાવવી, જેથી ઉ"'ધ આવી જય. 


ઉધરસતે વેગ રોકવાથી પુષ્કળ ખાંસી, શ્વાસ લેવાની ઝુર્કેલી, 
દમ, ખોરાકપર્‌ અભાવ, હદયરોગ, શરીર ક'તાઈ જવુ હૈડ#ી થઇ 
આવે છે, અહિ' ખાંરી મટાડવાના ઇલાજ કામે લેવા. અગસ્ત્ય રસાયન 
અતે દશમૂલારિષ્ટ પણુ આપી શકાય, 


મહેનતતી થકવાટથી ઉત્પન્ન થતો શ્વાસ રોકવામાં આવે તો, 
ઉચા દીઘ શ્વાસ ન લેવાય તો ઉદરમ'થી, હદયરેગ, પૂર્ણા વિગેરે થાય. 
સ'પૂણુ* આરામ અને વાતશાંતિના ઉપાય કામે લગાડવાથી કાયદો થશે. 


બગાસાતો વેમ રોકવાથી માથે દુખાવો, ગળે દુપ્યાવો, ચહેરાનો 
લકવો, કમેન્દ્રિયાની નબળાઇ, ટાઢ વાવી, સ્પ્શ્્શક્રિત ગુમાવવી, તાણુ 
થવી, વિશેરે થાય છે. ઉપાય-વિકૃત વાતના ઉપચાર લેવા નેતા “ફે 
ર્વેદક્રિયા, ઔપષધિક ઘી, તેલ વિગેરે, 


આંતુતો વેગ રોક્વાથી-નાકને વ્યાધિ, માથુ" દુ:ખવું, ડાન, 
નાકના વ્યાધિ, ખોરાક તરક અરૃચિ, ચકરી, અતે જઠરમ'યી, થઇ આવે. 
ઉ*ધ, મધ, રસિક સારી વાર્તા સાંભળવી, એ ઉપચાર ફરવા. 


ઉલટીને વેગ રોકવાથી--કાસ લેવાની અસાકિત, જીવ ડહેળાવે, 
શરીર્પર્‌ કાળા ડાધ, મોં સૂઝી આવવુ, વિવિધ ચાસડીનાં દુઃખેદ, 
ખસ, ખોરાકમાં અરિ, તાવ ભરાઇ આવવા વિગેરે થાય છે, 


૧૮૦ 


વાષક આયુવ'દમા વંગા 


“ગળા, ધ્ર્મપાન, કસરત, ક્ય ખોવાગની, રેચડ દવાએા વાપગ્વી, 
લૂખા સકા ખોગક ખાધ દ્વાગેળધિ તેતતેદ માવીશ કમ્વે। કાયદાકારક 
થમે 

મૃત્રપિ ડમા દ, મશાશયનુ દર્દ, જનને દ્રિયનુ દર્દ; સોન્ન, તાવ, 
હૃદયગેગ, મૃત્રાવરેધ, રૂણુકા, નિગેરે રયન વેગ ગરરાથી ચાયછે ઉપરાત 
ગ્રમેઠ પિગેરે જનેન્દ્રિનના ખીન્નરેગ થાય છે મગ્ઘીના માસને! મેન્વો, 
સુરા, શાળના ચોખા ઔતતિતેવની બગ્તી અને ઉત્તર બગ્તી, લેલાભ્યગ, 
અનગાહ સ્વેદ, વિગેરે ફાયદો કરે છે તૃણુપ ચમુળ સહિત ઉકાળેત દૂધ, 
જાહોઝુ , જે મૂત અતે મૂતમાગ*ની શુદ્ધિ કન્‍નાર ગણાય છે તે સૂચવેતા 
9 ૬૯૫૨ સ્ત્રીસમમાગમ પણુ દર્શાવેન ઢૈ 


વૈમતો અનગરોધ કરનાથી રોમ ઉત્પત થાય કે લગભગ બધા” 
રોગ વૈગતા રોરાણુથી થાય ટે ઉપચારથી શાન્તિ થાય ઝે કતા નુક્શાન 
સપૂણુ વાળી શકાતું નથી ભ્ખ્યા રહ્યા પછી વધુ ખાવા જતા ઘણા 
માદા પડે છે આધી વાકુપિકૃત ચઇ રોગ ઉત્પન્ન કરે છે વાતરાતિના 
ઉપચાર કરવા પડે ઝે માટેજ કહ્યુ છે કે ઘારચેસુ સવ્વેમાત્‌ રિતેષિ 
ત્રસ્યલેટ ચ । એમેવ્યહ્દ્રિવનાલ્સચે રમરિના સિતેસ્દ્રિય ॥ 


પરતુ કેટલાક વેગ ૨કતા ખાસ જરૂગ્ના છે ઉપર જણાવેલા 
લોભાદિ વેગ જે ન રોકનામાં આવે તો આત્મસિટિ મનેજ નહિ 


૨૮૧ 


પૃખ્પેન્દ્ર હરીલાલ ભટ 
યાવતું બચ્ચુ 
તે અગેની સામાન્ય સુશ્કેલીએ તે નિવારણ 


ઇ" નાં બચ્ચાંઓ માટે ધાવણુ એ ખૂબ અનુકળ અને આદશ 
ખરક છે. જે કે આજકાલ જન્મથીજ કૃત્રિમ ખોરાકથી પેધધાતાં બાળ- 
જાને વધુ ફાયદો થતે દેખવામાં આવે છે, છતાં પણુ કૃત્રિમ ખોરાકથી 
પાષામેલા બાળક કરતાં માના ધાવણુ પરજ નિર્ભર રહેલું બાળક વધુ 
ઝડપથી વધે છે અને જન્મથીજ કૃત્રિમ ખોરાક વડે પોયાયેલાં બચ્ચાંને 
જને ધાવણુ આપવામાં આવે તો તે હોય એથી પણુ વધુ સાર્‌' થાય. 
બચપણુમાં અને ખાસ કરીને ઓછાં વજનવાળાં બાળકેધને ધાવણુ એ ખૂબ 
અગત્યતું છે- કૃત્રિમ ખોરાકથી પોષાયેલાં બચ્યાંઓતી દર્દનો સામતા 
કરવાની શકિત કરતાં ધાવણુથીજ પોપાતાં બચ્સાંની શિત ત્રણુ ગણી 
વધારે હોય છે, ન્ત્યારે તેમતુ' મરભુપ્રમાણુ ધાવણુથી પોઘાતાં બચ્ચાં 
કરતાં ચારગણુ' વધારે માલુમ પડે છે. 


“રાઈ વાર્‌ વ્યાધિને અગે બચ્સાંને ધવરાવવાતી મનાઇ કરવામાં 
આવે છે પણુ ઘણી વાર નાની નાની મુક્કેલીએ। સારી રીતે ધવરાવવામાં 
અડચણુરૂપ બતે છે. 


ડાર્ણે। :-માતામાં: ર્ગીટ્ડીની ખામીઓ. ર્ડીટડીમાં ચીરા પડવા 

એ સામાન્ય છે. તેમ હોય તો બચ્ચાના ધાવવાથી ખુબ પીડા ચાય છે અને 
 તાંપણુ ધવરાવવાનું ચાલુ રાખવામાં આવે તો ચેપ વધુ ડ્રેલાઇને * 

” બીન્ન* દ્રો ઉત્પન્ન કરે છે. 'દાઇ વાર્‌ ડીંટડી, બાળક દુધ એ”ચી ન શકે 


હંટર 


વાર્ષિક પાવતુ' ખચ્ચુ 


તેટવી કઠણુ હોય છે અને તે ખાસ કરીને તન્ત્યારે મધ્યમ વયની સ્ત્રીને 
પહેલ વહેલુ « ભાળક અનતરે ત્યારે હોય છે. 


મુશ્કેલી ઉભી થયા પી નિવારવાતે1 પ્રયત્ન કરવા કરતા તેવી 
મૃશ્ક્વીએ ઉભીજ ન ચાય એ ન્નતની ચિરફિત્સા વધુ સકળ ખને છે. 
માની સગર્ભાવસ્થામાં લૅવાતી સ ભાળ-એન્રીનેટલ 'ર-મા ડીંટડીની 
સ ભાળ લેવાને પણુ સમાવૈશ થવે। ન્તેઇએ. ઘણી વખત દેષ્પાતી અ 
નજીડીસુસ્ક્લીઓતે। "મ્યાય ધવરા4વાનું 35 થયા પછીજ આવી શકે છે. 
રગટડીને સુ વાળી બનાવવા માટે લેતોવીન અથવા ધી લગાડવું નનેઇએ. 
ડીટડીને સખત બનાવવા માટે સ્પીરીટ રેડફીફાઈડે અથવા કે!લનવોટર 
લગાડવુ' ર્ડીટરી અ દર ડુખેવી હોય ત્યારે સગર્ભા4મ્યા દર્રામિયાન થોડી 
ઘોડી બહાર ખે થતા રહેગુ જેઇએ. મધ્યમ વયની પહેલા બાળકના જન્મ 
વખતની ડીંટડી સખત હોવાથી ધાવણુ ખે ચતા બહુજ સુસ્કેલી પડતી 
હેય ત્યારે મોરી ઉમરના બાળકને ધનરાવવુ (જે કે આ અમવમા 
મુકવુ બહુ સહેલુ નથી ) 


ડીંટડીમાં ચીર! પડયા હાય ત્યારે ટીચર ખેન્ઝોઇન કા લગાડાય છે 
અને ૩ઝાતા સુધી ડીંટડીના ઢાઝણુ-તીપલ શીલ્ડ-નો ઉપયોગ 
કરવામા આવે છે. 


ખાળકે।ામાં જન્મથીજ હોઠ અને તાળનામાં રહેવી ખોડ 
અતરાયરપ ખને છે છતા પણુ સહેજ ખોડવાળુ' બાળક આશ્રયષ- 
કાગ્ટ રીતે ધાળીને દૂધ પી શકે છે, પણુ ન્તઔ્યા ખાળક ધાવણુ ન ચુસી 
શકે ત્યા ધાવણુતે ખે ચીને ચમચા વડે પાવુ* ન્તેઇએ.. 


જાઇવાર બાળકની શારીન્કિ ગ્મ્રિતિ પણુ ધવરાનવામાં સુસ્ટેલીરૂપ 
બતે છે. નમળા બાધાના અને અધુરા માગે જન્મેલા બાળકને ધાવવામા 
ઝુ2૩વી પે છે અ! સે ઝે! બ!ળડ પે!તાની નાતે ધવ થ3 નિ 
«ત્યા સુધી ધાવણુ ખે'ચીને પાગુ જઇએ કટલીફ વાર્‌ સા; સ્તનને બાળફના 
મુખ પામે વઈ જતે ધીમેથી દબાવીને દુધ તેના ગ્હોમા પડે તેમ કરે 
તો! પણુ બાળક આસ્તે આસ્તે ધાગતા શીખી ન્નય છે. 


૧૮૩ 


[તું 


47 


પાવતુ ખચ્ચુ વે 


માને વ્યાધિકી અથવા તો મોગ્ય પોવણતા અભાવે પૂરતું ટ્ધ 
આવતુ ન હોય તો તેવે વખતે અતે બચ્ચાંતે ધવરાવવાથી માને સહન 
કરવુ" પડતુ” હોય તે ધાવણુ છોડાવવાથી બાળકને બીજી મુશ્કેલીઓ નડે 
ત્યારેમાતી ફરિયાદ દૂર કરવાના ઉપાયો યોજવા અને મા કબચ્ચાંતે સહન 
ના કરલુ' પડે તેવી રીતે ધાવવા દેવુ. કારણુ* “નહાતા બચ્ચાંનુ' ધાવણુ- 
થીજ પોષણુ કરવુ” એ ખૂબ અમત્યન' છે. તે કૃત્રિમ ખોરાકા કરતાં 
વધુ સસ્તુ”, સાદુ' અતે સ્વચ્છ છે. અને માતે જે યોગ્ય ખોરાક મળે તો 
તેનાથી બચ્ચાંતે ખૂખ મોરા ફાયદો થાય છે.” 


ધણીવાર મા અતે બશ્ચાંતી બન્તેતી ત'દુરસ્તી સારી હેય ને 
ધવરશાવવામાં જરાપણુ મુસ્કેલી ન પડવી ન્તેઇએ એમ લાગે, છતા પણુ 
ગ્રેકરીસમાં આવા સો! નનેવામાં આવે છે અતે તે વખતે આપણી 
કસેદટી થાય છે. પાઠય પુસ્તકો ધાવણુને ખૂબ મહત્વ આપતાં ડહે છે 
જ્યાં તેને અભાવ હોય ત્યાં” કૃત્રિમ ખોરાકોનેર આશરે લેવા પણુ 
ધવરાવવાની સફળત્તા સબધી બહુ વિગત નથી આપતાં. 


માને બચ્ચાંની સારી તદુરસ્તીમાં પણુ ધાવણુ ઓછા ગ્રમાણુમાં 
ફેોવાનું' ખતે છે, આ પરિસ્થિતિ શ્રીમ'ત તેમજ ગરીબ બન્ને વ્ગ'માં 
ગ્રવતે" છે. ધણી વખત સાધનસ'પન્ન માતામાં એકાદ માસના બાળકને 
પોષવા જેટલા ધાવણુની પણુ અછત હોય છે, ત્યારે સામાન્ય તેમજ 
સ્થાનિક ઉપચારો કરવા જ્ેઇએ. 


સામાન્ય ચિકિત્સામાં, મવાહી પૂરતા યમાણુમાં આપવાં જેઇએ. 
સુવાસિત ને મીઠુ કરેલુ' જવતુ' પાણી અપાય છે, પણુ યોગ્ય મમાણુ 
કરતાં વધુ અપાવાથી પાચતશકિત બગડરે. દુધમાં જેઇતો પૂરતો વધારો 





* “0૫૩૯૯ ઇત્લ્લકા-લ્ટલીંત્તજ ૦ 1 વતધ્ડ ડે ંર્બા ૬૪૯૯૬" 
87૯8૬ 1031007₹૬ત૪૯. 1૬ 15 €ૌ1૯૧૪૯૬, 5ળ19લદ વવ ર્લાલત્ર૯૮£ 
દ તપ્દાંતિંર્તા રલ્લ્વળજ ઘત્તર્લે 1પ્ત દલ લજ્ડટ રરર શ [0૯13 લ્લ 
110111૯#, દઢ છંહત્તલપધડ 9£૦૪૪ ૬૦ દદ 12301 ત£૯ ₹₹૯૦૬.”* 

.૯૩૪૫૯ ૦ 23410435 2૨૯9૦૪૬ ૦ '777૯ £/091૯#6 ૦ કઇ - 
શબ. &તપકટ8દ1ત. “37. 


૧૮૪ 


વાર્ષિક ધરાવતુ ખચ્ચુ 


નહિ થાય ગરીમ કે થીમતતે તેમને! દન્રાજ ખોગમ ચાતુ રાખવા 
દપ્તે પૂગ્તા યમાણુમા પ્રનાડી તેરાનાન લક્ષ્યમદ ગ ખવુ જઇએ 

ઓપવધેોમા પીચ્યુટ્રીનના ઈજે-શન કે આપશું આયુવે*દના 
સન્યજનન ઔષધેઃ અન#માની શગા4 

ગ્થાનિ ઉપગાગે 4ધુ અસગ્શમ- હો3 કે તે ધણી વખત તેના 
સાગ પાં જામા જોતામાં આવે કે બાળ નુ જેમ્થી ધાવવુ તે પણુ 
ધરાતગુ વધુ પેદા થનામાં ઉત્તજન૩પ છે, બાળકો ધીમે અતે સમ્ત રીતે 
ધ્વાતતા હોર ત્યા ધાવતાને। સમય લ બાનીને ત્રણ કનાશ્નુ અ તગ હોય તો 
ચાર કના તુ કરવાથી નાળક ભૂખ્યુ થં “જેગ્થી ધાવે ડે સ્તન ઉપગ 
એરડાતા પાન બાધી રાબય, અથવા વાગક્ગ્તી ગગ્મ ઠડા પાણીતો 
રૈડ ડરી માનીશ -રનાથી પણુ સાર ફાયદો માગુમ પડતો ઢે 


ઘઘી વાગ મીલમનજૂરણુ કે એવા કામવાળી માને પૂરતુ ધાતણુ 


આવના છતા પણુ ધધો! અડચણુ૩પ થતો હોય ત્યારે અનુકૂળ સમય 
રાખવાથી એ મુશ્કેલી મટે છે 


કટલીક વાગ મા ને બચ્ચુ તદુરરત હોના ૭તા ધાવણુ માફ 
આતતુ ન હોય ત્યારે દરેડ વખતે ધાગ-યા પકી ગચ્ચુ રડે છે, પેક 
તણુ।ય છે, પીડ આવે છે, લી 1 રગના ઝાડા થાય છે ને ચુદાની આસ 
પાસને ભાગ આળે! થાય છે બાળક ચીડીયુ બતી ન્તય ને સતત રથ્તા 
42 તારે ધાનણુ ભા? પડતુ હોય છે. ધાવણ્‌ ભારે પડવાતુ કારણુ 
તેમા રહેતી ચરખી અને ૯#4તરસ-પ્રેઈરીન્ચ-હોય છે ત્યારે માના 
ખોાગમ્મા જ્ેરફાગ કગ્વાથી ઘાગણુમા ફેર પડતો નથી અને રૃત્રિમ 
ખોમક આપના લલચાઇએ છીએ પણ ત્ત્યા માનુ ધાનણુજ માર્ઝ ન 
આવે ત્યા કૃત્રિમ ખોઃ પણુ માફક આવનાની ખાત્રી રાખી શાબય 
નહિ તેનો સગ્ય ઉપાય ધાતણુતે વધુ ગ્રવાહી--ધ યુટ-કરનાતે। છે. 
બચ્ચાને ધવરાનતા પહેવા સહેજ ગ-મ પાણી ખેત્વાર ચમચા પાઇને પકી 
ધનગાનનાથી ધાનણુ માફક આવે છે, અથરા તે નાજ પાણીમાં ૧/ર સેન 
સોડા સાઇટ્રેટ નાખડાથી પણુ માકક આવે છે અતે દુધ માફ આવી 


ગયા પઝી નધુ સ્મોગાગનાનુ કે સોડા સાઇટ્રેટ ઉમેરતાનું ધીમે ધીમે બધ 
કરી રાકાય 


૨૪ ૬૮૫ 


મૂળચ'દ રતનજી એન્જીનીયર 


આધુનિક નિઘટુ 


#“ડદુગ્થાન વિવિધ વનસ્પતિ, પ્રાણી અતે ખનીજ પદાર્થો માટે 

અનુકૂળ પ્રદેશ છે અતે તેતો! આયધીય ઉપયોમ ધણા જીના 
કાળમા થતા આવ્યો છે એટલે એ વનસ્પતિઓ વિગેરેતો ઉપયો અતે 
ગુણુરાયની માહિતી અનુભવસિષ્ધ કહેવાય. એ અતુભવ અતે ત્તાનતે 
શાસ્ત્રીય પહ્તિધી સ'ત્રહ કરવાના સતત પ્રયત્તો નહિ જેવા અતે 
અધુરા થયા છે. 


દરેક દેશમાં “ઔવધીય કેવ”-કફાર્માકોપીઅ-ડાયદાપુર:સર 

સૈયાર કસવામાં આવે છે અને તે સુજબજ સવે દ્રવ્યો, બનાવટો, વિગેરે 
તૈયાર થઇ શકે છે. એ કોષના મુખ્ય હેતુઓ, નિષ્ણાતાગ્એે અનુભવેલા અસુક 
ઓપધોતેોજ જનતાના હિત ખાતર વ્યવહાર થાય અને તેની ખનાવરોા 
શ્વેકજ પપ્ષતિથી તેયાર ચાય, આથી ડૉકટરને તેનો ઉપયોગ, ગુખુદો 
વિગેરેતું નિરીક્ષણુ કરવાનો પૂરતો સમય મળે, ઔષધીય દ્રવ્યો સૈયોર 
કરતાર્‌ તેમજ સ'શ્રહ કરનાર (ગાંધીએ) માટે દ્રવ્યોનું” નામ, વણન 
વિગેરે માગ'દશક થઇ પડે અને સદિગ્ધ દ્રવ્યો વ્યવહારમાંથી દૂર કરી 
શકાય. અનુકૂળ ગ્રદેશામાં જે જે વનસ્પતિએ સારી રીતે ઉગી શકે 
તેવીજ વનસ્પતિઓ વાપરવી. શાસ્ત્રીય પપ્ધતતિથી સુકરર્‌ ડરેલા ગરમા" 
ણુથી એઇછા તત્તવોવાળા પદાર્ચો નહિ વાપરવાથી જનતાની સુખાકા- 
રીમાં પણુ કાયદો થાય. હિદુસ્યાનના જુદા જુદા ઇલાકાગએા તયા 
માંતોમાં ખાઘ અતે ઔષધીય પદાર્થો તેમજ તેની ખનાવરાનાં વેચાંણુ 
સારે કાયદાએ ઘડવામાં આવ્યા છે અથવા તે મારે તૈયારીઓ થઇ રહી 


૨૮૬ ક 


વાર્ષિક આધુનિક નિઘ*ટુ 


છે, એને! ઉપમે।ગ દુધ, ઘી, જેવા “માઘ પદાર્થો અતે અસે દવાઓની 
બનાવરા અથવા વેચાણુ માટેજ થશે. હિ'દુર્યાતમાં વૈદિક કાળથી અનેક 
ઔષધીય દવ્યો અતે ખાસ કરી વનસ્પતિએઓતેો ઉપ્યોગ યતો આવ્યો 
છે પરતુ તે માટે પષ્ધતિસર્‌ એકાદ “કાપ તેયાર કરવાને પ્રયત્ન ચયેા 
નથા. એ દિશામાં પરદેશીઓગે જે સાહિત્ય એકત્ર કશુ” છે તેને ઉપ- 
યોગ કરવાથી પણુ હિ'દુસ્થાનના ઔષધીય દ્રશ્યોની મહત્તા કેટલેક અ'શે 
વધારી શકાય. 

ઔષધિકાપો અથવા નિધ'ટુઓ સ'સકૃત અતે ગ્રાકતમાં અનેક 
મોજુદ છે પરતુ તેમાં નામો અને પર્યાયવાચક શબ્દો, કાંક વણુ'ન 
અને ગુણદોષ આપી સ'તોષ માનવામાં આવ્યો છે. ન્ત્યારે આધુનિક 
ઔષધીકાપતે! મુખ્ય હેતુ દરેક પ્રકારની સ'દિગ્ધતા દૂર કરવાને! હોવે 
ભેઇએ. આ માટે વનસ્પતિ, પ્રાણીજ અને ખતીજ પદાર્થોનું શાસ્રીય 
સાન અને ખાસ કરી વનસ્પતિશાસ્ત્ર, પ્રાણીશાસ્ત્ર, રસાયનશાસ્ર અને 
ભૂસ્તર્વિઘા અતે ખતી% વિભાગના વ્યવહારૂ જ્તાનની અતિ આવ- 
શ્યકતા છે. 

વનસ્પતિશાસ્ત્રમાં વનસ્પતિના વણુ'ન ઉપરાંત વર્ગીકરણ 
-કલાસીફીકેશન-વનસ્પતિની પુરેપુરી આળખ માટ અતિ મહતનુ* 
તેમજ આહ્લાદક છે, આખા હિ'દુર્યાનતી તાની મોરી દરેક વનસ્પ- 
નિતું વણન એવા એક વનસ્પતિકાયમાં (જે. ડી. હુકર રચિત 'ફલેરા 
ઓશ્‌ બ્રિટીશ ઇન્ડીયા?) આપવામાં આવ્યુ છે. તેમાં વનસ્પતિઓની 
એળખ માટે એવા સરળ પઠત્તિઓ ઘ્યખલ કરવામાં આવી છે *ે 
જાાધપણુ પ્રકારની ભૂલ વગર દરૅક વનસ્પત્તિ ઓળખી રાકાય. દરેક 
દશમાં તેમજ હિ'દુસ્થાનમાં પણુ મુખ્ય સ'સ્થાઓ, ખાસ કરી ખેતીવાડી, 
ખાગકામ, જગલખાત્તુ' અતે એવી વનસ્પતિ સાથે સબ'ધ ધરાવતી 
સસ્થાએના વનસ્પતિસગ્રહસ્યાનેમાં (હબેરીયમ્સ અતે મ્યુઝીયમ્સ) 
સૃકકા નમતા હેય છે. તેની સાથે સરખાવી %ાપણ્‌ વનસ્પતિની 
ખાત્રી કરી શકાય છે, એ ઉપરાંત વનસ્પતિના જુદા જીદા અ ગોની 
રચના સૂક્મદ્શકય'ત્ર વડે #્નણુવાથી પણુ ઔષધીઓ ની પીછાણુ સુલભ 
થઈપડૅ છે આ ઉપરથી નઈ શકાશે કે કોઈપણુ આખી વનસ્પતિ 


૧૮૭ 


આધુનિક નિઘ'ટુ જેદ્યાનુ” 


અથવા તેનાં જુદાં જુદાં અગોાતો પીંછાણુ કરવામ ભૂલ્ન થવી 
અસ'ભવિત છે. 


વતર્પત્તિઓતી ઉપર ગ્રમાણે એળખ કર્યા બાદ ખેડૂતો અશ્વા 
“ગલી માણુસેનને તે બતાવી યે!ગ્ય સમમે સ'શ્રહ કરાવી શકાય છે. 
જીદા જુદા વિભાગમાંથી એકત્ર કરેલી એકજ ન્નતની વનસ્પતિની સર- 
ખામણી કરી ન્વેતાં રચના અતે ગુણુદોવમાં કાંઈક તફાવત નેવામાં 
આવે છે, ધણે અ'રો એ કારણુતે લીધેન્ટ એકજ વનસ્પતિના ગુણુદોવ 
અને વ્યવહાર માટે સ'દિગ્ધતા જવામાં આવતી હૈધ્ય તો નવાઈ નહિ. 
જે વનસ્પનિશાસ્ત્રની દૃષ્ટિથી દ્રવ્યોનો સ'ત્રહ અને ગણુદોષ, એળખ, 
વિગેરે કરવામાં આવે તો નાસ, વ્યવહાર, અને ગુણુદોષ વિવેતી કેટલીક 
સદિગ્ધતા દૂર કરી શકાય અતે પછી તે વનસ્પતિ કાઇપણુ ધાસ્તી વિના 
ખહેોળા પ્રમાણમાં સાધારણુ જનતા પણુ વાપરી શષ. 


ર્સાયનશાસ્ત્ર હાલમાં ઔષધીય દ્રવ્યો અને તેતી બનાવટો મારે 
અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. ઝેની મદદથી ઓષધિદવ્યોમાં રહેલા તત્ત્વોની 
એ।ળખ, પૃયસ્કરણુ, અને પરમાણુ સુલભ થઇ પડે છે. અને તેના ગુણુદોધ 
વિષે ભરોસાપાત્ર માહિતી મેળવી શકાય છે. ઔધષધીદ્રવ્યે!માં રહેલાં 
તત્વો માટે અસુક ચોકકસ ગ્રમાણુ નિર્યાપત કરી શકાય અતે તેટલ? 
ત્રમાણુસર તત્તવોવાળાં દ્રવ્યોજ વાપરી શકાય, એવું કાયદાપૂજક નિશ્ચિત 
કરવામાં આવે છે. રસાયનશાસ્ત્રની સદદથી બનાવરે કેવી રીતે તેયાર કરવી 
તે નિશ્ચિત કરી તે મમાણે બનાવેલાં ઔવધોજ માન્ય રાખવામાં 
અને વાપરવામાં આવે છે. આધુનિક રસાયનશાસ્તરધી વનસ્પત્તિ અને 
ત્રાણીજ દ્રશ્યો ચને તેતી બતાવયા ઉષરાંત ક્ષારો, ભરમે, રસાયનેદ 
વિશેરેની બનાવટ વિષે પુષ્કળ માહિતી, સુધારો, વધારો કરી નિર્ણીત 
પપષ્ધતિઓ દાખલ કરી શકાય. હાલના પ્રગતિથીલ વિત્તાનની મદદથી 
ઔષધો અને તેતી ખનાવટાજ નહિ પરતુ અનેક હુન્નરધ'ધાએા પરરે- 
શોમાં વેમવાન પ્રગતિ સાધી રહ્યા છે. અમેરીકા દેશની કેટલીક વતસ્પ- 
તિએદ રસાયતિક ચોધખેદળતી મદદથી ષુશ્કળ નામના મેળવી રહી છે 
અને તેને। પ્રચાર પષ્ધતિસર કરવાથી અમુક વનસ્પતિગ્ ચોકકસ રોગો 


૧7૮ 


વાર્ષિક આધુનિક નિઘ'ટુ 


મારે અનેક અણમોલ દ્રવ્ય તરીકે પ્રસિષ્ધિ પામી રહી છે. હિંદુસ્થાન 
પણુ અમેરીકા પ્રમાણું અતેક વનસ્પતિઓ, તેને! શાસ્ત્રીય અભ્યાસ ડરી 
પરદેશ મોકલી નામના મેળવી રાકે, પર'છુ એ પદાર્થો એકજ પ્રકારના 
(નિર્ષ્યુતિ જ્નતના) નહિ મળી શકવાથી તેમજ અનેક પ્રકારની ભેળસેળ- 
વાળા હોવાથી ઉપયોગમાં આવતા નયી તેમજ ડોકટરો તેને અતુભવ લેતા 
ડરે છે. બીજુ” ઔષધોને રૂચિકર અતે ટકાઉ રહે એવા રૂપમાં જનતા 
સમક્ષ રજી કરવાતી ખામીને લીધે પણુ આપણી વનસ્પતિના ગણોથી 
જનતા અગાત રહે છે. પરદેશમાં ઔષઘેને રૂચિકર રૂપો આપવાને માટ 
અનેક સાધનો અમ્રવા તર#ીબો અજમાવવાર્મા આવે છે, ટવીતાઇન 
જેવી અતિ કડુ વસ્તુ સરસની મુપ્પી-છીસેરીન કાસ્યુદ્સ-તી મદદથી 
સહેલાઇથી લઇ શકાય છે. હાલની પરિસ્થિતિમાં દેશી વતસ્પતિઓને। 
પરદેશમાં તો શું' પરતુ ખુદ દેશમાં પણુ બહેળે પ્રચાર થવાને! સ'ભવ 
ર્હેતો'નયીં. 


વતસ્પતિશાસ્ય અતે રસાયનરાસ્ત્ર ઉપરાંત, વનસ્પતિએ(તે! ઉપ- 
યોગ, ગુણુદોય અતે શરીર પર થતી અસરો અનેક ગ્રમોગાથી સાબીત 
કરવામાં શારીરશાર્ત્ર અતે તેનાં અતેક અ ગોતે! ઉપયોગ કરવામાં આવે 
છે. પરતુ આયુર્વેદમાં તો અનતુભવથીજ નિર્ણીત થતુ' આવ્યુ છે. 
ત્રક્ગ્યાધ્લયોના અભાવે વતક્પતિએાતા સુણુદેય, માત્રા, વિગેરેની માહિતી 
ટુક સમમમાં મેળવવી સુસ્કેલ બટ્ટ અસ ભવિત છે. આધુનિક પપ્ધ- 
તિગા ગમાણે એશધી દ્રવ્યોની શાસ્ત્રીય તપાસ થયા ખાદ-તેમાં રહેલાં 
તત્ત્વો! શોધી કાટી તે કેટલા પ્રમાણુમાં શરીર પર જુદ્દા જુદા પ્રકારની 
અસર કરે છે તે નિષ્ણાતો પ્રયોગોથી ન્નણી લે છે, તેમજ તે ત-તેો 
જવા ૩પમાં સારામાં સારી તાત્કાતિક અસર કરે તે નિશ્રિત કરી શકાય 
જે, આવા પ્રયોગોથી દવા કયા કયા રોગોમાં અને કેટલા પ્રમાણુમાં 
વાપરી શકાય તે નક૪ી કરી શકાય છે. ઉપર જણાવ્યા મુજબ ગ્ૌષધીય 
દ્રવ્યો અને તેતી બળનાવટરાતી આળખ, પૃથકકરણુ, અતે તેના ગુણુદોષોતુ 
નિરીક્ષણુ, માત્રા વિગેરે વનસ્પતિરાસ્ત્ર, રસાયનશાસ્્ર અતે સારીરરાસ્્રની 
મદદથી થઇ શ છે. 


૧૮૯ 


ક. 


શ્રાનુ 


નહિ 


આધુનિક નિઘ'ટુ 


ઔષધીય દ્રવ્યો અતે તેતી અનાવરા વિવે જુદ્દાં જુદાં મથાળાં નીચે 

વિચાર કરવાની જરૂર છે અને તેની રપરેખા નીચે પ્રમાણે હોઇ રાકે છે. 

(વ) શાસ્ત્રીય નામ. 

(૨) રાસાયનિક તત્વો! વિગેરેનું” વર્ણન. 

(૩) બનાવટ-કૈસગિર્ષ્ક હોવુ અધવા રાસાયનિક ઉત્પાદન. 

(૪) વણુ'ત-બાલ્િક, આંતરિક, ભૌતિક અતે રાસાયનિક. 

(પ) _નિશ્રયાત્મક લૌતિક ગથવા રાસાયનિક વણુ'ત-પ્રયોગો અતે 
ચપ્ધક્િ સહિત. હ 

(5) શુહ્યતાતી હદ નિશ્ચિત કરવાના પ્રયોગે।. 

(૭) બનાવરામાં થતો ઉપયોગ. 

(૮ ગુણદોય, ઉપયોગ, વિગેરે. 

(૯) માત્રા અથવા મમાણુ. 

(૧૦) માપ, વજત વિગેરે બનાવટમાં વપરાતી ચીને વિગેરેનુ” 
પ્રમાણુ અને વણુ'ન. 

આપણા નિધ'ટુઓમાં ઉપક્ષા વિષયાતે। સમાવેશ કરવામાં આવે 
તે પહેલાં 'ેટલીક માહિતીએ મેળવવાતી જરૂરત રહે છે:-- 


(૫) ઔષધિય દ્રવ્યોની શાસ્ત્રીય પીછાણુ અને તેનાં પર્યાય 
સ'સ્કૃત અને પ્રાકૃત નામો, દરેક ગ્રાંતવાર અને વિભાગવાર- 

(૨) "કટલીક સદિગ્ધ વનસ્પત્તિઓએ અખુક વિભાગમાં અસલ 
દવાના અભાવે ગ્રચાર્‌ પામી હેય તે અટકાવી અસલ દ્રશ્યો ત્ત્યાં ઉત્તમ 
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થતાં હોય ત્યાંથી બહોળા પ્રમાણુમાં એકત્ર કરી શકાય તેમજ સસ્તા 
દરે આપી શકાય તેવા પ્રયત્તો કરવા, 

(3૩) દ્રવ્યો તેમજ બનાવરાનુ" ભૌતિક તેમજ રાસાયનિક વણુત, 
પૃથકકર્ણુ, વિગેરે નિશ્રિત કરી તે ધોરણુ મમાશેનીજ વસ્તુઓ માન્ય 
રાખવી અને તેવા માત્ય કરેલા નમુનાગા જુદાં જુદાં મુખ્ય મથકે પર 
સમહ ટરી રાખવા જેથી એળખ વિગેરેની મુસ્‍્કેલી દર ચઈ રકે. 

(૪) દરેક દ્રવ્યનું રાસાયનિક પૃધકકરણુ, તેમાં ઔષધીય તતોનું 
ગમાણુ, ગુણદોષ, માત્રા વિગેરે પ્રયોગો! અને વ્યવહારથી નક3ળ કરવું. 

(૫) દરેક દૃવ્ય અશ્રવા તેતી બનાવરે કેવી રીતે સ“ત્રહ અથવા સેયાર 
કરવી કે જેથી તેના ચુસ્નો લાંબો વખત સુધી ટક રહે તે સિશ્ચિત કરવુ”. 


૧૯૩૨ 


વાર્ષિક આધુનિક નિધ'હુ 


(1) બનાવટો જેમ બતે તેમ સરલ અને તેરમાં જરૂર પડતાંજ 
મુખ્ય દ્રવ્યોનો સમાવેશ કરવો નનેઇગે, મચલ્તિત આયુવેદિક બનાવરોને 
જવી રીતે સરલ કરી શકાય તે માટે વિચાર કરવે। જરૂરને। છે- 

(૭) ઔષધિ દ્રવ્યોના આયુવે"દિક મત પ્રમાણેતા ચુણુદાષોનુ' 
આધુનિક રાસાયનિક પૃથક્કરણુ અથવા અત્વેનણુ મુજબના ગણુદોષો 
શાથે કેડલુ' મળતાપણ્‌' છે તે તપાત્રવુ'. 

આ બધી માહિતી મેળવવા અથવા એ સ'બ'ધી સાહિત્ય એકત્ર 
ર્વા માટે નિષ્યાત વૈયા, ડોકટરે, વનસ્પતિશાસ્ીએ, ર્સાયનશાસ્ઝીએ 
વિગેરે જેમને એ વિષય માટે લાગણી હેય તેમના સહકારની બહુજ 
જરર છે. એ કાપ વૈ્યિધાના નહિ તા દેશના ઔષધીય દ્રવ્યોના ઉધ્ધાર 
માટે ગણી, અનેક પ્રકારના મતભેદે! દર કરી, માનહાનિતે। વિચાર છે1ડી 
જુદાં જુદાં શાસ્રોમાંથી જે ઉત્તમ નિષ્કવ"ડૂપ મળતુ હોય તે સમહ 
કરવાની તત્પરતા દાખવવી. એ કાયપ માટે વ્યવર્યિત પગલાં ભરવામાં 
આવે તો શડાં વષોમાં સ'ગીન કાય થઇ રાકે- કેશ્લાંક એવા આયુવેર- 
દીય દ્રવ્યો છે કે જેને માટે કોઇ પણુ પ્રકારની રદિગ્ધતા નથી અને 
તેવાં દ્રવ્યો મારે સાહિત્ય એકત્ર કરવુ' સહેલુ છે. ફ્કત સ'દિગ્ધિ વન- 
સ્પૃતિઝ।ા મારે વિચાર કરવાતુ' રહે છે. બહેળેદ પ્રચાર પામેલી અથવા 
વધુ વપરાતી ચીશ્તે માટે સ“પૂણુ માહિતી મેળવવા પ્રથમ પ્રયાસ યવે! 
ભઇ, કારણુ કે એતે માટે સાહિત્ય ખહેોળા પ્રમાણમાં હોઇ શક 
«યારે જવક્ષેજ વપરાતી અમવા વિસારે પડેલી વનસ્પતિએ। માટે તો 
અન્યેષણુ કરવાની જરૂરત રહે. આ દ્િચામાં કેટલીક સ“સ્થાએ અને 
સ'મેલનેામાં પ્રાંતીય અથવા વિભાગ વાર્‌ પ્રયત્નો ભલે ચણ રહ્યા હેધ્ય, 
પરતુ તે કાય"તે ત્તરત ગતિ આપવા માટે કાંઇક શોગતી જરૂરત છે. એ 
ભોમના અભાવે કામ ખહુ મ'દ ગતિવાછી' રહે છે. આ કાય પરિપૂણુ* 
થાય ત્યાં સુધી ઉત્સાહ, ખચની સમવડ અતે નિષ્ણાતોને! સહકાર કાયમ 
રહે તોજ રર કરવુ' યોગ્ય છે અતે ત્યારેજ આયુવે“દરતી એક પ્રકારની 
સેવા ખઃ્ળવેલી કહેવાય. આશા છે " ઉપર જણાવેલા મુદદાએ સ'બ'ધી 
નિષ્ણાતો કાંક વિચારણા કરવા પ્રેરાય ફેમ ત્યારેનટ અતે તોજ આ 
લેખને! હેતુ પાર પડયે! કહેવારો. 


શ્લ્૧ 


ભાઈલાલભાઇ દાજીભાઈ અમીન 


તડ 
એપષધ બનાવવાને! ઉઘોગ 
હિ"દમાં તેતે નડતી સુરકેલી એઓ 


ઈ દમાં એવો “કાઇ પ'ગુ ઉદ્યાગ હોય “કે જેને દેશની સરકાર તરક્થી 
ઓછામાં એઓછુ' ઉત્તજન મળતું હે!્ય તો તે ઔષધો. બનાવવાનો 
ઉઘોગ છે. જે ક એ વાત સવ* માન્ય છે કે ન્નહેરે આરોગ્યતો મુખ્ય 
આધાર આ ઉઘાગ ઉપર રહેલે છે અને પ્રન્નના આરેગ્યતું રક્ષણ એ 
જાઇ પણુ સરકારનું પ્રથમ કત*વ્ય છે. લગભગ ત્રીસ વષથી આ ઉવોગ 
સાથે હુ નનેડાયેલો છુ” અતે એ લાંબા અતુભવથી હુ કહી રાકુ* છુ” કે 
એ ઉધાગ પ્રત્યેતુ' સરકારનું વલણુ ચોકકસ રીતે નિરૂત્સાઠ કરતારૂ છે, 


ધી એલેમ્બિક કેમીકલ વકસ કપની લી. નો છુ* વ્યવસ્થાપક 
છુ. વૈઘીય અર્ક અને એલોપથિક રટૉચરે। તથા ઇતર બનાવટો માટેનુ” 
તે એક અન્નેડ કારખાનુ છે. છતાં તેની શરૂઆતથી તે આજની સ'પૂ્ણું 
સ્થિરતાએ દેઢ થતાં સુધીની પરિસ્થિતિએ પહોંચતાં જે જે સુસીબ- 
તાતા સામતો અમારે કરવો પડેલો છે તે વિષે આપણા સવે" લૈઘ 
ખધુએ તથા સવ પહૃતિના ચિકિત્સક મિત્રોને અત્રે કાંઈકે સ'ક્ષેપમાં 
જણાવવા માગુ' છુ. આવાં કારખાનાં પ્રત્યેની સરકાર! વ્યૂહતીતિ છેવટ 
સુધીની ખેપરવાઇ ભરી છે. છતાં આવ કારખાનાં તેની સામે ટક રહે 
છે એ એક આશ્ચયનીજ વાત છે. થ્‌ 


નિક કલક ક. 


સરકારી વૈદ્યજીય અમલદારની ગેરસમજીતીથી આવાં સ્વદેશી 
સૈઘીય કારખાનાની સાથી પ્રથમ પૂક્કેલી શરૂ ચાય છે. ઉચ્ચતર 
કક્ષાના વેધકીય અમલદારે! ઘણે ભાગે અગ્રેશ્વે હોવાથી તેઓની પ્રથમ 


ઉલ્ર્‌ 


વાર્ષિક એપષધ ખનાવવાનો ઉતાગ 


માન્યતાજ એની થાય છે કે હિ દતા વતનીઝએા જરરી ગુણુવાળી અતે 
ચોખનટભરી ઔવડધિએાની બનાવટો તૈયાર કરી રાકેજ નહિ તેથી 
હિદના નડગ્ણાલવા અતે દરાખાનાએદ્માં પણુ તેઓએ દેશાવમ્થી 
આવેવીજ દગાએ વાપમ્નાને આમ્રહ શરૂઆતથી રાખેનો છે અને એ 
વ્યૂદનીતિ હિ દના ઉઘ્યાગમના ભોગે વ્તવસ્થિત રીતે ચાલુ રાખનામા 
આવી દૈ 


સ્થાનિક €્જ્ઞાગના કાગ્ખાન(એ એ, સગ્કારી વૈધશ્વંય અમલદારની 
આ ગેરસમજ દૂમ કરવા લાખા વખતને] મહાશ્રમ વેદીને પણુ છેનર 
એવુ તો સિષ્ધ કરી આપ્યુ છે કે હિદી કારખાના ઉચ્ચ કક્ષાની 
વૈઘકઇનડ બનાનગરા તૈયાર કરી શકે છે ખરા માગ એલેમ્બિક કાર- 
ખનાઝે એ બનાવરોાતે સપૂણુષતાએ લાવવાની સેધખોળ પાઠળ 
હમેશ નાદર મ્કમોઈતો ખચ કરી, સવ*શ્રેષ્ઠ નિષ્ણાતોના ઉત્તમ પ્રમાણુ 
પતે! મેગગ્ય છતા અમાર એલેમ્યિક ડારખાતુ સરકારની સ પૂણુ 
સહાતુભૃતિ મેશવનામા ઘણા લામા વખત સુધી ફાવી રા.યુ નહોતુ 


હજુ પણુ વસ્તુસ્થિતિ કાઇ સપણ સુધરી નથી એક અથના 
બીનન નિમિત્તે સરકારી રૂગ્ણાજ્યેો! સગ્કારી દવા ભ ડાગ્માથીજ દવાએ 
ખરીદે છે, પણુ ઉત્તમ બનાનટો તેયાર કગ્નાર ખાતગી કામખાનાએ। 
પામેથી ખરીદતા નથી જે બીન સગ્કારી ખાનગી તેમજ ધર્માતા વહી 
વટના દવાખાનાએ। અયવા રૂગ્ણાકયો સરકારી ધૈઘછીય અસલદારે।ની 
રૃખરેખ તળે ચાને છે, ત્યા પણુ બધી દનાએ સરકારી દવા ભ ડારમાથી 


અથવા સક? માન્ય કરેલા કાગ્ખાનાદારો પાગેધી ખરીદાય એવે 
વ્યર્વાગ્થિત રીતે પ્રયત્ન થાય છે 


એનેસ્બિમ કપનીએ આ પ્ર રનો પ્રતિબંધ દૂમ કરાવવા માટે 
અનેક વર્ષા ધી ઝુ મેરા ઉઠાવી હતી અતે અત્યત શ્રચે પઠ તેમાં ચોડી 
ઘણી સફળતા મેગવી છે સરશાર તરફ્થી વારવાગ આવા ડારખાના 
દારાના માર્ગમા નડતર કરનાર નિયમો સતત દાખન થવા કરે કે અને 
સરકારી દના જડા? માટેના સરકારી કાણુ હેડળના બ-તરોમાં તેઓને 


સ્પ શલ્૩ 


એષપ બનાવવાને ઉવાગ સૈઘોાતુ 


માલ ખપે નહિ એવી રીતે તેઓના ધ'ધા ઉપર અ'કુશો મુકવામાં આવે 
છે, તેતો છેલ્લામાં છેલ્લો દાખલો! એ છે કે ના. સુ'બાઈ સરકાર તરફથી 
બધાં પર્માદા રેગ્ણાલમેો તથા દવાખાનાંઓઆને પોતાને જ્ેઇતાં “કેપી 
ઔધધે માત્ર સરકારી દવા ભ'ડારમાંથીજ ક્રજયાત ખરીદવાં એવી 
મતલખને। હુકમ કરેલે। છે. 


સરકારી દવા ભ'ડારો વર્જો અગાઉ નાના મકારની દવાની જનાવરો 
મારે સરકારે ઉઘાડયાં હતાં, અતે શરૂઆતમાં ત્ત્યારે હિ'દમાં દવા 
બનાવનાર કારખાનાં નહેતાં ત્યારે તે ભ'ડારો ઉદ્યાડવાને। હેતુ જળવાતો. 
પરતુ હવે ન્યારે 'ખખાનગી ઉગે ઉભા થ) આગળ મગ્રતિ કરી રલ છે 
લારે સરકારે પોતાની એ પ્રેરતિ ચાલુ રાખવાનુ" ક'ઈપિણુ ખાસ 
કારણુ રહ્યુ' નથી, એ બાબતમાં ૧૯૩૦-૩૧તી હિ'દી ઔષધ 
સમિતિએ તપાસ કરી સરકારને સ્પષ્ટ ભલામણુ કરી છે “કે સરકારે હવે 
તેમના ભડાર મારેતી જરૂરી વસ્તુઆ ખાનગી કારખાનદારે પાસેથી 
ખરીદવી અને પોતાની દવા બનાવવાની હિલચાલ મર્યાદિત કરી દેવી. 
પરન્તુ આ ભલામણુને! અમલ તેના પાલન કરતાં ઉડ્લ'ઘનથી 
વિશેષ થાય છે. 


હિ'દી કારખાનાંઓઆએ બનાવેલી દવાએ મારે સરકારી ધૈઘઇીય 
અમલદારોને વિરૂષ્ધ આત્રહ હતો એટલે આપણા દેશના ખાનગી ધ'ધાટારી 
ફકટર પણુ લાંબા વખત સુધી એવોજ વિરૂષ્ધ આમહ સેવતા રહા એ 
ન્નણી આપને રકુજ પડશે ! અલબત “કાર પણુ ઉત્તાગ તેની બતાવરાનેા 
મ્રચાર્‌ થયા વિના ટક રકે નહિ અને હિ'દી બનાવરો વિષે પણુ આવા 
ગેરસમજ ચાલુ રહે ત્યાં સુધી હિ'દી ઉઘામ માટે કાંઇ આશા બધાયજ 
નહિ. એલેમ્બિક કુ'પતીતે ધણી કક્ટોડી સ્થિતિમાંથી પસાર થવુ” પડયુ” 
છતુ' અતે સખત મુશીબતોને! સામનો કરવો પડેલો; છતાં કેટલાક 
ખાસ કારણોને લધનેજ તે ટકી રહેવા અતે પ્રગતિ કરવા ભાગ્યશાળી 
નીવડી છે. એવી મુશીબતોમાં કાણુ ન્નણે કેટલીય સ'સ્થાએ! આશાસ્પદ 
સશ'જેગોા અતે ફ્સેહમ'દ થવાની યોગ્યતા છતાં ભાંગી પડી હરો ? 


શ્લ્ટ 


વાષિક જષધ ખનાવવાનો ઉઘાગ 


આ તા આપણુ! મુખ્ય સવાલને લગતી એક વાત થઇ. દરેક નવા 
નીકળતા પૈવ્રખરીય કારખાનાને તેની સાધે બાથ ભીડવીજ પડવાની. 
પરતુ તેમ છતાં ધારીએ ' સરકારની વિરોધી ભાવના દૂર થપ તે પણુ 
સરકારી જકાતની નીતિ તો! હજુ આપણી સન્મુખ ઉભેલી છેજ. એ 
નીતિ આ ઉત્તાગને માટે ગક મોમાં મોટી મુસ્ડ્ઠેલી છે. આ સ'બ'ધમાં 
હુ' જે કહેવા માગુ છુ' તેનું” સ્પષ્ટીકરણુ અસે કરીશ. 


આ જકાત મૂળ તો પેય મઘાને માટે નાખવામાં આવી હતી. તે 
વખતે આ દેશમાં દવાનાં મધાર્કાની બનાવટ હસ્તીમાં નહોતી. પરતુ 
એ ઉદ્યોગ પમભર ચયા પછી તો તેવા મવાર્કાતે પણુ પૅય મઘાજ હોય 
ગેમ ગણી તૅના ઉપર પણુ જકાત લેવામાં આવે છે, 


હવે ભે મધને જકાત લાગુ કરવાતીજ હોય તો તે ષપ્ધતિની 
પુત.રચના પણુ થવીજ જેઇએ. તે માટે પહેલે! સિષ્ધાંત તો એ મ્રાલ 
થવા જેઇએ કે મઘાક ઔષધો ઉપરની જકાત બતી શકે તેટલા ઓછા 
દરતી હોવી જોઇએ. જે તે વધુ રાખવામાં આવે તો દરેલા ધોરણુની 
અને જરરી તેજસ્વિતાવાળી દવાએ ધણી મૉંઘી પડી ન્નય અતે 
તેથી લેકે તે ખરીદી રકે નહિ. આવી સ્થિતિમાં સાહજીક રીતે 
તેએ ઉતરતા ગુણુવાળી અને શેળસેળવાળી હલકી દવાએ પ્મરીદવા 
તરફ વળી ન્તય છે કારણુ કે તે સસ્તી પડે છે. આ રીતે હાલમાં ભેળ- 
સેળ દવાઓને ધધો આપણુ દેશમાં ધીકતે! ચાલી રલે! છે અતે તેથી 
જનતાની સુખાકારી પણુ નેખમાઇ છે. 


જકાત એ પ્રાન્તિક વિષય છે અને ગપ્રાન્તિક સરકારે તે તરફ 
પૂરતુ' લક્ષ આપ્યુ'જ નથી. કેટલીક પ્રાન્તિક સરકારોએ, દાખલા તરીકે 
આપણે મુ'બાઇ સરકારનીજ વાત કરીએ, તો મઘાક- ઔષધિઓના 
માય ભાગ ઉપર ઉચા દરે જકાત લઇ તેતે સામાન્ય લેકા 
વાપરી શકે તેવી રાખી નથી, મઘયાક" એપષધિએ ઉપર નકકી કરેલી 
તેજસ્વિતાવાળા ગેલન પર ર.પ થી વધુ જકાત નહિ હોવી જેઇએ 
એવુ' સામાન્ય રીતે સ્વીકારવામાં આવ્યુ છે. ત્યારે શ્રુબાઈ સરકારે 


શ્હ્પ 


કષધ ખનાવવાને ઉદ્યાગ ર વૈવેનુ' 


રૂ. રપ જેટલે!,, એટલે સ્વીકારાયલા ધોરણુયી પાંચમણેા ઉચ દર 


રાખ્યો છે, ક 


ઇવે આપણે આ મઘઃક" ઔષધિઓ લાવવા-લઇ જવામાં જે 
જકાતી બ'ધને। મૂકયાં છે તે તરક દષ્ટિ કરીએ. દરેક ગ્રાન્તિક સરકારના 
જકાતી નિયમે જુદા જુદાં હોવાથી આવી મઘાક ઔષધિએ એક 
પ્રાંતમાંથી ખીન્ન પ્રાંતમાં છૂટથી લઇ જઇ શકાતી નથી ૫ર?તુ તે આયા- 
તના સખ્તાઇભરેલા પરવાનાતા અ"કુશ નીચે રહેલી છે. કાઇપણુ 
ગૃહસ્થને એકથી ખીન્ન ગ્રાન્તમાં મઘ્ાક ઔષધિ લઇ જવી હાય તો 
પોતાના પ્રાન્તના જકાતી-અમલદારતે! તેવી આયાત માટેને। પરવાતા 
લેવા જઇએ, એ પર્વાને। મેળવવા માટે અમાઉથી તેણે બધી જકાત 
ભરી દવી જેધ્એ અને તે ઉપરાંત તે કયા સેદની તેજસ્વિતાતે કેટલા 
ગેલન માલ લાવવાતે। છે તેની વિગત પણુ તેણે અરજીમાં આપવી 
જઇએ, વ્યવહારૂ રીતે એ કાર્ય તે ભાગ્યેજ કરી શકે તેવુ” છે તે ઉપરાંત 
ભાલ ઉતરવાની «૮ગ્યાએ પણુ પાછી તેની ચોકસી યાય છે. એ પ્રમાણે 
આ આખી પષ્ધતિ ક'ટાળાભરી અતે વખતને] દુવ્યય કરનારી હોઇ 
ધ'ધાતે સૌથી વધારે અડચણુકર્તા છે. આ પધ્ધતિથી મઘાક" ઔષધિના 
ઉવ્વોગ ઉપર સૌથી ભારે અ'કુશ મુકાય છે, હિ'દ બહારથી સમૃદ્રમાગે*” 
આયાત ચતી બનાવરા માટે કેવું વતન રાખવામાં આવે છે તે 
સરખાવીએ. માલ આયાત થાય તે બ'દર્‌ ઉપર એકવાર જકાત ભર્યા 
પછીથી તે માલ આખા હિ'દમાં ફાવે ત્યાં છથી જઈ રક છે. આપણુ 
સ્થાનિક ઉઘોગોની બનાવટ માટે એવી છૂટ %મ નથી ? તે મળવીન 
જેઇએ અતે દરિયાપારના દેશોની બનાવટ માટે જે ધોરણુ રાખેલુ' છે 
તે પ્રમાણું સમાનતાના ધોરણે આપણી સ્થાનિક બનાવટો સાથે કામ 
લેવાયું જોઇએ. 


આ હેતુ પાર પાડવા માટે હુ' હમેશાં કહેતો આવ્યો છું તેમ 
હિ'દભરમાં મઘાક એષધિની બનાવટો માટે જકાતી નીતિ એકજ 
પ્રકારતી અને સરખા ધોરણે હોવી ત્નેઇએ અને તે મારે પ્રાન્તિક 
સરકારો સાથે વાટાધાટ કરી બ'ધાર્ણુપુરવકના તમામ મયાસો કરી 


-૧૯૬ 


વાર્ષિક ઔષધ બનાવવાને ઉત્વાગ 


જેયા ખાદ છેવરે મે' તેક નામદાર લોડ લિન્લિયગો વાઇસરોય સાહેખને 
અરજ કરી જકાતી પધ્ધતિ વિષે જુદા જુદા મ્રાન્તનાં જુદાં જુદાં ધોરણ 
ગ્રચલ્િત છે તે ર૬ કરી એક સરખા ધોરણે કામ લેવાતો હુકમ ફ્રમા- 
વવા વિનતિ કરી હતી. ઉપરાંત એ ધ'ધાની જરૂરિયાતો અને સુસ્કે- 
લીએ વિષે એક સવિસ્તર નિવેદન પણુ મે' સાદર કયુ” હતુ. 


પરતુ, સરકારી ત'ત્રનાં ચક્ટા બહુ ધીમો ગતિએ ડામ કરતાં 
હોવાથી, આપણે આપણુ ગ્રયત્નેઃ સતત ચાકુ રાખવા જઇએ, હુ” તો 
નાસીપાસ થઇતે હવે કઈ થવાનુ* નથી એમ ધારીતે નિષ્કિય 
ખેસી રું એવો! નિરાશાવાદી નથી. મે* ઘણા કપરા સનેગામાં ડામ 
કરી અ'ધકારમાંથી પ્રકાશ જેયો છે એટલે આપણે પ્રયત્નો નવરી 
રાખતાં કસ પામીશુ' એવો મને દેઠ વિશ્વાસ છે, જે હીલચાલ સે' 
ઉપાડી લીધી છે તેનાં ફળો! હવે ધીમે ધીમે દૃશ્ય થતાં ન્નય છે. 


મૃતે અફસોસ માત્ર એટલેજ થાય છે કે આ ગ્રશ્ન દવાઓ 
ખનાવવાના આખા ઉઘાગના સામાન્ય હિતતે। હોવા છતાં, તેમાં મતે 
ખીનએઓનેો સહકાર મળતો નથી. હુ' નનણે એકલવાયો તે મારે લડતા 
હોઉ એવુ' મને તો! લાગે છે. જેન આ મહાન ઉદ્યોગમાં હિત ધરાવનારા 
ખધા એકત્ર થાય અતે સાથે મળીને પ્રયત્ન કરે, તે મને ખાત્રી છે ર 
આપણુતે વિજય મળતાં ઝાઝી વાર લાગશે નહિ. પણુ જ્યાં સુધી આ 
ઉદ્યોગ ધધામાં સરખું હિત ધરાવનારા બીજા કારખાતાદાર ભાધ્ઓ 
પડખે રાહ જેતા ઉભા રહે, ત્યાં સુધી મારા જેવા એકલા માણુસને 
અથવા એક એલેમ્બિક જેવી સરથાતે આ મઢાન લડત ચલાવવી તે 
પ'ગુતે પવત ચઠવાના ગ્રયાસ સમાન અત્ય'ત સ્કેલ છે. ને સા એ 
પ્રયત્નમાં સઠકાર કરે અતે સાથ આપે તો છાયું” કાર્ય બર લાવવુ” એ 
દિનપ્રતિદિન સહેલુ” થછુ'”જ જાય- 


પ્રભુતી મરછ હરો તો આપણે બહુ મોડા નહિ પડતાં સત્વર ધારી 
કફ્સફ મેળવી શકશુ'. જ 


૧૯૭ 


એષધ બનાવવાનો ઉઘોગ ચતોનુ' 


આયુવેદિક આધે માટેના મારા વિચારો મે' છેવટ દર્શાવવાનું 
રાખ્યુ છે, એ ઓયધેતે હું ખાસ. મહત્ત આપુ' છુ* એલેમ્બિક કપ- 
નીતો મુખ્ય વ્યવસાય જે કે આયુવેદિક એપધેો બતાવવાતે! નથી, 
તાપણું જનતાના હિત માટ અને ગ પ્રાચીત પધ્ધતિતી દવાઓના 
પ્રચાર માટે તેણે મોટી સંખ્યામાં આયુવેએદિક દવાએ સેયાર કરીને 
નહેરમાં મુકી છે, અતે તેતો લાભ ઘણા લેકે લે છે, આયુવે 
બોષધે! કેટલીક ખાસ વિશિષ્ટતા ધરાવે છે, તેમજ તે પોતાનુ મહત્વ 
સાચવી રહાં છે. આજે પણુ આયુવે'દિક દવાઓથી ઉવચાર લેતા દરદી- 
એની સખ્યા, બીજી બીજી પષ્ધત્તિના ઉપચારો લેતા દરદીઓતી 
એકદર સ“ખ્યાથી વધી ન્તય છે. 





કારણુ દેખીતુ'જ છે. સૌથી પહેલી વાત તો એ છે “કે આયુવેટિક 
દવાઓ, બીશ્નની સરખામણીમાં સસ્તી અને વનસ્પતિરૂપે સલભ્ય 
હાઇ, આમ જનતા ચૈજીના મોટા વગ"તી જર્રિયાતાતે પહોંચી વળે છે. 
ખીજી વાત એ 'ે આયુર્વૈદિક ચિકિત્સકની ધરગચ્યુ પપ્ધત્તિ જનતાને 
ખાસ પસદ પડી છે. અને છેલ્લી વાત એ કે આયુવેદિક એપધેો યોગ્ય 
અનુપાન સાથે અતે રોગની યોગ્ય ચિકિત્સા કરીને આપવામાં આવે, 
તૈ! બીજી દવાઓ કરતાં વધારે ચોકકસ ફાયદો કરે છે, આમ થવાનું 
કારણું કે બીજી દ્વાએમાં અસર કરનારાં તત્યોતો એપધિમાંથી અક” 
એ'યી લેવામાં આવે છે, અને તેથી એ દવાઓ]તુ' વનશ્પતિક બળ દણાઈ 
«તય છે, «યારે આયુરવેષેદિક પષ્ધતિમાં ઔષધિનુ” વનસ્પતિતત્વ જળવાઈ 
રહેતુ' હાવાયી શરીરમાં સારી રીતે એકરસ થઇને પાચન ચઇ શે છે. 


એ અત્ય'ત ખેદની વાત છે ', હિન્દમાં બ્રિટિશ શાસન નીચે 
આયુવેદિક ઔષધોની માડી દશા થરૂ થઇ, અતે પહેલાંનઃ સમયમાં 
તને ને રાન્ત્યાશ્રય મળતો હતા તે પણુ બધ થયે. હવે પુનરૂષ્ધારતેો 
યુગ શર્‌ થતાં, એવો સમય આવી પહેંચ્યો! છે કે ન્ત્યારે રાત્ત્ય તેમજ 
નતણેર પ્રજનવર્ગના સહકારથી આ બાબતમાં પણુ પુનર્ષ્ધારની મરૃતિ 
પષ્ધતિસર શરૂ થવી જઇએ. દેશી ઔયષધિઓવુ' સશોધન કાય શાસ્ત્રીય 


૧૯૮ 


વાષિષ્ક અએવષધ ખનાવવાનો ઉધાગ 


પપષ્ધતિએ અને મોરા પાયા ઉપર થવાની જરૂર છે, હિન્દી ફારમાકાપીઆ 
(એપષિમુણાદશ*) પણુ સયાર થવા જેઇએ અને સરકાર તરફથી ખીજ 
પષ્ધતિએની માફક આયુવે*દિક પધ્ધતિના સ્થાન અતે માનને સ્વીકાર થવો 
ભેઇગઞે. એમ થવાથી તેની ટાલની સ્થિતિમાં સ્વયમેવ સુધારેર થઇ શકરો, 


આવા પ્રકારની કાઈ પણુ મદદ આપવાની વાતતો દુર રહી, 
પણુ બીજી ખાજુએ કેટલીક પ્રાંતિક સરકારો તરક્થી આયુવે*દતા 
સાગમાં અનેક ગણી અડયણા ઉભી કરવામાં આવી છે, છેટ્લદ જકાની 
નિયમે।, જે સુ'બાઈના એકસાઇઝ કમિશ્નરે યોન્ત્યા છે, તેથી દેશી વેદો 
અતે હ૪મોતે મધાક' એપધિએ બનાવવા માટે ન્નેઇ્તો માર્ક 
(રેકટીફરાઇડ સ્પીરીટ) સરકારી ડીસ્ટીલરીમાંથીજ ખરીદવાની ફરજ 
પાડવામાં આવી છે અતે તે પણુ એકસાઇઝ કમિશ્નર ઢરાવે તે ભાવે 
અને કિમ્મતે, આવી પગ્સ્થિતિમાં આપણી રેશી દવાઓની પધ્ધતિ 
કદી ઉચી આવી શકે ખરી કે? 


રૃશી દવાખાના ઉદ્યોગના વિકાસ માટે અને આયુવેદિક તથા 


હ%ીમી પદ્દતિતે વધુ ઉ'ચી કક્ષાએ લાવવા માટે સરકાર તરફથી આપણુને 
પૂરતી સહાનુભૃતિ અને સહાય મળવાં નેઇએ. 


શ્હ્હ 


શુક્ટવ ખેલશ'કર ભર 
સ. 
ખ્લડ-મશર 


*1ન્‍કાલ ન્યાં જીઓ ત્યાં ડોકટરો “બ્લડ-પ્રેશર”'ને આગળ ધરે 
છે. કાઇતું” માથુ” દુઃખતુ' હોય તો કે'શે “જરા બ્લડ-પ્રેશર જેવરા- 
વજેને.” “ઉ'ધ નથી આવતી” કે “બહુ આવે છે” તોય “બલડ- . 
ગ્ેરાર'' અતે કાણુ નનણે કેમ આપણા દેશી વૈદે “બ્લડ પ્રેશર'તુ' નિદાન 
કરનાર ડોકટરને કેવોયે સોટા માણુસ ધારી લે છે-નહિતર લેભાગુ તો 
કછ છે. તો એ ખ્લડ પ્રેશાર શુ' છે? ડૉકટરો ખર' કહે છે ૩ ખેડુ? 

* તનાં ચિહ્ધો શુ' ? તેતા ઉપચારો શુ' અતે એ મષાય કેમ-તે વિષે આ 
ડું'કી રેખા દોરી છે. 


આપણા શરીરમાં હદય પોતાની મેળે સ કોચાય છે અને પહોળું 
થાય છે. સ“કાચાય ત્યારે તેની અ"દરનુ” લોહી-કુદીતે બહાર આવે છે 
અને હુદયમાંથી નીકળતી રકતવાહિનીઓ દ્રારા શરીરમાં કરે છે-પણેળ” 
થાય ત્યારે શરીરમાંથી કરીને પાછુ આઆવતુ' લોહી તેમાં દાખખ થાય છે. 
હદયસ'કોચાય ત્યારે તેની અ'દરતા લોહી ઉપર દબાણુ થાય છે અને તેથી 
તેની પિચકારી ઉડે છે, જે પિચકારીને થયકો રકતવાહિનીઓ ની દિવાલ 
ઉપર્‌ લાગે છે અતે જે નાડીરૂપેં આપણે સ્પર્રી રાકએ છીએ. જેમ 
લોહી ઉપર દબાણ વધારે તેમ નાડીને। થડ” પણુ વધારે, આ લોહીનુ” 
દબાણુ તે “બ્લડ પ્રેશર.' દરેક માણસના શરીરમાં “બ્લડ પ્રેશર” તો 
હોયજ. તે વિના લોડી ફરે નહિ, માટે ફકત “બ્લડ પ્રેશર” નામ આવતાં 
ગભરાવાતી જરર નથી, પણુ એ “બ્લડ પ્રેશર” જોઇએ તે કરતાં 
વધારે છે ક ઓછું છે તેજ ન્નણુવાની જરૂર છે. 


૨૬૦ 


વાર્ષિક ખ્લડ-પેશર 


આ માણુસનતે “બ્લડ પ્રેશર” છે એમ કાઇ કહે ત્યારે તેસો 
વૈઘકીય નજરે અથર એવો! થાય “કે “હાઇ બ્લડ પ્રેશર'*-લેડીનું” દખાણુ 
વધારે-છે. આ જગ્યાએ વધારે તેમજ એજાં “બ્લડ પ્ેશર”નાં શુ રુ 
ચિક્ષા હોય અને કેવા સ'જેગોમાં તે વધે અગર ઘે તેતો ઉલ્લેખ 
અસ્થાને નહિ થાય. 


હાઈ બ્લડ પ્રેશરના ચિહ્નો 


૧. માથુ" ભારે લાગતું અતે દુઃખવુ“-તેખખા નોખા દર્દીએ 
દુઃખાવાની તાખી નોખી જગ્યાઓ બતાવરો. ઇને કપાળ ૬ઃખે છે, 
જયારે કોઇને તાળવા ઉપર૦/ દુઃખે છે, ત્યારે કાઈ શિખાની જગાએજ 
દુઃખે છે એમ કહેરો; ઝાઝે ભાગે આની સાથે દર્ટીને કેર પણુ આવે છે. 


ર્‌. ભ્રાસ ભરાઇ આવવે। ગએ બીજુ" ચિદ્દ છે અને તે પણુ ખાસ 
કરીને કાઇ પણુ મહેનતનું કામ કર્યા પછી, કટલીક વખત વારવાર 
તેર કરીને શ્રાસ ભરાઈ આવે અતે દર્દીને દમતું દિ હરો ગવા 
ખોથા તિદાન તરક્‌ ચિકિત્સકાને પ્રેરે. 


૩ ઉ'ઘ ઉડી નવી અમર વાતો કરતાં ક કામ કરતાં કરતાં પણુ 
ઝોકાં આવી જવાં-જે દેખાવ બ'ધાભ્ીને આબાદ મળતો આવે. 

૪, કામ કર્વાનું' આળસ થાગ અને દર્ટીનો દેખાવ નિરાશા- 
ભર્યો હોયઃ 

પઃ નાકમાંથી લોડી તીકળવુ-નાકાડી છટવી; કાથ પગમાં ખાલી 
ચડવી અને છાતીમાં-હદયના ભાગમાં દુઃખવુ'. * 


૬. ઉચાંણુ ચઢ્યા પછી-ગળાની રકતવાહનીગોના ધબકારા 
કાનમાં તેમજ માથામાં સ'ભળાય-વાગે અતે નિદાન કરનારને 
નજરે દેખાય. 

છ, વધારે દબાણુ થવાથી કાઇ વાર મગજની ર્કતવાહિતી તુટી 
#તય અતે અર્ધા'ગ થાય. રી 


ડને ૨૩૧ 


ક 
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હાઇ બ્લડ પ્રેરાર થવાનાં કારણેદ 

તેના બે પ્રકાર છે-(૧) શરીરનુ એ જાતનું” વલણુ-સયારી, 
(૨) ઉશ્કરતારાં કારણે!. 

(13) પહેલે પ્રકાર-વારસામાંજ રારીરનુ” બ'ધારણુ એ ન્નતનુ” 
હોવુ, તે જે. પક્ષોમાં સ્રીઝો કરતાં વધારે થાય છે. તેના કારબોમાં 
ખોરાક અને સખ્ત મહેનત વગેરે છે. 

(૨) ઉશ્કરનારાં કારગ્‌।-બાદી થવી એ મુખ્ય કારણુ છે. તિફઘમાં 
જવનથી અને “નત્રિલ” કહે છે તે પદાર્થો વધારે પ્રમાણુમાં લેવાથી બાદી 
થઇ ખ્લડ ગ્રેશર વધે છે. શરીરમાંથી જે ઝેરો સુરદા-મુત્રપિ'ડ મારફત 
પેશાળ વાટે નીકળે છે, તે મુરદાના રોગમાં ન નીકળી શકવાથી “લડ 
ગ્રેશર વષે છે. “ગાઉટ”માં તેમજ મીઠડી પેશાબમાં પણુ તે વધે છે. 
સીસાંનુ” ઝેર શરીરમાં ફરતુ” હોય ત્યારે, સ્રીઓને મદિના હોય ત્યારે તે 
વધે છે, ચિ'તા-આધાત અતે લાંબા વખત સુધીનું માનસિક કાય" પણુ 
પાતાતે। ભાગ ભજવે છે. શરીરમાં પુષ્કળ લેડી ભરાવુ-હદયતુ' વધી 
જવુ, લોહીના રજકણો કોઇ પણુ કારણુસર વધી જવાં (જેતે લીધે 
લોહી ઘટ્ટ થાય છે), હદયનું જોરથી અતે ઝડપથી કામ કરવુ, એ સવે 
અને 'ેટલાંક “ાનત'તુએના” દરદોમાં બ્લડ પ્રેશર વધી ન્ય છે. 
લો! (એ) બ્લડ ગેશરના ચિહ્નો 

પખિત્નતા, આળસ, લાંબા થઇને પડવાની ૧ૃતિ-અપચોઃ અમર 
અરુચિ અને અનિદ્રા-આ તેનાં ખાસ ચિન્હો છે. દરદીના પેટમાં કચરો 
હેય ત્યારે તેતે સારૂ' લાગે છે અતે રેચથી તેના ઉપરનાં ચિન્હદામાં 
વધારે। થાય છે. નખમાં-ઓઘ્ટ્માં તેમજ કપાળપર બારીક ર્કતવાહડિ- 
નીના થડકા દેખાય છે. કાઇ વખત શુદ્દ રકતવાહિનીના થડકા-અશુદ્ 
ર્કતવાહિતીદ્ારા માલુમ પડે છે (અશુધ્ધ ર્કત્વણ્ડીની-નિરાયય શરીરમાં 
નજ ચડકે,) 
કારણે ન 

આજત્મ-ભોન્ટન પછી-ર્નાન પછી અને ખાલ કરીને શુષ્ક” 
નહિ પણુ બેજવાળી ગરમી પછી-લોહીનુ” દબાણુ ઓછુ” હોઇ શકે છે. 


૨૦૨ 


વાર્ષિક ખ્લડ-મ્ેશર 


દય રોગો,-ન્‍ેવા કે એઓર્ટિકક રીગઈઈટેશનમાં (આમાં હૃદયના 
દરેક સકોચ સાથે સવ લેહી રારરીર તરક્‌ ફેલાવાને બદલે થોડો ભાગ 
હૃદયમાંજ પાછે! પડે છે) પણુ દબાણુ ઓછુ હોય છે. 
તે સિવાય-પાંડુ, હાય, અત્તિશય થાક-માનસિક "દ શારીરિક, 
ચિ'તા સ્યને ઓછા સમાણૂમાં ખોરાક લેવાય ત્યારે માલુમ પડે છે ને 
“ટાઇક્રોઈડ''માં પણુ હેય છે. 
ત્રજ ગ %* 
ખ્લ પ્રેશર વધવુ” કે ઘટવું” તે નીચેની ત્રણુ વસ્તુએે! ઉપર આધાર 
રાખે છે:-- પ 
૧. હદયને! વેગ અને તેનુ' લોહી ઉપર ૬બાણુ. 
૨. રક્તવાહિનીઓમાં માગ" કરવામાં લોહીને પડતુ” જેર. 
૩, હુદ્યમાંથી નીકળતો લોડીને। જય્યે।. 
જને હદય વધારે વેમથી અને વધ!રે બળપૂર્વક કામ કરે તો 
લોહીનુ દખાણુ વધે. નને રકતવાહિતીઓમાં પોતાને! માર્ગ કરતાં લોહીને 
વિશેષ નેર્‌ વાપરવુ” પડૅ તો લોહીનું” દભાણ્‌ વધે. જે હદયમાંથી લોહી 
વધારે પ્રમાણૂમાં નીકળે તો લોહીનુ દબા'શુ વધે. આથી ઉલટા 
સ'“ેગામાં દખાણુ ધટે છે. 
લેઈઠીના દબાણુતી વધઘટના આ ત્રણે જવાબદાર પગધીયાં-જીદાં 
જીદાં કે સામથાં પણુ કામ કરતાં હોય અતે વધવ્રટ થવાનાં જે કારણે 
આગજા ગણાવવામાં આવ્યાં છે તેની અસર ઉપરના ત્રણમાંથી કાઇ 
એક અગર્‌ વધારે ફાર્ણેદ પર્‌ થાય છે, અતે તે તે ન્તતનું પરિણામ 
આવે છે. 
ઉપચારે--ડાઈબ્લડ પ્રેશસ્માં-નસ ખોલી-લેડીતો નિકાસ બઢાર 
કરી-લેહીનો જથ્ધો એછે કરવો. આરામ-નિભસિ, માનસિક અને 
શારીરિક શકિત, હલકે પચી રાકે તેવા ખોરાક અતે ખાસ કરીને ફ્લાદિ 
વિગેરે દખાણુ ઓછું કરે છે. વિલાયતી મીડનો કે પારાતો રેચ અને 
રકતવાહિનીઓને વિસ્તૃત કરે તેવા ક્ષારા અતે પોટાશ આધેોડાપ્ડિ 
પણુ દબાણ ઓછુ કરે છે. ગરમ સતાન, “ટરજીશબાથ” અને વિજળીની 
ખૂત્તી પણુ દબાણુ ઓછુ કરવામાં મદદ કરે છે. 


૨૦૩* 


ખ્લડ-ત્રટાર જવોુ 


લે બ્લડ પ્રેશરમાં શું કારણુ છે તે શોધી કાદી તેના ઉપચાર 
કરવા જેમ એએર્યકે રીગછટશન હોય તો (ખાસ કરીને તે “ગરમી” 
ને અ'ગેજ હે છે) તો તેના ઉપચારો કરવા-પારાની બનાવરાથી- 
હદય નબળુ હેય તો પોષક અને પચી શકે તેવો ખોરાક, લોહ, 
ઝેરકાચલુ' અતે *ડીજીરાલીસ' જેવાં એપધો આપવાં. 

ઉપલી બાબત જેટલાન મહત્વની બાબત બ્લડ ત્રેશર બરોબર 
માપવાની છે. 


કેમ માપવુ'? 
“ખ્લડ પ્રેશર” માપવાનાં બે સકારનાં ય'ત્રો આવે છે, 
(૧) એકમાં-નળી માંહૅના પારાના હલનચલતથી માપ નીકળે છે. 


(૨) ખીન્નમાં-ધડિયાળ જેવા યંત્રમાં કાંટા આંકડા બતાવી માપ 
્ 
આપે છે. 


(1) એછામાં આછી પાંચ ઈચ પહોાળાઇતી એક કાથળી હોય 
જે, જે પાઢાની પેકે ક્રાણીથી ઉપરના ભાગમાં હાથ ઉપર બાંધી શકાય 
માટે તેની સાથે બે ત્રણુ જટ લાંબો પાટાને1 કટકે] પણુ હાય છે. આ 
કાયળીમાં એક નળી ન્નય છે, જેને બીજે છેડે એડ રબરને। દડે। હોય છે. 
આ ઠડામાં “વાલ્વ” ગોહ્વેલ છે, તેથી ન્ત્યારે દડો દબાવવામાં આવે 
ત્યારે કાથળી છલે છે. દડામાં એક સ્ક પણુ ગોઠવ્યો છે જે એક ક 
બીજી બાજી ડ્રેરવતાં, કોથળીની હવા વધતા % એહા પ્રમાણમાં બહાર 
નીકળી શકે છે. ઉપર કહી કોથળીમાંધી એક ખીજ નળી નીકળે છે ને 
એક કાચની નળીના તળીએ ન્નેડેલી છે. અ કાચની નળીમાં પારો 
ભરૅકે। હોય છે. ત્તયારે રઅરતે! દડો દાબીને ઝૉત્રળામાં હવા ભરવામાં 
આવે ત્યારે થવાનુ જેટલું દખાણુ 'કેથળોની દિવાલે! ઉપર આવે છે 
તેટલુ'જ દબાણુ પારાતી સપાટી ઉપર આવે છે, જેથી તે વચ્ચેની 
નળાર્મા ઉચો ચડે છે. આ નળી ઉપર “આંકડા માંડયા હોય છે, જે 
પારાની તેટલી ઉચાપ્નને, પારાની સપાટીથી અધ્ધર રાપ્ખવા મારેનું 
હવાના દખાણુનું' માપ બતાવે છે. 


"૧૦૪ 


વાર્ષિક ખ્લડે-પ્રેરર 


હવે ગ્નડ પ્રેગર માપતા પહેવ।ા દ-દીને સુગાડવો તે ફાયદાડારક છે. 
મેસી શષ તેમ હોય તો ખુરથી રેબનની વ્યતગ્થા ડરી દરદીને પખુરશીપ- 
ઝેનાર્વા આમ દરદીને ખેપાચ મિનીટ આરામ લેવા દ૮ (ફુ યશે, 
ગના ભન અને ઉસ્કેરાટને લીધે બ્લડ પ્રેશર વધી ન્નય છે જે ખે પાચ 
મિનીટની ચાન્તિથી પાછુ અગવ થઇ નન4 છે) €-દીના કેોઇપણુ હાથ ઉપ? 
જેતી કપડાની કાથળી બાધનામાં આવે છે અતે તે કાથળીનાળા હાથને 
હદયની રાપાટી જેટલોાજ ઉચા રાખવામાં આવે છે. દડાના 
ગ્ડુને મરામર બધ કરીને લડો દમાડરામાં આવે છે આથી હાથ ઉપર 
ખાધૅની કાગગશી છુલતી ન્ય છે અનો તગીમાં પારા અધર ચઢતો ન્તય 
કે વવે જે “-રેથેર્કોપ'નો “ચેસ્ડ-પીસ” કોણીની ગહેજ ઉપર 
આગળના ભામમા-કાશ્રયીથી નીચે મુર્તામાં આવે-અને સ્કુતે દીનો 
કગ્વામાં આવે તો કથળી માચેનુ હૂડાનુ દવાય હડ નીફળી જનાથી 
ગએોછુ થશે, પાગ નીચે ઉતરગે અતે એની એડ હાણુ આવી લાગગે ક 
«યારે હાથના ને ભાગની નાડીના ધગકામ ગટેથેોઈન્કાપમાં સ ભળાશે 
આ «ત્યા? સ ભળાય ત્યારે પારાની ઉન્વાત જે આ.ડે બતાવે તેનુ 
નામ “સીમ્ટાલીડ” પ્રેશર એ એમ સૂચવે છે ૩ હનાના દગાણુથી 
નાડીની ન્તિતે। જે સામસામી અડી ગઇ હતી તેમા લોહીનુ વહન થણ 
શકે તેટતો સાગ થયે છે હછમે હવા એઝી કરવામાં આવે તો એ 
અતાજમા ધીમે ધીમે ક્ન્ક પડતે] જાય છે અને છેનરે તે બધ થઇ ન્તથ 
39 જએ ગધ થાય તે વખતનો પારાતી ઉચા3 ને માપ બતાવે તે 

ડાયારટેદની*” પ્રેશર 

“ગીસ્ટ્રાવીક *તડ પ્રેશગ્ળ એટવધે હધ્ય સકાચાત તે વખતે 
નોહીતુ જે દબાણુ હોય તે અતે સ્તાભાતિક રીતે તે નિગે1જ હોય કાગ્ણુ 
ક હુદય દખાય તારે લોડી કુદીને રક્તગાહિતીએમા બડાર આવે છે 
અને “ડાયાગ્ટેથીક પ્રેશર” એટને હદય તિશ્તૃત થાય અતે તેમા લોટી 
ભરાય તે વખતતુ નાડીમા લોઠીતું દગાણુ હોય તે અને તે ઉપગ્ના 
કગ્તા હમેશા એણુ હોય કે સાધારણુ રીતે એ બન્તેતુ ને પરમાણુ 
કાઢીએ તો ટ ૨ નુ પ્રમાણુ આવે સાધારણુ રીતે સીસ્ટોવીક ચેશર 
૧૦૦ ક ઉમ્મન્તી ત્યા જેટનુ દોય છે અવબત ૧૦ ટર એળછુ કે 


ર્વ્પ 


ખ્લડ-પ્રેશર વદ્યાનુ' 


વધારે એ વ્યકિત પરત્વે ફ્રેર પડે ખરે, પણુ તેથી વિરોય ઓછુ' 
વધારે હોય તો તે કાઇ પણુ રોગતું' સિત્હ સમજનુ' અને તેનાં કાર્લો 
શૈેધી કાઢી તેના યોગ્ય ઉપચારે। ડરવા. 


જે ખીજુ* ય“ત્ર છે તેમાં પણ ઉપરતી ષેડે “વાલ્વ” અને મ્ડુવાળો 
ર૦ગરતે! દડો અતે તેની સાથે નળીથી નેડાયેલ કોથળી અને પરો હોય 
છે. દ્ાયળીમાંથી નીકળતી બીજી તળી એકગોળ ડાબલીમાં નતય છે. આ 
ડાબલીમાં એક સ્પ્રીંગ-કમાન હોય છે. ત્તયારે દડો દબાવવામાં આવે 
ત્યારે જ્રાથળી ભરાય છે અને સાથોસાથ હવાનું દખાણ્ુ આ કમાન પર 
પણુ લાગે છે, જેથી તે કમાન વળે છે. હવે આ કમાન સાથે “હઉચ્ચા- 
લનઇના સિદ્ધાંતને અતુસરીને એક ધરી ગોડવવામાં આવી હોય છે 
અને તેના ઉપર એક કાંટા ગોટ્વેલ હોય છે. હવાના દબાણથી ત્યારે 
કમાન વળે ત્યારે તે ધરી ફરે છે અને સાથૅ કાંટો પણુ ફરે છે. ત્ત્યારે 
કરુયે દખાણુ ન હોય ત્યારે કાંટો «યાં ઉભો રહે ત્યાં શનક માંડેલ હોય 
છે અને પછી દબાણુ કરવાથી ને દિશામાં કાંટો ફરતો હોય તે દિશા 
તરક્‌ અનુક્રમે વધતા જતા આંકડાએ। માંડેલા હોય છે. આ આંકડાગોા 
ગમે તેમ માંડેલા નથી હોતા પણુ “પારા”વાળુ' ઉપર કહેલ જે યત્ર છે 
ત્તનતી સાથૅ સરખાવીનેનન માડેલા હોય છે, એટલે બન્ને યત્ર નને એડજ 
દર્દી ઉપર વાપરવામાં આવે તો બન્નેમાં “બ્લડ ગ્રેશર?'નું” માપ 
એકજ આવે. 


હવે આ થ-ત્રથી પ્રેશર માપવામાં ઉપર કહેલી રીત પ્રમાણેજ 
પગલાં લેવાનાં છે. દર્દીનો ઉસ્કેરા શમ્યા પછી હાય અને હદયને 
સમ-સપાટીએ રાખીને ઉપર પ્રમાસેજ દડે દબાવવાને।. 'કાથળી છુલશે, 
ઘડિયાળને! કૉટો ઝપાટાબ'ધ શૂત્યયી પ-૧૦-૧૦૦-૧૫૦ એમ ક્રરો. 
સ્ટેથોસ્કોપ ગોઠવીને સ્કુ ઢીલો! કરે! તો પેલાની જેમ અવાજ આવવા 
સાંડરો. તેન્ટ વખતે કટા કચેર આંકડો બતાવે છે તે જેનેઇ લે. હજ વધારે 
હવાને એઇછી કરે।, ધીમે ધીમે અવાજમાં ફ્રેર ચતા જશે અને અવાજ 
બ'ધ્‌ પણુ થઇ જસે. તે વખતે ફરીને કાટો ને આંકડો બતાવતો હોય તે 
વાંચી લો. અનુકમે આ સીસ્ટોાલીક અને ડાયોસ્ટોલીક પ્રેશ્ષરનાં માપ છે. 


કવર 


શાન્તિલાલ મણીલાલ ટોડ 


આયુર્વેદની બનાવટો 


તેમાં ધવા જેઇતા ફેરફારો 
અતે “એક ધે!ર્ણ?ની આવશ્યકતા 


જપા. મારા અગત વિચારે।જ છે. 


હુ' આ વિષય ઉપર કાંઇ લખુ” તે પેલાં વાંચકાને એક વાત 
જણાવવાની યોગ્ય ધા૩” છુ”. આ લૅખમાં «ત્યાં જ્યાં “આયુવે*દ” શબ્દ 
વપરાષ્ટ્રો હોય ત્યાં તે ફકત ઔષધિએ નતી બનાવટ પૂરતોજ વપરાધેો છે 
અતે તેમાં ચિકિત્સા વિગેરેનો સમાવેશ થતે। નથી. 

વિન્દમ્ધાનમાં આયુર્વેદનું રથાન ઘણાજ જુના વખતથી એક 
ન'ભરનું છે અતે આજ દિવ સુધી તે એ સ્થાન થોડા ધણુ! ફેરકારો 
માથે સાચવી ગકયું તો છેજ; પણુ સમયના વહેવા સાથેના ધવા જેદ'તા 
દ્રેરપ્રારે તેમાં થયા હોય તેવુ” જણાતું નથી. 


અત્યારનો સમય ચોકસાઇ અને ષુપ્ધિવાદતે। છે. આપણે આજે 
આયુવે'દને પહેલે ન'બરે રાખવુ હેય, જે આપણે તેને પાશ્ચાત્ય દવા 
બનાવવાન પિત્તાનની સાચે હરીષ્ાઇમાં ઉબુ” રાખવુ હેય તો તેમાં 
શ્રોડા ફેરફારો કરવા ખૂબજ જરૂરના છે. 

આજે આપણે આયુવેદની ખનાવરોતી રીતો! નેઇશું' તેદ આપ- 
'શુને ૦/૩2 ૧૪૨૧ “જ 3383724૬ વય જપ ખેલો જે રેર બન્ય 
મારે હતી તેજ આજે કાયમ છે અતે એવી એક માન્યતાજ છે 'ૃ જે 
દવાઓ લખેલી રીત પ્રમાણે ન બતેલી હોય અથવા તો કાંઇક એમાં 


જ 


જૃરફારો કર્યા હોય તો તે સારી હોઇ ર્જ નહિ. આ સાન્યતા 


૨૦૭ 


આચુવેદની ખતાવટેા ર વેઘેપતુ 


જગો પ્રગતિ ઈચ્છે છે તેમતી કદાચ નહિ હોય પણ ખાસ કરીને 
મબિત્તગા। આ વસ્તુ ઉપર્‌ ખૂળ% ભાર મુકે છે. આમ શા મારે? 


વર્ષો પહેલાં આપેલી રીતમાં માણુસ પોતાની બુધ્ધિ પ્રમાભે 
*ૃર્કાર્‌ ન કરી શકે? હુ' તો માનું છું ક એમાં ફેરફારો જરર થાય 
અને કરી શકાય, ફકત તે ફેરફારો ખુબ ઉતાવળે કરેલા નજ હોય અને 
તે પણુ ખૂ ગ્રષોગોતે અતેતા, ખાતીવાળા અતે સચોટ હોવા જઇએ. 
આવી ન્નતના ડ્રેરફારો એક વ્યકિત કરે તે માન્ય તો નજ રાખી શકાય, 
પણુ વૈરા, ર્સાયનશાસ્ત્રીએ અને ડાકટરા, એ ત્રણેની એક સસ્થા 
નેઇએ કે જે બનાવરોની રીતોમ થયેલા ફેરફારો ઉપર વિચાર કરે 
અને એની મોગ્યતા ઉપર વિચાર કરે. 


અત્યારે આપણી ષાસે આવી «નતની કોઇ સસ્પ્રા હયાતીમાં નથી. 
હુ ચોકકસ માનું' છું જે આયુવે*દતે એક ચોકકસ વિજ્ઞાન બતાવવુ* 
પાય તો! આવી એક સસ્થાની ખુબજ જર્ર છે. આ સસ્થા જુદા જુદા 
વૈદાના અનુભવે અને રસાયનશાસ્ત્રીઝ૩એે કરેલા પ્રેયોગેનો વિચાર 
કરે અને પછી જે તે પ્રયોગો ખરેખરજ સારા અતે સ્વીકારવા કેરા 
લાગે તો તે બહાર પાડીને સવર્ષમાન્ય કરાવવાનો પ્રયાસ કરે. મ્હારા 
થોડા અનુભવ પરથી મતે લાગ્યુ છે ૬ આયુવે"દતી દવા બનાવવાની 
અત્યારે આપેલી રીતેત્માં ખૂમજ ક્રેરશાર કરી રાકાય એમ છે. જુની 
રીતો ખુબજ લાંબી અને ડદાય “રાઇ “કાઇ ટેકાણે અત્યારના જમાનામાં 
નિરૂપયોગમી નહિ તો પશ્ય ખહુ આવશ્યક તે! નથીક લાગતી, ઉપરની 
વસ્તુ બતાવવા માટે હું અડી બે દાખલા આપુ છુ. આ કદાચ સૌને 
કાઇક વધારે પડતા લાજરો પણુ મને ને લાગે છે તે હુ” આ “વાધષિક” માક'તે 
રજુ કરૂ' છું અને ને તેમાં કાંધ ખોટું હરો તો છુ જરૂર કૂલ કરીશ. _ 


આસવેોઃ--આસવે] બનાવવાની રીત એવી છે કે સૂળ દ્રત્ધના- 
રસતુ ફ્રમેન્ટેશન યયા પછી બધી એપધિઓ જેતે કલક કહે છે તે 
નાઓને તેતે રાખી મુકવા ને જેમ તે જુન થાય તેમ સારા ગણાય છે. 


વાષિષ્ક આયુવેની બ 


આમાં બહુજ લાબા વખત સુધી રાખ્યા બાદ શ ટ્રેરફા 
હશે? અશ્રવા તા દવાની અસર કઇ રીતે વધતી હરો તે છુ 
શક્તો. નથી. કદાચ એમ હે કે કલક વિગેરે ઠડામાં નાંખવામાં 
તેથી જેમ આસવના શમાગમમાં વધારે રહે તેમ તેને! ગુણુ વધારે 
આશમાં અનિશ્ચિતતા બદુજ છે. કયારે આ આસવે। તૈયાર થયા 
તેનુ કાંઇ આપણી પામે ધોરણુ નથી. આ ધોરણુની ખૂબજ જરૂ 

ભસ્મે। :-ધાતુતી ભમ્મો બનાવવાની વિધીમાં આપણે ! 
તા એકની એક ભરમ બનાવવા માટે એફ ફરતાં વધારે રીતો] ૨ 
હેય છે. દરેક ધાતુને પહેવાં શુધ્ધ કરરી પડે છે; પછી તેનું ચૂણું 
પડે અતે પછી તેને જુદી જીદી વનસ્પતિઓના રસમાં “ખરલ 
ટીકડીએ વાળાતે'સ'પૂટમાં મૂકી અગ્નિપૂટ આપવા પડે છે, 
%ાઇકમાં આવર રપ થી ૩૦ અગ્તિપૂટ આપવ પડે છે. કાઇ 
તો સો અતે હન્નર્‌ પણુ આપવા પડે છે. દરેક પટમાં ધાતુતુ' ચ 
ઝોનૂ' એજ હોય છે, ફ્કત વનમ્પતિ જુદી જીંદી વપરાય છે. : 
ગક ગજ ખાડામાં છાણા ભરેલાં હોય તેનો અગ્િ આપીએ 
આટલા બઘા છાણાંની ગરમીએ એ જુદીજુદી વનસ્પતિઓમાં રહેલ 
ફારી તત્લો ક રીતે ભસ્મમાં આવતાં હશે ? આટલી બધી ગરમી્ચ 
પુવનસ્પતિનાપ્રન્ડીજનસ ગ્રિન્સીપક્સ ટઇ શકેજ નહિ. આ ઇર્ન્ડ 
પ્રિગ્સીપટ્સ ઓગેંતીક ક'પાઉન્ડસ હે!વાથી તે ધણી ઓછી ગ 
નાશ પામે છે અને જે કાંઇ ભસ્મતી સાથે રહેતુ' હોય તે તો વનઃ 
ક્ષારાજ હોઇ શકે અતે ને ખરેખર એમન હોય ને વનર 
રસે વાપરવાનું બીજી કાંઝ કારણુ ન હોય તે પછી તે લખેલ 
વનસ્પતિઓને લાવીને તેમના ક્ષારોનો એક સામરા ઉપયોર્‌ ૯ 
કમ ન કરવો? અને અમુક ચોક્કસ વનસ્પત્તિ વાપરવાતો આ' 
કરવા રાખવે। ? મરે આ આમ્રહની જરૂર જણાતી નથી. 

ઉપરની વાત ભધાએ કયુલ રાખરી એવુ” કઇ છેજ નહિ 
આ ચોકકસ સુકરર્ર કરેલી રીતો માં નને આજના વખતના ગ્ર 
“ફેરફારો થઈ રકે એમ હોય અતે તે ફેરફારો કરવા ૭તાંએ તેના 
જરાગ્યે ફ્રેર ન પડતો હોય, તો વખતને; અતે કોમતનેઃ બચાવ શું 


ર્છ 


ટ્‌. * 
માચુવેષદની ખનાવટેા - વદ્યોનુ 


1 કરવો, “કે જેથી હાલ ખૂબ મોંધે ભાવે વેચાતી ભર્મો ગરીબોનાં 
મીસ્સાં સહન કરી રાકે તે કીમતે આપણે આપી શષીએ. 

આ રીતના ટ્રેરકારે શાકય છે એમ તો હુ' માનું” છુંન પણુ મે” 
1હેલ્લાં જણાવ્યુ તે પ્રમાણે તે ફ્રેરફારા એક સ'સ્થાની તરફથી બહાર 
પડવા જઇએ કે જેથી દરેક ધધ અધવ ડાકટર તેના ઉપર વિશ્વાસની 
1૦૮રે જુએે. આવા ફેરફારો એક વ્યકિત કે ધ'ધાદારી સ'સ્થાના ન 
યાલે પણુ ધયા, ડાકટરો અને રસાયનશાસ્ત્રીઓની એક કાઉન્સીલ માર- 
દ્તેજ બહાર આવવા નેઇએ. 

અત્યાર સુધી ફેરફારોની આવશ્યકતા જણાવ્યા પછી એક ખીજ 
વસ્તુની ખૂખજ જરૂર છે અને તે “એક ધોરણુ”'ની. 


આપણી આયુવે*દતી દવાએ નાં બન્યા પછી તે બરાખર છે “ક 
તહિ' તે જ્નેવાનાં કાંપ્ર ચોકકસ ધેદરણો નથી. આજે ગમે તે થવ 
એક દવા બનાવે અને કહે કે તે સારી છે એટલે સારી માન્યેજ છુટકે; 
કારણુ 'ે કયા ધોરણુની દવા સારી માતવી તે કાંધ નકકી નથી. આસવોમાં 
કયા ધોરણુના આઆસવે। સારા ગણુવા? તેમાં કેટલા ટકા દારનુ” પ્રમાણ 
નેઇએ; અથવા તો તેમાં અસુક ટકા સોલ્યુબલ મેટર આવવીજ 
જઇએ "ફે તેમાં એસીડીટી અસુકજ હદ સધી હોવી જઇએ ? આવુ” 
કાંઇ નકક્ધ ન થાય ત્યાં સધી લે પાસે તો બનાવનારતી વખાણુ 
કરવાની રીત અને વષરાવનારની તેમની ઉપર જે છાપ પડી શકે 
તેના ઉપરજ સારા નરસાને આધાર્‌ છે. 

આજ પ્રમાણે રસે, અવલેહો, કવાધો, અને ભસ્મો! વિગેરેના પણુ 
ધોરણો નકકી કરવા જેઇએ, જેમાં ઝેરી વસ્તુઆએ આવતી હેય તેમાં 
તે ઝેરી વસ્તુનું પ્રમાણુ ચોકકસ રાખીને તે ગ્રમાણેની તે દવા ખની છે 
ક નહિ તે નેનુ' જે અને આ રીતે તપાસવા માટે કાઉન્સીલ પાસે 
એક લેમોરેટરી જેવુ” પણુ નનેઇએ. 

કઈ દવાતુ' રુ' ધોરણુ જઇએ તે બાબત હુ” વધારે ઉ'ડાણુમાં નથી 
ઉતરતો; કારણુ દરેક દવાનું” ધોરણુ જુદુ'જ હોય અને તેને મારે તો 
ગ્રયોગા કર્યા પછીના ચોકકસ આંકડાઓજ આપવા જોઇએ. આ 


૨૧૦ 


વરપક આયુર્વેદની ખન.વટેા 


ચોકકસ ધોરણે, મ્હારા પડેતા જણાન્યા પ્રમાણેની કાઉન્સીલજ કરી 
મકે અનગત્ત તેને ૨૬૮૩૫ ય પડે તે માટે દવાએ! જનાવનારી સ સ્થા 
પેત્તાના અનુભવે! જણાવે અને તે ચોકકસ હોતાની ખાની થયા બાદ 
કાઉન્સીન તે ધોરણે માન્ય રખે 

આ રીતે એક ધોરણુ કરવાથી આયુવેદદતી દવાએ તધારે 
સારી અને અસેમ્કારક ખનગે એમ હુ માતુ છુ' આનાથી ગમે 
તે વ્યાકેત આયુવે"દતી દવાએ। બનાવવા માંડે છે અતે ખૂમ સરસ અને 
શાસ્્રોકત કે ઝમ કહે ટે, તે નહિ કહી શકે ફ્ક્ત જે લોફા ખૂબ 
અભ્યાસ પછી, ચોક્ક્સ ધોર્ણુનીજ દગાએેપ બનાવી રવાની ગ્થિતિમા 
છરી તૅનટ બનાવશે 

ખવી દવાઓના ધોરણુ નકરી થયા પઝી એક આયુવે"ટિક 
કાર્માકાપીઆ ન્ેઝુ પુમ્તક લેયાર કરીતે તે ગવર્નમેન્ટ પામે માન્ય કરા 
વવા ગ્રશત્ન કરવો! જેઇએ આ મમ કરતા ડદચ ૧૦, ૨૦ કે એથી 
પણુ વધુ વર્ષો વાગે, પણુ તેની રા3આત જેટલી જલ્દી થાય તેટડુ તે 
કામ વરનું પુ3 થાય તે તો બે'ડડ્સજ છે 

ઉપરતી રીતે જે આયુર્વેદની દગાએોાતુ એક ધેોર્ણુ તકી ક? 
વામા આવે તો આયુવેદ એક ચોકક્સ સાયત્ય તરીકે દુતીઆમાં 
ઉભુ નહી શકે અને પાશ્રાત્ય એલોપથીક સાય સની ખરેખરી પણુ દવાએ 
બ્નાવનાની દિશામા કરી શકે 

આ ડાય માટે બાહોશ સાણુમોની જ૩ર તો કેજ પણુ સાથે 
સાથે નિસ્વાર્ય" યુષ્ધિથી કામ કરે તેગાનીજ જરૂર છે પૈસે પણુ 
આતક્યડ છેજ ખચ ઘણો અય, પણુ જે આડુ સ ગીન કામ આયુવે*દને 
મારે થતુ હેય તો થીમ તો અથવા શ્રીમ ત સ સ્થાઓ પોતાના દેશના 
ગડ શાસને ઉદ્દારનાને માટે જરર પૂરતા ચસ આપરો 

મ્હારા આ તિચારા હુ વૈદ્યાનુ વાવિક” મારતે એટવા માટે રજી 
3 છુ કે આ વાડક વેલો, રસાયનશાસીગા અને ડોમ્ટરાનાજ 
હાથમાં જરે, અતે આ બાબત ઉ4ર પિચા? ઝરીતે આ દિશા તરફ 
કાઇક શરૂઆત થાય તો મ્હારી લીધેની જુજ મહેનત હુ સફ ચઇ 
સમજરા 


ક્શ્૧ 


।પાલાલ ગડખડટાસ શાણ 
ફુલનાં લગ્ન 


મહાકવિ કાલિદાસે કકુ* છે ક “ગાશે રટ્મેપિતાતૂ' અર્થાત્‌ 
કસ્થાશ્રમ સ્વીકારવો તે પ્ર'્ન મારેજ. ઉપનિયદોએ આત્તા કરી છે 'કે 
લેણું 31 ન્મતચ્ટેસ્સિ-મન્નત*તુ રખે કાપી નાખતા. પ્રશ્ન ઉત્પન્ન 
વાતી ઈચ્છા પ્રત્યેક પ્રાણિ માત્રમાં જણાય છે. મનુષ્ય, પશુ, પ'ખી 
ને વનસ્પતિમાં પ્રશ્ન માટે નૈસર્ગિક લામણી છે. કરુરેસ તાયતે ક્તિ 
11 પ૯ ૪9૦૯૪ ૦૫૯5૪૯5 1110 ૦૫૮ 11૬11૯ લૌ - 
#લત- જેમ આપણુને તેમ વનસ્પતિને પણુ પોતાનો વશ વેલે 
લુ રાખવાની સેસગિ*ક પ્રેરણા છે અને આપણી માફક વનસ્પત્તિ પણુ 
ગ કરી પ્રજાત'તુને અવિચ્છિન્ન રાખે છે. દરેક વનસ્પતિનું” જીવનન 
ગજ લૈયાર કરવા માટે છે. આ ખીન્નેત્પાદન માટે અથવા સતાનોત્પત્તિ 
.ટે બે ક્રિયા જરૂરી છે. (૧) પરાગરજ આવનયન-પોલિનેશન. 
રાગદાઘમાંથી જે પરાગરજ છુટી પડે છે તેને સ્તૌડ્ેસરાત્રમુખ્ષ ઉપર 
વવી એ ક્રિયાનું નામ પરાગરજ આનયન અતે (૨) ગર્ભાધાન 
છીકન્ડેશન-પર્‌ાગરજના પ્રોટાપ્લાઝમ સાથે અ'ડકાયના પ્રોટોપ્લા- 
1મતુ' મિલન (ક્યુઝન) એનું નામ ગર્ભાધાન. 


આપણે ન્નણીએ છીએ કે આ માટે ફકત પુ-ડેસર અતે સ્ત્રીકેસર 
મે ખેજ ઉત્પત્તિ અવયવે! અગત્યનુ” કાય" ડરે છે. પુકસરના અમ્રભાગ 
1રાગકાયમાંધી પરાગરજ છૂટી પડે છે તે આપણે ન્નણીસએ છીએ. પરાગ- 
:જ એ નરદમ પ્રેટોપ્લ્ઝમતીજ બનેલી હોય છે. ત્ત્યારે સ્્રીકેસરામ- 
૩ પોતાના દેહમાંથી “ખાંડમિબ્રિત ચીકણેર રસ ઝરાવે છે 


૨૧૨ 


વાર્ષિક કુલનાં લગ્ન 


ત્યારેજ આ પરાગરજ ન્નગૃત થાય છે. ને સ્ત્રીકેસરાગ્રસુખ 
વવનમાં આવેલુ ન હોય અતે આવો ખાંડમિશ્રિત રસ દાખવતુ” 
ન હોય તો પરાગ રજ કામવિવશ બનતાજ નથી. મનુષ્ય જંતિમાં 
પણુ ચૌવનના પૂર બહારમાં આવતાં વેત સ્ત્રીની યોનિમાંથી એક ન્નતનો 
આછે। સાવ શરૃ થાય છે. આ રસ પૂરવાર કરે છે ક હવે ઓ સ'ભોગ 
માટે સેયાર્‌ થઇ છે. ઉપરયઅભિધાતથી યોનિનું રક્ષણુ કરવા માટ આ 
પ્રાર્થમિક રેસ જરૂરી છે. આજ રીતે સ્ત્રીપુષ્પ ચોવનની પ્રર બહારમાં 
આવે છે ત્યારેજ સ્્રીકેસરાગ્રમુખમાંથી ખાંડમિશ્રિત ચીકણો રસ ઝરાવે 
છે અતે આ ર્સતાં દરા“ કરતાં વેતતજ પરાગરજ તેતે મળવા તલપાપડ 
ચાય છે * 


સીકસરામ્રમુખની સપાટી સેોરટે ભાગે ખડબચડી-રદ- 
હોય છે કારણુ કે તેના ઉપર પીંછાં ક વાળ ઉગેલા હોય છે. પરાગરજને 
પકડવા માટે આવી સપાટીની જરૂર પણુ છેજ. તદ્‌ત સપાટ, લીસી 
સપાટી હેય તે! પરાગરજ ત્યાં ન રહી શકે. એટલે 'ખખડબચડી સપાટી 
અતે ખાંડમિશ્રિત ચીકણો રસ-અદ બત્તે પરાગરજ્તે પફડવા માટે 
જરરી છે. 


કેડલીક વખતે સ્ત્રીકેસરાપ્રમુખ બહુ શાખાઓવાળી થાય છેઃ 
દા. ત. ઘાસ, ધાસમાં પરાગરજ આનયન મોટે ભાગે પવનદટ્ભારા થાય 
છે અતે જે જે વતસ્પતિએ પવનની મદદથી ફલિત થાય છે તે તે તમામ 
વનસ્પતિઓમાં સ્ત્રીકેસરામ્રમુખ શાખાએ જેવી-બ્રાન્ચ્ડ-અષવા 
પોંઠાં જેવી જણુયય છે. પરાગરજ પકડવા માટે આવી રચના જરૂરી છે. 





જળ 5082073 છાર ડલ્લટાલ્વ 09 દૌલ ડધંઇઇ1ત 5૯૬૫0૬ 
10 9૯ 2€૮€૯5537 10 5113100713દ૯ દમ ૪૦11૯12 £7ઞ1#5 ૬૦ ૪૯7724- 
1 (૦. 1૬ 35 ૦ર્તા57 ૫૪ દીલ કઇ 35 ₹૯૯૯૩૬1૫૯ દદ ફૂ 
ડપ્રવૈ દર ડળ૪ ૮37 3પ્ર1€૯, તળે 11 18 ડડ 05૯1 3દ 15 તપ 11તં- 
ર૦ પત દઇલ ડઘાંછળવ 15૩ 708 £૯૦૯૯૪૬૪૯-' 3૨૮18201181): 
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ર સ જ ય 
કુલનાં લગ્ન વવઘાનુ 


પરાગરજ સ્્રીક્સરામમુખ ઉપર આવી પડે જે % ઘોરી વારમાં 
તેમાંથી એક દોરા જેવી પુ'છડી-પોલત ટયુભ-સ્ીકેસરનલિકાના 
પત્તા ભાગમાં ઉતરવા લાગે છે, આ પુ'છડી જેવો દેખાતો ભામ ગ 
શ્રારાપ્લાઝમયુકત જ છે એ તો આપણે સમજ લેવુ” ભેઇઝ કારણું %ૃ 
ચૂરાગર્જ ગ્રોટોપ્લાઝમતીજ બનેલી છે અને આ પ્રોદટાોપ્લાઝમનો ભાગ 
અને આદિ બીજને પ્રોરાપ્લાઝમતે ભાગ મળ્યા સિવાય કદાપિ ખીજ 
ઉત્પન્ન થડ શકતુ'જ નથી. ત્ત્યારે આદિ ખીન આ પ'પરાગરજ 
નલિકા -પોલન ટયુગ-માંતા પ્રોટોપ્લાઝમ સાથે સબ'ધમાં આવવા 
જેવું થયુ” હોય છે ત્યારે તેમાં નકલીયસ સાથે એેક ગર્ભની 
ઘેલી-એમ્ષીયો સંક-સેયાર યમધેલી હોય છે. આ ગજની ચેલી 
અનેક “ાષોતા સમૂહની બનેલી છે, આ 'ોાપસમૂક ફેકત મથાળા સિવાય 
બીજે મધે બે કવચ-ઇત્ટેગ્યુમેન્ટ્સથી-ઢ'કાયલે! રહે છે. પરાગ- 
૨જ નલિકા ગભ થેલીના મથાળે ચોંટે છે અને એ છિદ્રતે આદિછિદ્ર 
-માષક્રેપાઇલ-કહે છે. હુવે આ જ યોગથી જે બીજ તેયાર થાય છે તે 
ખીજ ક્યુનિકલ [આદિ ખીજની ડીંટડી (સ્ટોક એદ ધી ઓવ્યુલ) 
દ્વારા ગર્ભાશયના પડને વળગી રહે છે. બીજ તયારે બરાળર 
પુખ્ત થઈ જાય છે ત્યાર આ આદિબીજની ડીંટડીધી વિખુટુ' પડી ન્નય 
છે. આ સ્થળે એક ડાધ રડી નાય છે તેને ચાંડલે। (તિ'દુક) 
-હાઇલમ-કહે છે. 


પરાગરજ નલિકા-પૌલન ટયુબ-ના અ'ત ભાગ ઉપર્‌ બે નાની 
નક્લીઆઇ છે, જે બન્તે ગર્ભાશયની થેલીમાં પેસે છે, એક ગર્ભાશયમાં 
એગ સેલ સાથે અને ખીજ સેક'ડરી નકલીયસ સાધે મળે છે. પરામરરજ 
નલિકાનુ” આદિબીજ સાથે આવી રીતે મળવુ તેનું” નામ ગર્ભાધાન. 
સેફડરી નકલીયસ વિભામિત થઇતે એન્ડાસપમ'ને જન્મ આપે છે. 


એટલે હવે આ તો સ્પષ્ટજ થયુ” હશે કે નર અતે માદાના સમો" 
ગથીજ વનસ્પતિ ફલિત થાય છે. પણુ સ'તાનને ખૂબ સાદાં બનાવવાં 
હોય તો નદા જૂદા છોડનાં સ્ત્રીપુર્ષ શેમાં યાય એ ઇચ્છવાયોગ્ય છે. 


૨૧૪ 


વાર્ષિક કુલનાં લગ્ન 


પરાગરજતી અદર” પોતાની સ્વય' ગતિ-સ્પોન્રેનિયસ મુવમેન્ટ- 
નથી એટલે બહારના કાઇ પ્રતિનિધિની એતે જરૂર પડૅ છે. 
એ પ્રતિનિધિની સહાય વિના પરામરજ બીજે જઇ શકતી નથી. 
સ્રીપુસમોગી-બાયર્સકસ્સુઅકષ-છુલોમાં પણુ પરાગરજતે બહારના 
પ્રતિનિધિની સહાય લેવીજ પડે છે. ગ્એેકજ છોડ ઉપર્‌ આવેલાં 
ભિન્ન ભિન્ન છુલાના પરાગકેધમાંની રજ તેજ છુલેમાંના 
સ્રીદસરામ્રમુખ ૫ર પડે અથવા એકજ પુલમાં પરાગકાયમાંની રજ 
તેજ જુલ્મ આવેલા સ્ત્રીકેસરના અમ્ર મુખ ઉપર પડે તે સપિડ 
વિવાહ-સેલ્ફ પોલિનેશન-કહેવાય છે. ન્ત્યારે તદન ન્નૂદાજ છેડ 
યા વહ્ન ઉપરથી પરાગરજ આવે ને સ્ત્રીદ્ેસરાત્રમુખતે લાગે ત્યારે તે 
વિજાતીય વિવાહ-ક્ીસ પોલિતેશન-કહેવાય છે. 


ઘણુ ખરા છેડામાં-ખાસ કરીને એકવર્ષાયુ છોડામાં-સપિ'ડ 
પિવાહઝ-અ'દર અદરનાં લગ્તજ ચાય છે. આવાં ૪ુલ ઘણુ કરીતે 
નાનાં અતે તદન અનાકર્ષક-ધનદ્દાન્સ્પીક્યુઅસ-હોય છે. આપણી 
ન્યાતોમાં જેમ અતેક એકડાએ। પડી ગયા છે અને પામર મતુષ્યોજ 
જેમ એ એકડાના સંકુચિત વાડાઓમાં લગ્નસ'બ'ધ સાધવાનું પસ'દ 
કરે છે તેમ ક્ષુદ્ર પામર ઝુલોનુ' પણુ છે. જેઓ બધી રીતે સુસ'પન્ન 
(કળવણી, સૌન્દય, ધન, આચારવિચાર વિગેરે) હાય છે અને જેનામાં 
શકિતને। તનમનાટ હેય છે તે નર્પુંગવો વાડાઓની દરકાર કર્યા વિના 
પોતાને મતગમતી પ્રિયતમા સાચે સબધ ખાંધે છે. વનસ્પતિમાં પણ્‌ 
મેર ભાગે આવુ'જ જ્તેવામાં આવે છે. ચીલ અને બરૅલાના વગ 
-ચીતેપેડિયાસી-માં બહૂજ નાનાં તાતાં જુલો આવે છે અતે એ આખા 
વગમાં સપિ'ડ વિવાહ પદ્ધતતિજ જવામાં આવે છે. 


જટલાંક એવાં પણુ %લે। છે જે સપિડ લગતો પસ'દ નથી કરતાં, 
છેવરે ન છૂટકેજ તે ખુલા સપિ'ડ લગ્ન ડરી લે છે. દાખલા તરિકે ખપાટ 
-એબ્યુટાઇકષનન ઇન્ડીકમ-અતે અડબાઉ ખષારીઓ -ડાઇબિસકસ 
માઇકેન્થસ-આ ખત્તે છોડમાં સ્રીકેસરનલિકા પોતાનાં ભાઇઓ 
સાથે સોમાં ન અવાય તો સાર્‌' એમ ધારી, પુદદેસરા કરતાં ધણી 


શ્વપ 


ઘે ૨૦" 
કુલનાં લગ્ન વઘાતુ 


ઉ"ચે આવી ન્તય છે, પરાગદાયોથી ઉ'ચે રહી તે હવે પવન કે જ'તુઓની 
રાહ જુગે છે, નને ધણી રાહ જયા છતાં પણુ તે બહારના એજ ટાથી 
_ ફેલિત નથી થતી, તે! પછી ન છુથકે, એ સ્ત્રીકેસર નલિકા પાછી પોતાના 
રમાને આવી જાય છે અને પછી તે! પોતાના માથા ઉપર આવેલા 
પરામકાપોમાંથી પડતી પરાગરજને કમને મળે છે. પોતાના મનપસ'દ 
યુવાનતે એફ જ બીન્ત' કારણોથી જે કુમારી નથી પરણી શકતી તે 
જીવરે કચવાતા મતે રૂદિતે। ભોગ થઇ ન્યાતના દાઇ બુડથલ સાથે લગ્નમાં 
જોડાય છે, બરાબર આજ રીતે ઉપરોકત બન્ને છોડનાં જુલની આગા 
કચવાતા મનેજ પોતાના ભાઇએ સાધે પરણી લે છે. કાળી શ'ખા- 
વલી-કવોકગ્યુલસ એલ્તિસિનોઇટીસ-માં પણુ આવુજ થાય છે. 
મિરાબિલિસ જલપ (સુલબારતે1 ત્તાતિબ'ધુ) નામનો છોડ પણુ 
વિશ્તતીય લગ્તસ'બ'ધ બાંધવાની પૅર્વાઇ કરી શકે છે. છેવટે ત્તયારે 
ચાક છે ત્યારેજ અ'દરઅ”દર લગ્ન કરી લે છે. ગ ૪ુલોમાં પુ“ેસર અને 
સ્ીકેસર બન્ને થોવનની મસ્તીમાં આવેલાં હોય છે. પણુ આ પુ'ષુષ્પથી 
ઉ“ચી નીકળી ન્નય છે અને પત*ગીઆંતી રાઇ જીએ છે. આ ખુલે! 
સાંજનાંજ ઉઘડે છે અને દૂર સુધી પોતાની વાસ ફ્રેલાવે છે. મેરે ભાગે 
બે જતનાં પત'ગીઆં ત્યાં આવીને પરપુર્ષને! સ'થો1મ કરાવી દે છે. ને 
એવે। સ“મેગ નથી થતો તે! પછી સપિડ લગ્ન કરવા સ્ત્રી તત્પર ચાય છે. 
પુરૂષ (પુ'કેસર) પણુ આ બધે! વષખ્ખત ધ્રિયતમાની સોડમાં ભરાવા ઉ“ચેા 
નીચો। થઇ ગયો હોય છે, કાં તે! તે ઉ'ચે આવી જ્નય છે કાં તો સ્રીકેસર 
નીશી નમીને પરાગ પોતે મળે છે 1 


પરદશી ભાંગરે-ટ્રાધદેકસ પોકમ્બન્સ-પણુ વિવ્નતીય સ'બ'ધ 
સાધવા દીક ઠીક યુકિત કરે'જે, છેવટે ન કાવે તોજ સપિ'ડ સ'બ"ધ સાધે 
છે. અ છેઇડ સુરજ સુખ્ીન્ટ વ્ડને.-કેદમ્જોઝીટો-છે અને ગા વગમાં 
વચમાં જે નાનાં નાનાં જુલે-હેડઝ-હોય છે તે બધાં સ્ત્રીગુ'સચોગી છે 
અને બહારના લ્રાગમાં જે પાંદડી જેવાં છુલ-રે ક્લાવસ"-જણાય છે તે 
ખૂધાં માદા ખુલ્લો છે. પુકેસરા પાંદડીઓ ઉપર આવેલાં-એપિપેરેલસ-છે 
અને સ્રી કેસરની આસપાસ એક નવા આકારે ગોડવાયલા છે. સગી ડેસર 


૨૨૬ * 


બાષિંક કુંલનાં લગ્ન 


નકિકા,ખે શાખાએવાળી-બાઇવીડ-છે પણુ તે ખે ફાડા મળીને એકજ 
હધય એવી થયેલી હોય છે. જલ ન્ત્યારે ખીલ્ષે છે ત્યારે આ દ્રિભાગી સ્મી- 
જુસરનલિકા ચુંકેસરાતી વચમાંથી ઝપાટાશેર બહાર આવે છે અતે પુ"ક- 

સરતી ઉપર પહોંચી ગયા બાદ સ્રીકેસરામ્રમુખ સ્પષ્ટ રીતે ખુલ્લુ 

મૂકે છે. આ સ્થિતિમાં બહારના કાઇ એજ'ટતી સહાયથી તે ક્લિત 
થવાની આશામાં ડીક રાહ જુએ છે. «ત્યારે તેતી નાખી નજર નથી 
પહેંચતી ત્યારે તે પરાગકાપતે મળવા માટે નીચી નમે છે અતે પરાગ- 
અઘતે મળીને ફ્લિત થાવ છે. 


આવી રીતે «ત્યારે વિજ્તતીય સ'બ'ધ બાંધવાનુ' શકય નથી બનતુ 

ત્યારે કેક્લાક છે।ડવાગ્ય1 બે ન્તતનાં જુલે! જ-્માવે છે. એક ન્નતનાં 

ફૂલો સપિ'ડ લગતો કરે છે અને બીજે વિશ્તતીય લગ્ન ડરે છે. સપિડ લગ્ન 

કરનારાં જીલ છોડતે તળીએ આવેલાં તદ્‌ત અનાકપષક કોય છે ત્ત્યારે 

, વિજાતીય સ'ળ'ધ સાધનારાં ઝલ સુ'દર આસમાની ર'ગનાં, દૂરથી ગોાળ- 

ખાય એવાં હોય છે. અનાકપ'ક %લે-ક્લીસ્ટાગેમસ-કહેવાય છે. આવાં 
છુલ મોટા શીરામૂળીયામાં-ડામેલિના બેન્વાલેન્સીસ-હોય છે. 


ચાલ્સ ડાર્વીન નામના અ ગ્રેજ વિદ્ધાને અનેક અખતરાએ થી 
પૂર્વાર્‌ કરી આપ્યુ' છે ક સપિડ લગ્તે! કરતાં વિશ્તતીય લગ્ને! છેડ 
માટ વધુ હિતાવહ છે અતે આપશે જે કેટલાંક જ'ગલી ઝુલોતો અભ્યાસ 
કરીરુ' તો જયયાશે કે જગલી જુલે! મોરે ભાગે વિશ્તતીય લગ્તોજ ઠરે 
છે અતે તે માટે અતેક ન્નતની યુકિતએા કરે છે. અત્યારના કેટલાક 
વનસ્પત્તિ ઉછેરનારાઓ-પ્લાન્ટ બીડસર-એ અતેક અખતરાગએ કરીને 
નનહેર્‌ કયું” છે કે વિન્નતીય લગ્તો છોડ માટે હિતકારી છે, એટલુ'## 
નહિ પણુ કેટલાક નવીન લાભો-રેથીયલ એડવાન્ટેઝીસ-પણુ તેતે 
મ્રાપ્ત થાય છે. 


વિન્તતીય લશ્તે! માટે એક છોડ ઉપર નર%્ઠીલ અતે ખીન્ન ઉપર 
માદાજીલ આજેલાં હેય એ ઇષ્ટ છે. આીયુંસ યોગી લેડ મોરે ભાગે 


૨૮ ૨૧૬૭ 


કુલનાં લગ્ન વઘાતુ' 


સપિ“ડ લઝોવાળાંજ હય છે. છતાં આવાં સ્ીપુ'સયોગી છુલો ધણી 
વખત વિન્નતીવ લગતા મારે ઘણી જાતની યુકિતએ1 કરે છે. “દટલાંક 
ષુલોમાં સ્રીષે્રા્રમુખ, પરાગ કોની પહેલાં પર્પિકવ થઇ ન્ય છે, 
આમ કરવાનુ” કારણુ પરજાત સાથે સ'બ'ધ રડધવાનો તેને ઇચ્છા છે; 
ગ છે. આવાં છુલે। જીકેસર વહેલા પાકી નચ તેવા-પ્રોટોમાઇનસ- 
કહેવાય છે. ત્યારે વિજાતીય સ'બ“ધ શકય ન બને ત્યારે સરીકેસરાગ્ર 
જુનાં જુલો!ના પરાગદાપધી ગિત થાય કે. 


જટલાંક એવાં પણુ છલે! છે કે જેમાં સુ'કેસરે સ્્ીડેસર પહેલાં પાકી 
જયુ છે અર્ષાત્‌ પુ”કેસરો પોતા પરાગરજ સ્તીકેસરામ્રમુખ પકવ 
“રસેપ્ટીવ-થયા પહેલાંજ ખેરવી દે છે. આવાં ૪લે।ને પુ'કેસરો પહેલાં 
પરિપકવ થઇ જાય એવાં-પ્રોટેન્ડ્સ-કહેવાય છે. કૃદરતમાં ગ્રોટા- 
ગાઇની કરતાં પ્રોરેન્ડ્‌ી ખહુ સાધારણુ છે; અર્થાત્‌ મેરે ભાગે સ્ત્રી પહેલાંજ 
પુરૂષ પાકી જાય છે. ભીંડાના વગ'-મેલર્વેસી-અતે સદદેવીના વર્ગ'નાં 
-પ્રામ્પાઝીરી- ષઠલેામાં પ્રેરેન્ડ્ી સાધારણુ છે. આવાં ૪લેાસાં પરાગ- - 
રજઆનયન પ્રથમ જે જુલે ખીલ્યાં હોય તેનાથી થાય છે. 


ઘણા 3ેસોમાં-સેલ્ક્‌ પોલન-એકજ જુલની પરાગરજ તેજ છુલતા 
સ્ત્રીકેસરામ્રસુખ ઉપર્‌ પડે તે મે(ટે ભાગે વ'ધ્ય નિવડે છે, * શિ'બીવગ'ના 
ઘણુ છોડોમાં આમ યાય છે. ઓર્ચીડિનાં કટલાંક જુલના પરાગરજ ઝેરી 
મનાય છે અથવ્રા ઝેર જેવુ કાર્ય સારે છે અર્થાત્‌ તે નને તેજ ૪ુલમાં 
આવેલી સ્ત્રીકેસરના સુખ ઉપર્‌ પડે તો પરાગરજ નાશ પામે છે. વળો 
સ્ત્રોદસરામમુખ ઉપર તેજ જીલની પરાગરજ પડી હોય અને તેની ઉપર 
બહારના કોઇઇ જુલની ખીજ પરાચરજ, આવીતે પડે તો તેજ છુલની 


પરાગરજ નાશ પામે છે, કારણુ કે પરત્તતિવાળી પરાગરજ વધુ 
ર્શાકેતશાળી છે. 


વિન્તતીય લગ્નો માટે આથી પણુ નવી નવી યુકિતઓ કેટલાક 
છોડ કરે છે. દા. ત. જુઇ, મોગરો વિગેરેની ન્નતો-જ્સ્માઇનમ-માં 
સુષ્પાભ્યન્તરદ્ાથ નળી આકારને।-ટયુષુલર-હોય છે અને પુંકેસરો છુલની 


૧૮ 


વાષિંક કુલનાં લગ્ન 


પાખડીએ! ઉપ? આવેના હોય છે. કેડગા- છુતોમાં સીકેસમ્નનિકા 
પુમપાભ્યન્ત? કાપતા તળીઓઆમાં આવેતી જણાય છે, ત્યારે 'ટલા# 
છુલોસા તે પુકેસરા ઉપર આવેવી હેઃન છે 


પણુ પ્રાગરજને સ્રીકેસરાથમુખ ઉપર લઈ જઈ ણમ્તમેતાપ 
કરાની આપના? ગોરની %૩૨ પડૅ કે ગોર સિવાય છુલને પણુ ચાવતુ* 
નથી »ુવના આવા ગોર નણુ છે (૧) પવન, (૨) જીવજતુ અને 
(૩) પાણી જવન તુની મદદથી કૂનિત થતી વનસ્પતિઓ અનેક છે, 
પ્ત4નથી ફૂનિત ચતી વનસ્પતિએા બ? નથી અને પાણીની મદદથી 
કૃલિત થતી વનસ્પતિ આગળીના વેઢા ઉપર્‌ ગણાની શકાય એટલી છે 


જે છોડઝાડ પવનની સકાયતી અપેક્ષા ગખે છે તે છોડઝાડના 
સ્રીકેગરામ્રમુખતે પનગરજ માટે ઘણી મહ “તેરી પડે છે અતે આથી 
ડરી એવા છુવેઈની સ્રીકેસરાત્રમુખ પણુ ષગગરજ્ને ગ્રહણુ રતા 
માટે અતુકૂવજ હેય છે પવનની સહાયથી ફલિત થતા સ્તીપ્ેસરામ્ર 
સુખની સપાની ખરમચડી છન કે, તેમાથી ચીન્શે સ સાગ પ્રેમા 
શુમા ઝગ્તો હોડ છે અને તેમતા મથાળા ગારી રીતે પહોળા, ચપટા 
હોય ઢે ડાર્ણુ કે પનનના સપાટામાં જે પરાગનજ ઉડી આવે તે તે 
રુથાછી ન્હાતુ હોય તો ઉપર્‌ રહી ન શકે આટતાજ મગ્ણુથી પવનની 
સદદતી અપેક્ષા રાખતા ૪વના સ્મીકેગમાગ્રમુખતા મથ! ળા પહે ળા અને 
ચપટા હોય છે, વળી પરાગગ્જ સૂકી હોય કે એટતે સ્્રીકેસરામમુખ 
ચકલા રસ તેયાગજ રાખે છે, જે પરાગગ્જને પોતાની ઉપર પકડી 
રાખે છે વળી પનતતા સપાટ! સાથે ઉડી અ'તતી પરાગરજ પકડવા 
મારે જુન એવી જગાએ આવેના હોવા નતેઈશ્વે કે વચમાં કશાની નડતર 
ન થાય પાનતી વામા આવા જીલ આવેવા હેય તો! ત્યા પનાગરજ 
પડવાતો સભનતજ ન હોય એટને આવા શહે અથવા છોડવાના, જીવ 
મારે ભાગે મથાળે અયન રાચે આવેના જણાય છે ઘાસ મેડરે ભાગે 
પૂવતતી મદદથીજ લગ્નમાં જેડાય છે, એથ્વે ધાસમાં જવ રાચે આવે 
છે માગ ઝાડો જે પતનની સહાયથી ક્લિત થાય ઠે તે કા તો પાન 
ખરી ગયા પકી ખુલે! ખીનાવે ઝે કા તો એવા ઝાડતે હેઠ મથાળે છલે 


ર૧૯ 


કુલનાં લગ્ન વૈઘાનુ” 
આવેલાં હોય છે. મવેટી-એડીના વોડીઅર-નાં જીલ પવનધી ફલિત 
થાય છે એટલે પાન ખરી રહ્યા પછી %લે ખોલે છે. 


વળા પવનની સહાયથી ફલિત થતાં #ક્ષેનાં છુલ્ોમાં પરાગરજ 
અતિશય જેઇએ. કારણુ ક પવનથી ઉડતાં ઉડતાં ધોરડીકજ લોને 
લાગે છે અને બાકીની તા જમીન નીચે” પડી નય છે, એટલે આ 
મારે સ્ત્રીપુ'યયોગી છુલોમાં પુકેસરોની [સખ્યા ખૂબ વધેલી ન્તેવામાં 
આવે છે અથવા નર્‌ પુ'ષાની સખ્યા ખૂળ હોય છે, કેનલીક 
વખત પરાગજ્ાવેદ મેદદા વધે છે અતે તેમાંથી મચૂર પ્રમાણુમા પરાગરજ 
પ્રકટાથે છે, આવા છોડ ટલી બધી પરામરન ઉત્પન્ન કરે છે તેને 
ક'૪ક ખ્યાલ તમને ઝેવડાતાં નરછુલેની એક માંજર નેવાથી આવશે. 
એક છેડમાંધી હમલાબ'ધ પરાગરજ પડે છે, આ પરાગરજનતે ઉડવાનું” 
હેય છે માટે તે સકી, હલકી અને લીસી હોય છે. પરાગકેવ મોટે ભાગે 
-વર્સેટાઇલ-પૃ્ટસ્પર્શા હોય છે. અને પરાગકાપનતી આવા ગોદટ્વણુ રજને 
તનેરથી દ્‌? ડ્રે'કવા માટે જરરી પણુ છે. સ્રીદ્સરાત્રમુખ પણુ આવી 
ર્‌જ્તે ઝીલવા માટે શાખાઓ અયવાપોંછા જેવો દેખાવ ધારણુ કરે છે. 
પરાગરજ આવી શાખાએ કે પીછા જેવી શાખાઓ ઉપર ડીક પ્રમાણમાં 
રહી રકે છે. બધી ન્તતનાં ધાસ, કેટલાક તાંદલજના વર્ગના છોડવા 
-એમરૅન્થસ-દીવેલો।, કેવડો અતે મવેડી-આ બધાં પવનતી સહાયથી 
ફલિત થનારાં છે।ઇડઝાડ જે. 


ઉપરકત વણુ'ન ઉપરથી આપણે જણી રાકચયા છીએ “દે પવનની 
શહાય લેતાં પુષ્પામાં શકિતતો ખૂબજ વ્યય થાય છે, પરાગરજ એ 
મુખ્યત્વે પ્રોટોપ્લાઝમ જેવી અગજૂલ્ય ચીજની બનેલી છે. અતે અસ“ખ્ય 
પરાગરજ ગ્રત્રટાવવી એટલે ઉત્તમમાં ઉત્તમ, ફોઇથી ન બની શે એવી 
શતુ સુધવવી. પરતુ પસર અપ્તપન માટે ખં જરસ્નું છે. બીન્ને 
પ્રલાજ નથી એટલે આટલી બધી શકિતને! વ્યય ફરવે। પદે છે. 


જે પપ જીવજ”તુની સહાયથી ફલિત ચાય છે તે જલેનમાં સગ'ધી 
અને રગતો ઝાગઝમાટ હોય છે. કારણુ કે પત'ગીયાં, મધમાખે! કે 


૨૨૦ 


વાર્ષિક કેલનાં લગ્ન 


કીડીમ'કેડા જેવાં છવડાંતે આકર્ષવા આ બધુ' ઇએ. વળી જુલમાં 
સધ અતે પરાગરજ એ ખે ખાવાની ચીનને હોય છે. છવજ'તુતે આકષ"વા 
માર આ ખે વસ્તુ જેપ્એજ. કટલાંક જીવનતુ મધનાં રસિક 
હોવ છે એટલે મધજ ચૂસે છે, કેટલાંક પરાગરજનાં રસિયાં 
રોય*છે એટલે તેન ખાધા કરે છે. જે છુલમાં એક્લુ" મધ હોય છે તે 
છઠુલ્ો તરફ જીવજ'તુએ। નથી આકર્ષાતાં- એમને આકષવાં હેય તો એ 
મધ ફયાં આગળ ભરી રાખવામાં આવ્યું છે એ પણુ સ્પષ્ટ બનાવી 
આપવુ જઇએ અતે આટલા મારે કેટલાંક જુલની 'ામળ પાંખડીઓમાં 
સધ કયાં છે એ બતાવી આપનાર સધુમા્ગ પણુ હૈય છેજ 


આવાં ખુલે માં રગની શોભા અવણુ'નીય હેય છે, જીલ સ્વાભા- 
વિક મોટાં હેથ છે. જુલ નાનાં તાતા હેય છે તો ગુચ્છાકારે ભેગાં થઇને 
ન્નણે એક મોડુ' જુલ બનેલુ' હોય એવી રીતે ગોઠવાયલાં હોય છે. 
આવુ ન ડરે તે! એ ક્ષુદ્ર જુલે 'ોતુ' ધ્યાન ખે'ચી શકે? કેટલીક વખત 
પાંદડીઓતે બદલે પુષ્પપત્ત સુ'દર હોય છે અને તે જુલની ગરજ સારે 
છે, દા. ત. બાઉગતવેલ-બાઉગનવિલિ સ્પેકટાબિલિસ.-એવા પણુ 
દાખલા છે જેમાં પુબ્પાભ્યન્તરકાષ નથી હોતો અતે પુષ્પખાશકાષ 
સર્સ રગવાળે હોય છે. ઝુલબાસ-માણરાબિલિસ-અને-બોઅરણેવીઅ- 
(પુનત'વ) નાં જુલ્ોમાં સુશોભિત ર'ગવાળોા જે ભાગ છે તે પુષ્પનાલ 
જાષજ છે. જીુલની પાદરીએ હેય છતાંય “ટલાક ઝુલેમાં પુખ્પખાલ 
જાષની પાંખડીઓ અથવા પત્રો જલતી પાંદડીએ સમાફ્કજ ર્‌ગિત 
ચયેલાં હય છે. દા. ત. કાંકચ અતે કેસીયાની ન્વતો, ટુંકમાં 
સુબ્પષાલકોષતદ પત્રો, પુષ્પપત્રેદ વિગેરે એક ખીન્નને સહાય આપી 
જુલને સુરોશભિત બનાવે છે અને ત્યારેજ ફવજ”તુ આકર્ષાય છે. જીવ- 
જતુ હમેશા નિયમિત કુલ પાસે આવવાંજ જ્નેઇએ,. જાપ કોઇ દિવસ 
આવે એમાં છુલનું ક'ઇ ત વળે, એટલે ન્ત્યાં સુધી લગ્ત થઇ જતુ” નથી 
ત્યાં સુધી સતત આકર્ષણુ ચાલુ રહેવુ'જ જેઇએ. 


જીલના રગે! અને સુગ'ધી-તન્ને છીવજ'તુતે આકષવા બસ છે 
પરતુ બાણ આકર્ષ'ણુજ માત્ર બસ નથી થતુ. જીવજ'તુતે ખાવા મારે 


૨૨૨ 


કુલનાં લગ્ન “વનું” 
પણુ ક પ્રલોભન જઇએ અતે પરાગરજ ખેરરાક તરીકે કામ આવે છે 
અથવા મધમાખી માટે મધપુડે બતાવવાના કામમાં પરાગરજ આવે છે. 
વળા કેટલાક છુલેોમાં મધ ભરેલુ હોય છે. પત'ગીઆં અને જુદાં મોટે 
ભામે મધ ઉપરજ રહે છે અર્થાત મધ અને પરાગરજ છલમાં હોય છે 
એટલેજ કવજ'છુ ત્યાં ખાવે છે. એરાકના લોભથીજ જુદાં, પતગીઆં, 
મધમાખ, માખીઓ અને કીડીમ'કાડી જેવાં છવડાં ત્યો આવે છે. 


૬વજ'તુથી જે છુલે। ફ્લિત થાય છે તૈમાં પરાગરજ જૂજન્નજ 
હોય છે, કારણુ કે ઝાઝી પરાગરજનું તેમને પ્રયોજન નધી. એટલે 
પુ“કેસરે। બહુજ અલ્પ હોય છે. વળા આ પરાગરજના દાણુ-કણુ સ્હેજ 
ખડબચડા અતે સ્હેજ ચીકણા હોય છે. સ્્રીકેસરામરમુખ નાનું'જ હોવ 
છે.પરંતુ પરાગરજ ચીકણી હોવાથી ગર્ભાધાત થવામાં વાંધો નથી 
આવતો. 


સધ મે!ટે ભાગે, જુલતે તળીએ આવેલુ હોય છે, કેટલીક છુલની 
પાંદડીગ્મોમાં પસુ ખધ હય છે. છુલને તળીએ મધ હોય તે લેવા લાંબી 
શુ'“હવાળાં પત'ગીઆં આવે છે. મધ ચૂસતા ચૂસતાં પત'ગીઉ પરાગરજ 
સાથે સ'સગમાં આવે છે અને એ પરામરજ પત'ગીઆં ખીન્ત' છુલ 
ઉપર લઇ ન્નય છે. 

જે ઝુલેમાં પુખ્પાભ્યત્તરકાષ નિયમિત-રેગ્યુલર-અતે છીછરો 
હોય છે તેમાંથી તો ગમે તે જીવડું, માખી પણુ, સહેલાઇથી સધ ચૂસી 
શકે છે. ઉદાહરણ તરીકે, ગોખર્તા જુલમાં પાંદરીઝોની વચ્ચે સુંકેસરોના 
તળીએ મધુત્રથીએઃ આવેલી હેય છે, પુષ્પાભ્યન્તસ્કરોપ છીછરા છે. 
એટલે તે છવજ'તુ સહેલાઇથી મધ ચૂમી શક છે. મંધચ્રસતાં જ'તુ 
પરાગકાવ સાથે સ સ્ગ'માં આવે છે અને સ્ત્રીકેસર પણુ સાથેજ આવેલુ” 
હય છે એટલે પરાગરજને સ્્રીકેસરામ્રષુપ્પ ઉપર્‌ પડતાં સુગમ પડે છે.” 
જે જુલોને। સુષ્પાભ્યન્તરકાય નળી આકારને હેય છે તે જુલેમાંથી ગમે 
તે જતુ મધ ચૂસી શકતુ તથી. અમુકજ પત'ગીઆં તે ચૂસી શ" છે. 
મધ લેતાં પરાગરન્ટ સાથે પત'ગીઉ* સ સ્ગ માં આવે છે અને આવી 
રીતે સ્્રીક્રેસરને ક્લિત ડરે છે, 


ર્ર્ર્‌ 


ન 


વાર્ષિક કુંલનાં લગ્ન 


હવે આપણે કટલાંક છકે લધતે તેની વિગતમાં ઉતરીશુ'. આપણે 
ખાખરેદ, ગરણી, વાલોળ, શર્પખો, શણુ, અગથોયો કે બાબચી- 
આમાંથી ગમે તે એક ઇલ લઇએ. આ શિ'ખીવગનતા જીલ છે. આ બધાં 
ખલ પત'ગીઆ જેવા આકારનાં-પેપિલિયોતેસી-છે. આ છુલે। વિન્તતીય 
લગ્નોના અભ્યાસ કર્વા માટે બહુ સારાં છે. અગયીઆતું ગએફ 
છુલ લે. તેમાં પાંચ વાંખડીઓ છે. સૌથી મોરી પાંખડીને 
પતાકા--સ્ટાન્ડ5--કહે છે. તેતી અંદરની બાજીએતી ખે પાંખડી 
પાંખડીઓતે 'પાંખ-વીંગ્સ-અને સૌથી અ'દરની બાજીઓની ખે પાંખ- 
રીઓ જે જેડાપ્તે એક હોડી જેવા આકારની બની ગઇ જણાય છે 
તેને હેદડી-કીલ-કહે છે, આ બધામાં પતાકા બહુ આકર્ષક છે. આક- 
પ'કજ નહિ, એની ઉપર્‌ મધ કયાં છે તે બતાવનારા ગસ્તા હોય છે. 
ગર્ભાશયના તળીચ્મા આગળ ધણુ *કરી એક કણિ'કા-ડિસ્ક-છહે!ય છે 
જેમાંથી પ્રચૂર સધુસ્તાવ થવાજ કરે છે. યુકેસરોતાં ત'તુઓ સ્ત્રીકસરની 
* આસપાસ નળી આકારે ન્નેડાયલાં હોય છે એટલે આ પુકેસરોની નલિકા 
-સ્ટેમિનલ ટયુબ-માં મધ જમા થાય છે. હવે જે જતુ મધની આશાથી 
આ ખષ્ુલ ઉપર આવે છે તે સા પહેલાં પાંખોવાળા પાંખડીગો-વીંગ 
પેટલ્સ-ઉપર આવીને બેસે છે અતે પતાકા તરદ મ્હેં-માયું” રાખે છે. 
આવાં જુલે!ભમાંથી મધ મેળવવાતું કામ સહેલુ' નધી હેતુ. 'ાઈકેજ 
ચાક્ષાક જ'તુએ મધ્ર કયાં છે તે નનણી શકે છે અને મધ લઇ ર3 છે. 


પાંખોવાળા પાંખડીએ ઉપર જીવડુ' બેસે છે એટલે હોડી જેવી 
પાંખડીએોા જે જેડાયલી હોય છે અને જેમાં પુ'કેસરા નળી આકારે 
ન્નેડાયક્ષાં હોય છે તે મ્હેજ પડાળી થાય છે અને તેમાંથી સ્તીકેસગગ્ર- 
મુખ બહાર આવે છે. ન્યારે છવડુ' પાંખો ઉપરથી ઉડી ન્નય છે ત્યારે 
આ હાડી જેવી પાંખડીઓ પાછી બીડાઇ ન્તય છે. આવાં ખુલેમાં મોટે 
ભાગે પર્‌ાગકાષેો, સ્્રીષઠસરાત્રમુખ પકવ થયા પહેલાં, પરાગરજ ખેરવી 
નાખે છે. કદાચ કાઇ પરાગરજ સ્તીકેસરામ્રસુખ પાસેજ હોવાથી ઉપર 
પડી જનય છે તો તે નકામી ત્તય છે કારણુ કે સ્ત્રીકેસરામમુખ તે વખને 
પકવ થએલ નથી હેતુ. થવે ન્ત્યારે વડાના દબાણુથી હાડી ખુલે છે 


૨૨૩ 


સ ૧, ,* 
કુલનાં લગ્ન વદ્યોનુ 


અને સીકેસરાત્રમુષખ બહાર આવે છે એટલે એ છવડાના રારીરના 
નીચલા ભાગ સાથે સ'ગમાં આવે છે અને છવકુ' જે પરાગરજ લાવ્યું 
હૈય છે તો તે ચછી ફ્લિત થાય છે ! 


ભેોયગણી-ઇન્ડીગેષ્રેરા એનીફાઇલા-માં પાંખ ઉપર પતગીઉ' 
આવીને બેસે છે ક તુર્તજ હોડી જેવી પાંખડીએમાંધી પુ'કેસરે 
અને સ્ત્રીકૃસર બન્ને એેકી સાથે આંચકા સાથે બહાર આવે જે અને 
આ એકજ પ્રસંગમાં સ્્રીકેસરામ્રમુખ પરાગરજતે પકડી પાડે 
છે. સંયોગ યઈ ગયા પછી તુરતજ છુલની પાંખડીઓ ખરી 
“તય છે. અર્થાત્‌ જીવજ'તુની એક વખતતી વીઝીટથીજ ગર્ભાધાન શકય 
બતે છે. ચણૂ।ડી અને ધોડા સમેર્વો-એલીસીકારપસ રૂ્ગોસસ- 
ગેબને છોસ્માવણુ આજ જાતની ગોડવણુ-એક્લપ્લેઝીવ ગોેરેન્ટ- 
મેન્ટ-છે. 


સગામઠી (જ'ગલી મફ)-દ્રેઝિયાલસ ટ્રાઇલોબસ-નાં છુલતી 
રચતા અતે તેની રીતભાત જેવાલાયક છે. આ પણુ વિન્તતીય લગ્નો 
કરનાર ૪્ઠલે। છે. જ5ુલની ર્ચનાજ એવી છે કે અદ અદર લગ્ન થઇ 
શકજ નહિ. પતાકાની પાંખડી સાથી મોટી હોય છે, બહારથી ન્ન'લુડા 
રગની અને અદરથી તે પીળા રગની હોય છે. બાજુની પાંખા પીળા 
રગની હોય છે અને બે હોડી આકારની પાંખડીએ લીલાશ લેતા પીળા 
રગની વાંકી વળેલી ને જરા સરડાયલી હોય છે. આની અદર સુ“ેસરા 
અને સ્ત્રીકન્‍સર્‌ આવેલાં હોય છે, પાંખે ઉપર ૬વકુ આવીને બેસે છે 
એટલે હોડીમાંથી સ્્રીકેસર એકલુ' બહાર આવે છે. છવડાના પગ સાથે 
જે પરાગરજ લાગેલી હેય તો સ્તીદેસરાત્રમુખ દલિત થાય છે-નહિ 
તતા નહિ. 


મેધ્ટા કુખો-લ્યુકાસ આસ્પેરા-અને ઝીણા પાનને! કુએઃ-એલ- 
શીનીદ્દાલીઆ-બન્ને તુલસીના વગની વનસ્પતિ છે. એનાં છુલ બે હોડ- 
વાળાં-બાઇ લેબિએટ- છે. સુકેસરો પાંખડીએ ઉપર આવેલાં અને 
બબ્બેની નેડીમાં-ડાઇડેનિમસ-આવેલાં હોય છે. પુષ્પાભ્યન્તરકાયના 


૨૨૪ 


વાષિક કુલના લગ્ન 


સથી ઉપરના મોથ છેદ્માં પુ“ેસરો અતે સ્ત્રીકેસર બન્ને હ'કાયલા છે. 
ગર્ભાશયતે તળાએ મધ આવેલુ છે. નીચલા હોડ ઉપર આવીને છવડુ” 
ખેસે છે ક તેના ભાર્થી આ નીચક્ષે હોઠ નમે છે અને એના લીધે 
ઉપલા છેઠમાં હ'કાયલાં પુંકેસરો અને સ્્રીકેસર બહાર આવે છે. ડકવકુ” 
પરાગરજ સાથે લાવેલુ' હોય છે તો સ્ીફેસરાગ્રમુખ ફ્લ્લિત થઇ ન્તય છે. 


કીડામારી-એરિસ્ટોલે(કિયા-અને રૂફશામ-એરચિડ-માખીએ।- 
થીજ ગિત ચાય છે. #ીડામારીતી ન્નતતનાં છુલેશમાંથી દુષ્ટ ગ'ધધ બહાર 
દૂર સુધી પ્રસરે છે. આ ગ'ધથી જઝવડાં આકર્ષાય છે. કીડામારીના વગષતાં 
છુલની રચતા જેવા જેવી હેથ છે. આકેસરનલિકા ઉપર પરાગકાપો- 
સકસરાસશ્રમુખથી નીચે-આવેલા હેય છે અતે સ્ત્રીજ્ઠેસરામ્રસ્ુખ કરમાયા 
ખાદજ તે ઉઘડે છે-ડીડીસ, નળી જેવા બાલાન્તરયુક્તિકાપ-ટયુણુલર 
પેરિયાન્ય-માં અ'હરતી બાજી તરક સુ'વાળા વાળ વળેલા હોય છે. માખી ' 
આતની અદર મધતી આશાથી ઉતરે છે. સુ'વાળા રસ્તામાંથી નીચે 
ઉતરવાની તેને મઝા આવે છે. હવે અદર પરામકેધેો ફાટવાની વાર્‌ 
હોય છે કારણ કે આ »ુલમાં સ્રી વહેલી પાકી ન્ય છે-પસોરાગાઇનતસ- 
એટલે બહારથી રન૮ માખા સાથે લાવી હોય છે તે સ્ત્રીકેસર,ત્રમુ'ખને 
વળગે છે. જે સ્્રીડેસરામમુખખ પકવ-રેસેપ્ટીવ-નથી હેતું તો પરાગ- 
“_કાપમાંથી પરાગરજ લીધા બાદજ માખી ચાલી ન્નય છે, પરતુ માખી 
ગર્ભાધાન કરાવ્યા વિના અ“દરથી બહાર નીકળી શકતી નથી કારણુ 5 
અ*દર્‌ વાળ છે તે એને જતાં અટકાવે છે. ગર્ભાધાન યયા બાદજ માખી 
બહાર નીકળી શફે છે. 


ઓર્ચીડનાં છુલની રચતા અટપટી હોય છે અને તેમાં પણુ 
વિશ્નતીય લગ્તોજ થાય છે. 


પવન, છીવજ'તુ અતે પત'ગીઆઆં ઉપરાંત પાણીની સહાયથી ષણુ 
લગો! ચાય છે. જલસર્પેોલીયાં-વેલિસ્તેરિયા સ્પાયરેલિસ-નદ નાના 
છેડ મીઠા પાણીમાં ઉગેછે. આ છોડમાં નર અતે માદા ૪લ જીદા જુદા 
છોડ ઉપર્‌ યાય છે. માદા હલ પાણીની સપાટી ઉપર રહે છે, નરજઠુલ એક 


ર૯ રરપ 


ટ ઈ 
કુલનાં લગ્ન ચેચે।નુ 


પોથાતી અદર પાછ્ીમાં રહે છે. નત્ય નરજલ લગ્તલાયક ચાય 
છે ત્યારે પોરા ફાડીને તે પાણીતી સપાટી ઉપર આવે છે. નરજીલ 
ઘણું હોય છે. તે બધાં ફરતાં કર્તા સ્્રીજીુલ પારે આવે છે અતે તે 
બુન્ને મળે છે એટલે જુલ ગિત થાય છે. ગર્ભાધાતથઈ ગયા પછી 
સાદાછીલતી લાંબી ડટડી વળ “માને પાછી જલમાં ઉતરી જ છે અતે 
ત્યાં આગળ ફળ પાકે છે. માદાષ્ઠુલની ર્ડૉટડીનું' વળ દઇને બહાર આવડું 
અને અદર જગું, નરજલોનું મપ્દાઝુહની શોધમા કરું, આ ખછું જુ 
આપણુને આશ્રય5માં ગરકાવ નથી કરતુ? 


છુલનાં ઉત્પત્તિ અવયવે! દ્રારા જે મિલન સધાય છે અને ગર્લા- 
ધ્ાન ત્રાપ્ત યાય છે તેને-સંકટ્યુઅલ રીષ્રોડક્શન-ઉત્પત્તિ અવયવોની 
, સહાયથી ચતી ઉત્પત્તિ કહેવાય છે. 


પુ'કસરો અતે સ્ત્રીકેસર અથવા પરાગરજ કે સ્ત્રીકેસરામરમુખના 
સોગ વિના પણુ કેટલીક વનસ્પતિએ અન્ય રીતે પોતાની ઉત્પરિ 
સાધે છે. વડના ઝાડ માટે આપણે એનાં ખીજ નથી વાવતાં, પણુ 
ડાળીજ ખોસીએ છીએ અને આ ડાળીમાંથીજ અન્ય વડ ઉત્પન્ન થાય 
છે, એટ્લે ઉત્પત્તિ અવયવો વિના કેટલીક વનસ્પતિએ પોતાની જાતને 
આ રીતે જન્માવે છે. આતુ નામ વેછીટેટિવ રીગ્રોડકશન. 


પરુંતુ બીજમાંથી ઉત્પન્ન થયેલુ” રક્ષ અને આવી રીતે ડાળીમાંધી 
ઉત્પન્ન થયેલુ' શક્ષ-એ ખેમાં બીજમાંથી ઉત્પન્ન થયેલા જક્ષનુ” આયુધ્ય 
વધુ હાય જે, એ વિકટ સન્‍તેગેપ્માં પોતાની ગ્રાણુરક્ષા કરી રાકે છે, 
ન્ત્યારે ડાંડીમાંથી ઉત્પન્ન ચયૅલા ઝાડમાં એ રાકિત નથી હોતી. આનુ 
કાસ્ણુ છે. ઉત્પત્તિ અવયવાથી ઉત્પન્ન થયેલા ફટ્ષતે માતાપિતા બન્નેના 
સુણુના વારસો પ્રાપ્ત થાય છે, તેના લીધે તેનામાં કેટલુંક ખડતલપણુ* 
આવે છે, માતાપિતાના ભિન્ન ભિત્ત સરકારોની અસર તેતા ઉપર હોય છે. 


ગળાની નાની સરખી ડંડી જમીનમાં ખોસવાથી ગળેાતે વેલે 
ઉગે છે. રર્વાની ડાંડી જમીનમાં રોપવાથી જેત ન્નેતામાં દૂર્વા પોતાતો, 


ક્ર 


વાર્ષિક કુલનાં લગ્ન 


વિસ્તાર ફેલાવી શકે છે. ખેતરમાં ઉગતી નારી અથવા ચાંદવેલ-કન્વે।- 
ત્વ્યુલસ અદવેન્સીસ-ષોતાનેદ વિસ્તાર આવીજ રીતે ફેલાશે છે. આ 
છોડો જમીનમાં ડાંડી ધૂસાડી પોતાને વિસ્તાર સાધે છે. 


જળ અને ગુલાબ જેની વનસ્પતિએ ખેડાઇ ખેડાઇતે હવે કળ 
ઉત્પન્ન કરતી અ'ધ પડી છે અતે મૂળમાંથી ફણુગા જુટાવીને અન્ય છેડે 
તૈયાર કરતી થ% ગઇ છે. 


બટાકા અને સુરણુ જવા ક'દો ઉત્પત્તિ અવયવો સિવાય પોતાતી 
ઉત્પત્તિ સાધી શક છે. 

જટલાંક પાન એવાં છે “ક જેમાંથી નવા જોડ ફૂટે છે. જખ્સે 
હધાત અથવા ખાટખટુ'બાનાં પાન પ્રત્યેક કાંગરામાંથી અકેક પાન 
ઉત્પન્ન કરી શકે છે. 


ખુચનાં ઝાડમાં જલ (આપણે અહિ') યતાં નથી. તો તે ઝાડ હવે 
કફૂણુગા-ઔક્શ્ટ-ઉત્પત્ન કરી પોતાને! વૈક! કળવી રાકે છે. 


%ટલીક એેવી પણુ વનસ્પતિએ છે જે કફૂળબીજ ઉત્પત્ર કરે છે 
અતે આવી રીતે-વેજીટટીવ રીપ્રોડકરાન દ્રારા-પણુ પોતાનો વિસ્તાર 
ડ્રેલાવી શકે છે.* 





* સૅખકના બહાર પડનાર “વનસ્પહે રસા” વિચયક પુસ્તકનું” પ્રકરણ હ. 


૨૨૭ 


ગણપત પાંડુ ₹ગ કાલેાખે 


ફેળા-રસોોા ઉપચાોગ 
અરોગ્યતી દષ્ટિશે 


બ્માયા રશના ધણાખરા લેક ઉતાળાના દિવસોમાં બરક્‌ અને 
બર્દ્ના છીનમાં મેળવેલાં પીણાંઓતે ઉપયોગ કરે છે. ગામડાંઓમાં 
બરફ મળી શકતો નયી, ત્યાંના લોડા આપોઆપ તેથી અલિપ્ત રહે છે. 
પણુ રાહેરમાં અને જ્યાં બરફ મળે છે ત્યાં બરફને! બહુધા ઉપયોત્ર 
કર્યા સિવાય 'કાઇ રહેૅતુંજ નથી. જીના જમાનામાં આપણા લોકે 
ઉન્હાળાની ગરમીતેદ તાપ નડે નહિ, તરસ શાંત પડે, થાક જણાય નહિ, 
એવા કારણે જુદા જુદા ફળોના રસ અનેક રૂપે વાપરતા; અને હાલ 
પૃણુ '%્રેટલેક ઠેકાણું તેવીજ રીતે વાપયે* ન્નય છે એમ જણાય છે. 
દિવસોદિવસ લેકે ગરીબ થતા ન્તય છે અતે કળાની ડિ'મત પણુ 
પોતાની ગુ'શથી આપવી પરવડતી નહિ હોવાથી, તાત્કાલિક તરસ 
મટાડનાર અતે ગરમી મટાડનાર બરકફ તરફ જતસમાજને। મેરો ભાગ 
આયર્ષાયલે! રહે એમાં કંઇ નવાઈ નથી. બરદથ્રી તાત્ટાલિક ઠંડક લોગી 
તર્સ મટવા જેવો ભાસ થાય છે તે માત્ર ઉપક્ષટીઆ પરિણુ।મ છે. 
ઉપરાંત, બરક્નું” અપાયકારક પરિણામ રારીર ઉપર ઉતરે છે તે જુદુ' 
હરો. અહિ' ફળના રસોનો ઉપયોગ શુ છે એ વિષે ખે વાતો! ડહેવા 
માગું છું. 

કૂળના રસોનો આરોગ્યની દક્ટિએ વિચાર કરતાં જુદાં જુદા 


કળાનો રસ પીણા તરીકે લેવા ઉત્તમ છે, અને ઘણુ! લે" તેવા ઉપયોગ 
કરે છે પણુ ખરા. ત્રડતુમાન પ્રમાણે ઉત્પન્ન યતાં ફળે! આરેગ્યતી દૃષ્ટિએ 


ક્ર્ટ 


વાર્ષિક ફળ-રસેોતો ઉપયોગ 


કુદરતી રીતે ઉત્તમજ હોય છે. એવાં ફળો જે તે ત્ઇતુમાં ભરપૂર 
ઉપયોગમાં લીધાયી, આરોગ્ય ઉત્તમ ગરકારે રહે છે, અને કુદરતતી 
ગોઠવણુ પણુ તેવીજ છે. પરતુ ગરીખાઇના કારણે બધાજ તેમનેડ 
ઉપયોગ કરી શકતા નથી. ફળા સૂર્યના તાપથી પાકેલા અને છાલધી 
ઢકફાએલાં હોવાથી, જ'તુરહિત એવી, પ્રાણીવગ*ને આ સ'સારમાં મળેલી 
અમોલા અન્નરૂપી કુદરતી બક્ષિસ છે. ફળોમાં શરીરતે અત્ય'ત ઉપયોગી 
અનેક ક્ષાર અતે જીતનતત્વો તેમજ કુદરતી ફ્લશકરા હોય છે. ફૂળના 
ર્સે(માં કુળાં (અપકવ) નારિયેળના પાણીતેો! ન'બર કુદરતી રીતે પહેલે 
આવે. તેતી આન'દકારક સુવાસ, સ્વાદ અતે તેમાં થોડાંક જે કાઈ 
પોષક અતે પાચનકારક તત્વો! રહેલાં છે, તેની આરોગ્યતાની દષ્ટિએ 

જેટલાં વખાણુ કરીએ તેટલાં એળછાંજ થઇ પડે, પાકા તારિમેળનુ” 

પાણી તરસ મટાડવા માટેના પીણા તરીકે એટલુ રૂચિકારક હે।તુ' નથી, 

પણુ ક્લાન્ન તરીકે ઉત્તમવર્ગ"તું' ગણાય. 


લીંથુતા રસમાં સાકર પાણી મેળવી તા” બનાવેલાં રારબત 
અધવા પીણું, તેમાંના શરીરોપયોગી ક્ષાર અતે જવનતત્વોને લીધે, 
ઉપયોગી હોય છે. 


મોસ'ખબી એ ચેડડી ઘણી મોંઘી હોઇ, ગરીબોને તેતે પીણા તરીકે 
ઉપમા યઈ શક્તો નથી, પણુ જેએ તે લઈ શકે છે તે તેતો રસ પ્યાલે 
ખાલા પીગ્મે છે. એ રસતે! ખોરાક તરીદ્ટ પણુ ઉપયોગ થઇ શકે છે, 
ઉપરાંત તેમાં હલકા જીલાબની પણુ અસર હોય છે. ર 


દાડમના રસનું પીણુ' તેવીજ રીતે ધણુ [ફે'મતી છે. તેના થોડાક 
મીઠા સ્વાદને લીધે ગરમીમાં તે ઘણ વખણાય છે. દાડમમાં લેકે કાષુલી 
દાડમ વધુ પર્સદ કરે છે. કાઇક તો એવુ” સમજે છે કે ફાણુલી લે!કા 
એટલા સાહસિક, હષ્ટપુષ્ટ, ચૂર્વીર, મજલુત અને રુલ્નાબી ગાલવાળદ 
દેખાય છે જેનુ' ક!ારણુ અ! ડામ પૈ વિક, રડતે!ત્પાડક, અત્રદત્ય હે!ઇ 
થકે, પણુ એમની એવી સમન જલભલરેલી છે. કારણુ, આ દાડમમાં 
ઘણાજ આછા પ્રમાણુમાં અન્નશકરા અને વધુ પ્રમાણુમાં પાણી હોય 
છે. તેથીજ તેતો! રસ ગરમીના દ્વિસોરમાં વપખ્મણાય છે. 


૨ર 


ફળ-રસોનો ઉપચેઃગ લૈઘાનુ' 


જરી એ ઉનાળાના દિવસોમાં સવને મતગમતુ' ફળ છે. કેરીની 
અનેક નતત હોય છે. તેમાં પણુ દેશી કરતાં કલમી કેરી વધારે સારી અને 
ગ્રાંઘી હોય છે. મુંબઇ ન્તેવા રાહેરમાં દેશી કેરી (જેતી ગામડા ગામમાં 
ઘણીજ જુજ કિ મત હોય છે અધવા કોઇ તેતા સામું નજર સરખી 
પણુ કરતુ” નથી) તે છથી બાર આતામાં ૧૨ (૧ ડઝન)ના ભાવે . 
સચામ છે. આજ વેચાતી લેવાનું જેમનાથી બની શકે નહિ તે કલમી 
જરી કયાંથી લઇ શકે? આ દિવસોમાં કાચી કેરીએવનુ' સાકર 
પાણી સાથે તૈયાર કરેલુ" પણુ” અને શરબત ઉન્દાળાતે। ત્રાસ મટાથ્વા 
માટ પીવામાં આવે છે. બિહાર, સ'યુકત પ્રાન્ત અતે બીન્ન સૂકકા ગરમ 
પ્રાન્તોમાં લેકે ગરમીની હવાને તાપ લાગે નહિ એમ સમજી એતે 
ઉપયોગ ખૂબજ કરે છે, કેમ કે ત્યાં ઉન્ડાળાના દિવસોમાં બપોરે વાતા 
ઘણા ગરમ વાયુથી અગ દુઃખે છે અને યાડ ઘણુ લાગે છે. આવા 
ગરમ પવનને તેએ “લુ” કહે છે. તેથી આતપમૂર્છા-સન સ્ટ્રોક- 
થવાતેો! સ"ભવ હાય છે. તે પીડા ન સહન કરવી પડે માટ 
તેઓ કેરીનું શરબત પીએ છે. આપણે ત્યાં પણુ ઝેટલેક કૈકાણ્‌ આવાં 
શરખત ક પણું ઉનાળામાં પીવાને! રિવાજ હોય છે. પરતુ તે સ્વચ્છ, 
આરીગ્યદાયક, પાચન થઇ રકે અને રૂચિકર પણુ રહે, એવી વિવિધ 
પ્રકારની ઘણી કાળજી લધ તેયાર કરેલાં હે!વાં ન્નેઇએ અને માદક 
આવે તેટલા માપમાંજ લેવાં જ્નેઇએ, તોજ તે દીક રહે. ઉનાળાના 
દિવસોમાં આવાં પમ્યાં લેવાં સારાં પણુ લાગે છે માટે પ્યાલાના 
પ્યાલા પીવાથી પ્રકૃતિ બગડવાતે! સભવ હોય જે. એ વાત લક્યર્મા 
રાખવી અતિ અગત્યની છે. પાકી કેરીનો મીકો રસ એ અત્ય'ત ખાત્રીનુ” 
અતે ઉંચી ફિમતનુ' ચાટણુ હોઇને તેતો પીણા જેજોજ ઉપયોગ ચઇ 
શક છે અને તેમાં પણુ માફ્કસરના જુલાબતે। ગુણુ હોય છે. 

પાકા અનાનસનો રસ પણુ ઉત્તમ પીણુ' હોય છે. કાચા અના- 
નસના રસમાં પણુ થોડુ મીડું' ને જરૂર પુરતી સાકર નાખી તતે પીણું 
કેટલાક લે છે. તેમજ પાક દ્રાક્ષ કે ડુળાંમાં જરૂર જેટલુ',પાણી મસળીને 
તે પીણું પીવામાં આવે છે. પણુ આ બધાં વત્તાઓજાં શ્રીમ'ત લોકોનાં 
પીણાંએ છે. 


8૩૦ 


વાષિક ક કૂળ-રસોનો ઉપયોગ 


ગરીબ અને મધ્યમ વ્ગ'નાં પીણાં માટેતો! વિચાર ફરતાં ઓછામાં 
એછી કિ'મતતાં તાન” છીતનાં પાણી, ખનરતો રસ, તરખૂચ, 
સકર્રેટી, વિગેરેનો ન'બર અનુકમે આવે, તેમજ પાકાં બીલાં, 
આમલી, ટમાટા, વિગેરેના છીનમાંથી અગર ્લોણુના રસમાંથી સેયાર 
કરેલું સાકરપાણી મિશ્રિત શરબત કિ'મતની દૃષ્ટિએ ગરીબ અતે 
સપ્યમ વર્ગને પરવડે તેવુ' થઇ શકે. 


ઉપરનાં ફળનાં પીર્ણાં તરફ જેતાં કેટલાં ફળરસ કે અ'દરના 
ગર્માં સાકર પાણી નાખીતે મિશ્રણુ કરવાની જરૂર લાગે એ સમન્નશે. 
એનુ” કાર્‌ણુ કે જેમનાં તેમ તે લઇ શકાય નહિ અતે લેવામાં આવે તો 
તેથી નુકશાન થાય. તેથી તેમાં સાકર પાણી નાખીને વધારે પ્રવાહી કરી, 
ઉપરથી જરૂર ગ્રમાણે સાકર લઇ રૂચીકારક ખનાવી લેવામાં આવે છે, 
માત્ર જીભતો ચટાકો પૂરો પાડવા આવુ મિશ્રણુ કરવામાં આવે છે 
એવુ નથી. 


શીત કટિબધના કરતાં ઉષ્ણુ કરિબ'ધમાં ફ્ળોનુ' ઉત્પન્ન વિશેવ 
મ્રમાણૂમાં હોય છે. કારણુ ઉષ્યુ કટિબ'ધમાં રહેનાર લે'કેદએ ચ્યતુરાજક 
શાક, કૂળ, (જેમાં સર્વસામાન્ય પૂરતી પોષક કળરાક*ર1, ક્ષાર, સેન્દ્રિય 
આમ્લ (ખટાઇ) અને જીવનતત્તવા તમામનું મિશ્રણુ હોઇ, સૂયકિરણુ 
વડે પા3ુલાં અને છાલથી ઢ'કાઇ મિજતુક હોય તેવાં ફ્લાન્ન) ખાવાં 
એવી કુદરતે યોજતા ઘડી રાખી છે. ી 


ગેન્દ્રિય ખટાઇથી લાળ ઉત્પન્ન કરનાર મથીએ ઉત્તેજ્ત થઇ 
લાળ વધે છે, ભૂખ સતેજ ચાય છે, જ્ઠર રસ વધે છે અતે આમતો 
વધારો થઇ આમાશથમાંથી નીચેના દરસ્વાજે અન્નરસ-ચાઈમ- 
આગળ વધતાં” ફળની ખટાશથી પિત્તાશય, આત્ત્રરસ, વિગેરેને 
ઉત્ત્નન આપી આંતરડાંની મલેોત્સજન શકિત (તૃળઝ બોજા ઘસ) ને 
પણુ વધારે છે. તેથી ઝાડા સાફ આવી શકે છે, તેમજ આમ્લપ્રતિયાગી 
રૃપે તે શરીરમાં શોષાણ જઇ લેરી અને ખીન્ન રારીરના રસતો આમ્લ 
પ્રતિયોગી ધમ યોગ્ય પ્રમાણુમાં રાખી આરોગ્યની દષ્ટિએ ઘણી મદદ 


ર૩૧ 


ફ્ળ-રસોને! ઉપચો સેવાનું 


દરે છે. પુષ્કળ ફૂળ ખાવાથી સહજ આસ્લ રહેનાર પેસાળ આમ્લ 
ગ્રનિત્રોામી ધમ'તે। થઇ ન્નય છે અતે પેટમાં ફ્લાન્ન વધુ જતાંજ 
તૃણુજલાકાગતિ વધારે ઉત્તેછત ચઇ મરડો થઇ ન્તય છે 
અને ઝાડા થાય છે. «ુર્દા જુદાં ફળોમાં જુદી જુદી ખટાશ હોય છે, 
જેમકે લીંલુ, મોટાં લીંસુ, મોસ'બી, ચુઝમેરી, વિગેરે. એમાં સાયટ્ટીક 
આમ્લ, દ્રાક્ષમાં ટાર્યરીક આલ, મોસંબી અતે લોંયુમાં બોરીક આમ્લ, 
દ્રા્ા, ચરી, આલુમાં સેલીસીલીક આમ્લ હોય છે. સ'ધિવામાં સેલિ- 
સીલિક આમ્લ ધણુ ઉપયોગી થઇ પડે છે. 


કાચાં ફળોમાં પચન ન યઇ શકે એવો પદાયં અતે ખટાઇ વધુ 
પ્રમાણુમાં હોવાથી કાઠામાં તે બાઝી જઇ પાચનક્યા બગાડે છે. ફળોમાં 
પૅકટીન નામતે એક પદાથ* હોય છે. તેથી તેની જેલી, ન્નમ-મુરખ્બા 
બની શકે છે. જામફળ, ટમાયા, બોર વિગેરે ફળોમાં એ હોવાથી તેની 
જેલી સહેલાઇથી થઇ શકે છે. પર'તુ પેકરીન વધુ પ્રમાણુમાં ખાવામાં 
આવતાં તેમાંથી મરડો! યઇ ન્નય છે. 


ફૂળામાં જવતતત્વે-વીટામીન્સ-ઘણાં હોય છે. તેના રોગ 
પ્રતિબંધક, રોગનાશક, શરીરપે(ાધક, શરીર્સ'વર્ધ્ષ્ફ અતે આરશે્‌ામ્યદારક 
ચુભ્ાને લઇ, ફળા અત્ય'ત ઉપયોગી છે. 


હવે કાઇ પૃછરો કે કળામાં સાકર “દેવી રીતે સૈયાર થાય છે ? સૂય"- 
કિર્ણુધના તાપ વડે દળ પાકે છે અને તેનું કદ વધતું અટકે છે, વાતા- 
વરણુમાંથી તે કાર્ખત વધુ શોષી લઇ ઓકિસજન બહાર કારે છે. 
કૂળમાંની આમ્લેની કઠણુ રેયાદાર દિવાલે! તૂટી જઈ તેમાંના સ્ટાર્ચ 
બરાબર સાકરના રૂપમાં બદલાઇ ન્નય છે, 


ફેલશકર્‌ા પચવામાં વધુ વખત લાગતો નથી તેથી તે શરીરમાં 
જલદી શેષાઇ નનય છે અને તેમા આખા રારીરમાં ઉપયોગ થાય છે. 
કફ્લશકર્‌ા સવતે ધણીજ ઉપયોગી છે. એટલુજ નહિ પરતુ મધુમેડના 
દર્દીને પણુ તે ઘણીજ માક્ક આવે છે. સામાન્ય રીત્તે સાકર્‌ વિષે 


૨૨૧૨ 


ફળ-રસોને। ઉપયોગ સઘ્યાજુ 


તેમગુ સાકર ખાવી તુકશાતકારક સમજવી. તેમાં મધ અતેં ફલચર્કરા 
પણુ સમાઇ નંધ. 

સાકર જેટલી વધુ પ્રમાણુમાં પેટમાં જરો તેથી કમી પ્રમાણુમાં 
સ્ટાચ્્યુકત વનસ્પતિ જશે અતે શરીરને રોજની જરર પુરત! ક્ષાર જે 
વનસ્પતિમાં પુષ્કળ હેય છે તે મળતા નથી. સાકર વધુ અને વનસ્પતિ 
એઇછી ખાવાથી અને શરીરને સય'કિરિણુ નહિ લાગવાથી શરીરમાં 
ક્ષાર કમી થઇ જે લોકે પૂષ્કળ ભાત ખાય છે કિ'વા સાકરવાળે। ખોરાક 
ખાય છે અતે સૂર્યના કિરણુતે અગ ઉપર લાગવા દેતા નથી, તેમના 
શરીરમાં ક્ષાર નાશ પામે છે. જે સ્રીઓ પડદામાં રહે છે કિવા યુર- 
“ખામાં રહી તડકો શરીરે લાગવા દેતી નથી, બધાં અગ ઢાંકી રાખવામાં 
સોઢા માતતી વાત સમજે છે, તેમને હંમેશની કમજેરી, હાડ-દતવિકાર- 
ખાસ કરી ગર્ભાવસ્થામાં થાય તેસાં નવાષ્ નથી. એ ઉપરથી આપ્ણા 
લેઈ ને આપણાં બાળક હમેશ *માંદાં, સૂકકાં, તિબ'ળ શરીરવાળાં, 
ક્ષય થવા યોગ્ય પ્રકૃતિનાં થાય એમાં આશ્ચવ પામવા જેનુ” નથી, 
કારણુ % આવાં બાળકોને જન્મર્થીજ માબાપે મૌઠા પદાથ" ખાવાતી 
રત પાડેલી હોય છે. જેમતે ગરીબાધ્તે લીધે પહેર્વાતે કપડાં 
મળતાં નથી તેમતે નિરક્ષરતા અનિષ્ટ છતાં ઇષ્ટ થઇ પડે છે, 
કારણુ અગપર્‌ વસ્ત્ર ન હોવાથી સૂયર્ષકિરણુ ટીક દીક મળે શકે છે. 
પણુ જે ડ્રેશતેબલ સતીઓ પોતાનાં ચરીર્‌ રાત્રીદિવસ વસ્ત્રો વડે 
હોઇને રાખે છે અતે સર્ય્ષકિર્ણુ શરીરે અડવા દેતી નથી 
તેમનું શરીર્‌ ૧૫ થી ૨૦ વર્ષની ઉમર્‌ વચ્ચે ક્ષયરોગ જેવા 
વિકારને લાયક બને છે, કેમકે તેએ કુદરતી નિયમો! પાળતી નથી. 
જે મનુષ્ય અથના સ્રી ભાત ખાઇતે રહે છે તેમણે એટલું ધ્યાનમાં 
રાખવુ કે જ્યાં સૃધી તેમના અન્નમાં ભાત અને મીઠા પદાથ રહેશો 
ત્યાં સુધી તેમણે પોતાના શરીરને સૂયકિરણુતે1 સ્પરા થવા દેવે! જનેઇસે, 
કેમકે તેમ નહિ કરતાં તેમના શરીરમાંના ક્ષાર નાશ પાસે છે. મતે એવો 
વહેમ પડે છે % માંદગી અતે ત્યાર પછીની અવસ્યામાં મીઠા પદાર્ય 
ખાવાવિષેનો ખોટો ખ્યાલ કુદરતી રીતે એક તુકશાનકારક સલાહ છે, 
કેમકે રારીરમાં સાકર જવાથી ક્ષાર કમી થાય છે ગેટલે એવી સ્થિતિમાં તે 


૨૩૪ 


વાર્ષિક કૂળ-રસેદને ઉપચોગ 


જવી હિતકારક નથી. ખીજું' તેથી પે.ટીનવાળે।! ખોરાક જેટલેદ મળવેર 
જઇએ તે મળતો નથી, ત્રીજી સ્ટાય" વધુ ખાવાથી મલવિસજતમાં 
અડચ'ગુ પડે છે. ચોથુ” તેથી ડ્રેનક્રિયા ઉત્પન્ન ચઇ ભૂખ એછી 
શાય છે. 


સાકર કે સ્ટાર્યતું' ગેવન કરનારના શરીરપર્‌ તડકા ન પડે તો 
શરીરમાંથી ચુતના ઓછો થળ, અન્નથી મળતો ચૂતે, લેહ, અને 
ખીન્ન' કિમતી ક્ષાગ્નુ' શરીરમાં સેપણુ થવામાં અડ્યણુ પડે છે, 
આ ખબાખતમાં ખીજ ગ્મેક વાત કહેવાની ત્તે એ કે શરીરમાં ચૂનો એછે 
શતાં સળેખમ, શરદી, ન્યૂમોતીઆ, હ્ય વિગેરે ખિમારી થાય છે કિ'વા તે 
ખિમાર્‌ી માટે રારીર લાયક બને છે, આપણુ હિદુગ્તનન જેવા દેશમાં, 
હ્ય અતે ડાયાખીટીસ, જેવા રોગીઝોની ભૂમિમાં, મારા દેશબાંધવોતે 
આ નુક્શાન સબધી સૂચના સંપૂણ લક્ષમાં રાખવી. મતે એમ 
લાગે છે કે સુ'બઇ, કલકત્તા જેવા સૂમકાશ ભરપૂર ન મળે તેવા 
રાહેરોમાં ખાસ કરીતે ગરીબ વસ્તીમાં જે મીઠાઇની વધુ દુકાને। ફેલાયલી 
છે તેના ઉપર કાંઈક મનાર્ધ રાખવી જઇએ. રારીર રથી જલદી નડ” 
બને છે તે આપની ન્નણુમાં છે ? તેનું કારણુ ફકત ઘી તેલ ચરખીના 
ઓરાક નહિ પણુ સાકરનું વધુ મેવનજ હરો. શરીરમાંની ચરખી અને 
અત્નમાંથી ઉત્પત્ન થનાર ચરબી તેતો જેટલો સુરવટો યવેો જેઇએ 
તેટલે! સાકર "ખાવાથી નહિ થવાથી શરીર જલદી નાડુ” થપ્ટ ન્તય છે, 
રાજ ધરમાં ગૉંધાઇ રહી પુષ્કળ સુબાઇવાપી સ્રીઓના શરીરમાં 
ચરખી વધી ગઈ છે-આ સાકરના સેવવથી ઉત્પત્ર થયેલી તુકચાતકારક 
સ્થિતિ છે. કોઇપણુ વાત માફક પ્રમાણુમાં જઇએ, તેમજ દરેક 
પોતાની શક્તિ ત્રડતુમાત સુજબનાં ફળ, વનસ્પતિ જેવાં અત્ન, પોષાક, 
આહ્ર્વિડાર, સૂર્યપ્રકાશ વિગેરે બાબતોમાં વ્યવસ્મિતપણે રહેતાં 
આગરગ્ય ગ્રાધ્ત થયા 1સેવાય રહૅરો નાહિ. 


રી ૨૩૫ 


શિવશ'કર્‌ પ્રાણશ'કર શુકલ 
સચૂરશિખા 


* મયૂરશિખા. ચર. (૧) મારરિખા (ર) છોગાળા હ'સરાજ. લેંટિતિ, 
જ્‌, એસપ્લેનિયમ રેડિયેટમ, વગ, એન-૬-૬ાઇલાઇસીસ- 


મયૂર્શિખા નામ પરથી આપણી એટલી તો ખાતરી થાય છે ક 
આ વનસ્પતિના કાઈ પણુ અગગતો આકાર મોરની ડલગી જેવો હોવો 
નેઇએ. હિંદુસ્તાનમાં થતી બધી વનસ્પતિઓ એના જળ સ્વરપમાં 
જેતાં, હસરાજતો એક જાતનાં પાન બરાબર મોરની કલગીને મળતાં 
આવે છે. એક મોરનું ચિત્ર દોરી એતે માથે આ વનરવતિવનુ' લીલુ 
અચવા મૂળ સ્વરૂપમાં દબાવીને સુકવેલુ' પાન મી દઇએ તો તે મોરને 
માટે ચોટલી ચીતરવાની જરૂર નહિ રહે. બી કોઇ પણુ વનસ્પતિતું 
એક પણુ અંગ આ નામને બ'ધ બેસતુ' તધી આવતું. ફ્કત આ છોગાળા 
છુ'સરાજનાં પાનજ બરાબર અચૂક ને સ'પૂણુ* રીતે મળતાં આવતાં 
હોઇ એજ ક્ષુપને મચ્ર્રિખા ગણુવાતું સવસામાન્ય થઇ જગુ જઇએ. 


વનસ્પતિશાસ્ત્રીઆતે મન તે આ એક નનતને। હ'સરાજ જ છે 
અને જે લે!ક્રાને એ વસ્તુતે કુદરતી રીતે પાણી ઝરતા પહાડોમાં ઉગેલી 
જેવાને મે!કા મળ્યો હરો તે તરતજ કહેરો કે આ તો એક પ્રકારતે. 
જસરાજ જ છે. એની ઉગવાની રીત, ઉગવા મારેનું' વાતાવરણુ, સમય 
બધુ'જ અન્ય ગ્રકારોના હ'સરાજ જેવુ'જ હોય છે એટલે “તે આપણે પણુ 
એતો સમાવેશ હ્‌સરાજના પ્રકરણમાં કરી દઇએ તો ક'ઈ ખાટુ નથી. 


સ્વ. વનસ્પતિશાસ્્રી થ્રી, જયકૃષ્ણુભાણ એમના રિષ્ય સુ. શ્રી. 
બાપાલાલભાધ્ને પત્ર લખતાં જણાવે છે. 


૨૩૬ 


વાર્ષિક ગમયૂરશિખા 


«ક ક ઉત્તર હિદુસ્તાન, મારવાડ, મેવાડ ને કાંકણુમાં 
છુ'સરાજનતી એક વનસ્પતિ જેને-એસ્પ્લેતીયમ રેડીએટમ-કહે છે તે 
મતાય છે; અને તેજ મતે ખરી મચૂરશિખા લાગે છે.” 


આ લેખ હ” પૂનામાંથી લખી રલો છું. અતે અમારા નિવાસ- 
સ્થાનથી પા માઇલતે અ'તરે આવેલી રેકરીમાં મયૂરશિખાના ઢગેઢગ 
ઉગ્યા છે. તે ઉપર્‌ આસપાસના પવ'તોમાં ખીજ વનસ્પતિના સ'શ્રહ 
માટે હુ' રખડુ છુ' ત્યાં ઘણે ડેકાણે આ મયૂરરિખા સુષ્કળ પ્રમાણુમાં 
થાય છે. એટલે પ્રાંકણુ ઉપરાંત સલાદ્રિના દેશ તર્પૂની બાજુમાં પણુ 
આ વનસ્પતિ પુષ્કળ પ્રમાણુમાં ઉગી નીકળે છે. 


હ'સરાજને અસ્નુક્જ વાતાવરણુ ગોક છે. અતે આપણે ખાગે.માં 
પણુ જેઇએ છીએ કે હ'સરાજને ઉગાડવા માટે ઝુ'ડ| ઉપરાંત પધ્થરોના 
નાના તાના રકરા કરવા પડે છે તથા પાણી પણુ ઠીક ઠીક ગ્રમાણુમાં 
ખાંટવુ' પડે છે. તેજ ગમાણે પવતમાંયે ન્યાં પાણી થેછું' મે!ડુ' સતત્‌ 
ઝર્યા કરતુ હોય ત્યાં અને ચોમાસામાં એ સારદ ગમાણુમાં થાય છે. 
એનાં માત એક વેઢાથી માંડીને તે એક વેત જેટલા લાંબાં ચાય છે અને 
પાન સાધારણુ ષાહ્યીનાં પાન જેવડાં હોય છે. બીશ્ત કેટલાક હ'સરાજેને 
દાંડી કાળી ને ચકચકતી હેય છે પણુ આતી દાંડી શાહીતી દાંટીને 
મળતી હોય છે, બીન્ન હ'સરાનનેને પાન પાછળ જે ઝીણું હિદ્રો-સ્પોસ- 
નૅ કવચ હોય છે તે મમાણે આ ન્નતમાં પણુ હોય છે અને “તેમાંથી જ 
નવી સૃષ્ટિ ઉત્પન્ન થાય છે...” 


મયુરશિખાનાં વણુષન આપતા ઉલ્લેખો નથી મળતા એટલે એ 
વતસ્પતિ કઇ) એ વિષે વિદ્રાતોમાં સહેજે ગોટાળો થાય એ સ'ભવિત 
છે-અને બન્યુ' છે પણુ એમજ. બાગે(માં રાજગરા જેવી અને લાંપડીના 
વર્ગ'તી એક વનસ્પતિ મોભા માટે ખૂબજ વાવવામાં આવે છે. તેનાં 
પાન રાજ્ગરાતે મળતાં હોય છે અને ડાંડલા ઉપર ન્ન“બૂડી રંગનાં 
મખમલ જેવાં ડૂ'ડાં આવે છે. તે બહુજ સુ'દર દેખાય છે. બાગવાતેો તેને 
કલગી મુર્મા કે લાલ મુર્મા કહે છે. તેનું અગ્રેછ નામ ભાર્ડન કૉક્સ- 
જામ્બ” એટલે કે, “આગના છેલજી' છે. લટીનમાં તેતે સીલેસિયા 


૨૩૭ 


મયૂરશિખા વાતુ 


ડીસ્ટેટા કહે છે અને તેતો સેસર્ઝિકક વગ*-તેચરલ એરડર-ચીતેપેોડી- 
આસી છે. કતો ભટ જેવા વિદ્દાન પણુ આનેજ મયૂરશિખા કહે છે 
પણુ તે કહેવા મારે તેમતી પાસે કાઇ સળ ટારણુ નથી. કોઇ રિસા- 
સણી તો કોઇ લોચમટક અને “ભાતુજી દીક્ષિત જેના તો ખરાશ્ચા, 
કાર્વી, દીપ્ય, લોચમસ્તક-એ પાંચેતે મયૂરશિખા કહે છે. આમ આ વસ્તુ 
શાટે ગૂ'ચ હોવા છતાં જે સૌ ગક મતે હ'સરાજની પેલી ન્નતને મયૂર- 
રિખા સ્વીકારી લે તો તેમાં ક'ઈ અનિષ્ટ નથીજ થવાતું. 


હવે આપણુ એના ગુણો તરક વળીએ. બહત્ત્રયીના એક પણુ 
ગ્ર'થમાં આ વનસ્પતિતો ઉલ્લેખ નથી મળતો. સોળમી સદીને લેખક 
ભાવમિશ્ર તેના ગુ*ગુ ગણાવે છેઃ 

“હલકી, પિત્ત, કક્‌ અને અતિસારનેો નાચ કરનાર.” 

નિધ'ટુરત્તાકર એજ ગુણો વણુ'વે છે. રાજનિધ'ટુ તેતે “મૂત્રકૃચ્છ્‌- 
નાશક, બાલમ્રહાના દોષોને નારા કરનાર, અતે વરીકરણુમાં ગુણુકારી” 
જણાવે છે, પણુ નિ. ર તે રા.નિ માં જરા જરા જૂરક એક ડૅકાણે 
પડે છે, પહેલે! મ'ય તેને “'સ્યાજુઃ” કહે છે, બીજને “વાસા અસ્છા” અને 
“ઝ્ઝ્યાવિતી'' કહે છે. આ તો જુદી જુદી સ્થિતિના નમુના-ક જુદા 
જીદ સ્થાનના નમૂના પરથી ભિન્નતા આવી ગધ હોય એમ બને. 

પૂતાના ભાંડારકર ગ્રાચ્યવિઘામ'દિરમાં મે. એક હસ્તલિખિત 
થ્”યમાં મયૂરશિસ્ા%સ્ય નનૈયો. રાજનિધ'ટ તેને “વર્ચ શહ્યસે” 
કહે છે, કલ્પમાં એજ વશીકરણુનાં સવિસ્તર ચાર ઉદાહરણે! આપ્યાં છે, 
તેમાંથી એક નમૂના તરીકે અત્રે આપુ' છુ 

“અન્ય મયૂરસિલયા સગર ગુરૂ પાખ્ટિસ્યે ત અગ મવાતિ | સેસ 
ચયૂરરિશાં સેનામિ દરવા વંચસજલયુસ સાતે વાસે વ વીચેત અવશ્ય યશ્ી- 
શરન સતત સિય: વુદ્વત્ય થા ॥” 

એને કયારે ને કેવી રીતે ઉપાડવી તે વિષે એમાં લખ્યુ” છે : 
૭ મસો વર્ણન રાજિર્સ્તાય મણૂવાર્નાય ઔષપિશેટામાય તિ ટ: છઃ 
સતા ર 1 અનેન મંત્રળ રૂતપતુરેશ્યાં ચામિન્યાં જચિર્મત્વા મય્રસિસા- 
મુસ્ચાટવેત્‌॥ 


૨૩૮ 


વાર્ષિક સયૃરરિખા 


એ હસ્તશિખિત ચ્રથ ઇ. સ. ના અઢારમા સૈકાના મધ્ય ભાગતો 
એટલે આશરે અરીસો વષ નતો છે. કોઇકે તૈયાર કરેલી તેંધ હેય 
એમ લાગે છે, તેમાં દવા તરીકેના જે પ્રયોગ આપ્યા છે તે વિચારણીય છે. 

શોટલે ગદનિષ્રહમાં પુત્રમસવ માટે મયૂરશિખાનેો એક ધોર 
આપ્યો છે. 

“મોર્રિ ખા ત્ઠતુકાળે દૂધ સાથે પીએ હા ગજ રહે.” 

આવેજ કલ્પ પેલા હ. સતિ. થ'થમાં છે 
# # # ક છ્સરુસૂળ (સયૂરસિાૂન્‌ ? સબનાસ્માચમનર અન્ના 
ઉસામનૂમચ સને રતવા કુંઝુગજઝઝ (?) સઝ જાચેસ સટ તુજે દીપે આરિ- 
ઘેખ્યા* ત્રલવસિ # # જલુ લતે વરિવતરિનાસિ જપસેત્‌ ભશા બી મરમ 
ઘારયતી તિ ન સંશય: ॥ 

વિચાર કરતાં મને લાગે છે કે ગરમીને લીધે ગભ ન રહેતો હોય 
તતા આનું સેવન પ્રર્મીતેદ નાશ કરી વીષકણુને છવવા દે, આ પીધા- 
ચીજ મસવ ચઈ ન્તય એને અથ: એમ નહિ 'ે મુર્ષસ'સગ'ની જરર જ 
ન પડે! પણુ એવે! અત્ર" લેવાને! છે કે એ લેવાને લીધે ક્ષેત્રના વિકાર 
નૃષ્ટ થાય છે. ત્યાર પછી પણુ વીયજ વટ હોય તો ગભ નજ રહે. 

એક પ્રયોગ જે ગદનિમ્રહ કે ખીન્ન ગ્ર'થોયમાં નધી તે અજમાવી 
ન્તેવા જેવો છે ખરે. 

“વેરસયૂસરલાવૂન ચબ્વરત્ેન લટ પિતેવ-૩૨ર ઇસ પલનાર્યત્‌ 1” 
બીજે એક ત્રેયોગ સ્ત:ભન મારે છે, એક મુત્રકૃથ્હ (“સુતિશારેવ”9 
મારે ને એક દેડશુહ્િ મહે છે* 
શોહલૅ સપ*વિવ ઉપર આને ઉપયોગ બતાવ્યો છેઃ-- 


* ય જજ રોવા શેસ્ધાન્યાં સટ મયૂરસિશાનૂરસ્ય સુરિ ૬૨ચત॥ 
શા યીર્ચ સ્તત્મચત્તિ। ગીષેટૂર્વશતે 1 

૨ છસ્સૂષ સવનેન સર્‌ સુત્રિસારોષે નરચત્તિ ॥ 

ર ક્રિસ્કાશ્‌ન સિસ્વકરાનર્ગે સયૂરરિાયૂર્જ જ છાસ શન જિરાર 
સઝ સર અચેતન | વટરળ ગોઝન સત કારિ: ઘૂરિત્ત સવેસ્દ્રિયાળ વહન 
સિશનણે મતિ 1 





૨૩૭ 


ટજ. * 
સયૂરશિખા વધાતુ 


ધગ્ોરશિખા તે ઘી, ચોખાના ધોવરામણુ સાથે પીધાથી 
આપબળે ન્તણીએ છીએ “& પ્રકાંડ વિદ્રાન ડી. મ્હસકરે હાફકીન 
ઈન્સ્ટીટયુટમાં સપ'દકશ ઉપર વખણાયેલી વનસ્‍્પતિએના અખતરા કરી 
નીચેનો નિણુંય ટાંકયો છેઃ 
અમે જે જે વનસ્પતિઓ તપાસી તેમાંની, એકેયમાં વિવનાશવય 
ચિવરતિવન્યજત્વે પૂવસ્તળાવનોવવત્વે વા ન ઘસ દ્ત્તિ ॥ 
એમતી યાદીમાં મયૂરરિખા પણુ છે. પણુ તેએ તેનું વણુ'ન 
આમ આપે છે:-- 
વ્રતિ્સવસ્તરમત કઝઞજિવુજપરોદ: ૧૦૦૦0 વત્તસ્વતિઃ 1 મારતે ઘન્વવ, 
ઉમમે હેત3ુ સાસુ વ થાછુસ્યેન ર2: 1 થમેવું જેરરેગુ ચ 1િરવતોદ્ય 
છસ્તિ: ॥” 
આમાં એને થળ્ટજી ડી છે તે તથા એમેરેન્ટસ સ્પાઇનોાસસ 
એ નામ આપેલુ હોઈ તથા બ'ગ તથા 'ેરલમાં તે બહુ યાય છે એમ 
કથુ' છે એ જેતાં તે ઈ'સરાજના વગ"તી વનસ્પતિ જછોગાળે ઢ'સરાજ' 
જેને આપણે ગણ્યો છે તે નથી એમ લાગે છે. એટલે આપણી મયૂર- 
શ્િખા ડી. મ્હસકર્ની કસોટી પર્‌ ચઢી નથી. ચડે તોય સકળ થાય કે 
નહિ એ કાણુ નનણે! 
તે મૂત્રલ, ને પિત્તશામક હોવાથી સર્પ'વિષ ઉપર ને અન્ય વિષપર 
અસર પહોંચાડી શકે પણુ સપવિષ સામે છેક સુધી ટકકર ઝીલી જ 
શકે એન-ન્ત્યાં ભારે ભારે વનસ્પતિઓનાં માનભ'ગ થયાં છે-કહેવુ 
અનિશ્રિત છે 
દવે તો આપણે વનસ્પતિના ગુણો તથા સિધ્ધ યોગ નટક કરતાં 
પહેલાં તેમતે લાંખા ગ્રયોગ નીચેથી પસાર કરવી નેઇએ અને તેમ 
જ્યારે લખવાનું હેય ત્યારે પણુ જરાય અલ'કારિક ભાષા ન વાપરતાં 
શબ્દ તોળી તોળાને મૂકવા જેઈએ. ન્નૂતા જેટલા પ્રયોગો હોય તેમને 


ફેરી એરણુપર ચડાવી પરિણામોને વૈત્રાનિક રીતે સો! ટચનુ' સોનું કર્યા 
વગર્‌ છૂટક નથી. 


૨૪૦ 


રતિલાલ વિડૂલદાસ દલાલ 


તેવડી 


"વડી એ ગુજરાતી નામ છે. મરાડીમાં વાસનવેલ % પાર્વેલ ફહે છે. 
હિ'દીમાં જલજમની અને સસ્કૃતમાં દીવવરલી ક પાતાલ ગરૂડી 
કહે છે, 


લેવડીના વેલા થાય છે, એતે કાહિયાવાડ તરક્‌ કેટલાક વધીનેદ 
વેલ્લે પણુ કહે છે. એ વેલા ચોમાસામાં ઘણા। ઉગે છે. કેટલેક કેકાણે તો 
આર્‌ મહિના ઉગેલાં નજરે પડૅ છે. ખાસ ફરીને એ વેલા જમીન પર 
પથરાય છે પણુ આજુબાજુ કછ ઝાડ કે એવુ તેવુ” કઇ મળી જાય તો 
તે પર એ વેલે! ધણે ઉ'ચે સુધી ચઢી જાય છે. આખા વેલા પર ધોળા 
રગતી ર્‌'વાટી જેવુ” હોય છે. વેવડીના પાંદડાં તરેહવાર આકારના હોય 
છે, ફળ ખૂખ નાનાં હોઇ લીલાથ પર પડતાં પીળા રગતા હોમ છે. 
આખ વેલા પર તર અતે માદા એસ ખે ન્નતતાં છલ લાગે છે. નર અતે 
સાદા %લ તરત એળખાઇ આવે છે. એ વેલા પર જે કળ લાગે છે તે 
ષણુ ઘણાં ઝીણાં હેય છે. ફળતેદ રગ, પહેલાં કાચાં હેધ્ય છે ત્યારે લીલો 
હેય છે પણુ પછી ષાકતાં કાળા રગ થઇ ન્નય છે. ચોમાસામાં 
જુલ બેસે છે ને તે પછી કૂળ લાગી તે ફળ શ્િઆળામાં પક “નવ છે. 


વૈવડીનું' મળ ઘણું મજયુત હેય છે. જમીનમાં એ પળ ઉડાં 
ગયેલાં હાય છે. એ મૂળ આંગળીથી અ'ગુઠા ક હાથના કોંડા જેવુ' 
#તયુ' હોય છે. સુખ્ય મૂળમાંથી ઝીશ્યુા। નાના નાના ફાૉટાએ પણુ ફૂટે છે. 
મૂળને। બહારનો શ્ઞાગ ભુરાશપર્‌ કાળા રગનો હોય છે. અતે અ'દરને 
જાગ પીળાશપર સફેદ હોય છે. મૂળપર્‌ અનિયમિત ઉભી નસે! હેય છે. 
મૂળપર આડે! કાપ પૂછી અ'દર જતાં તેમાં અતુક્સે એકખીશ્યની અ'દર્‌ 


૩૧ ૨૪૨ 


તેવડી જદ્યા્ઝુ 


જૃટલાંક ચદ્દે જાય છે. એ દરેક ચક જીદી જુદી પેટલીક પાતળી 
પરીનુ' બનેલુ” હોય છે. એ દરેક પટી સછિદ્ર હેય છે. અને એની પડી 
વચ્ચે પોચા ગાભા જેવો પદાથ" આવેલો હોય છે. મૂળની વાસ કક 
ચૂગ'ધિત હૈય છે અતે એતે! સ્વાદ ઉત્ર તયા ફડવે! હેય છે. શામળ 
મૂળમાં એક ચદ અને સુગ'ધી વધારે હેય છે. 

વવડીની ડાંડી તથા શાખાએ ઝીણા તારથી તે સુતળી જેવી નડી 
હાય છે. પણુ ધણુ। જીના વેલામાં “દાઇ કોઇવાર એની ડાંડી કાંડા જેવડી 
નડી ક તેથી પણુ વધારે ન્નડી જવામાં આવે છે. તેતો રગ ઘેરો ભૂરો 
% કાળાશ પડતો હોય છે, ડાંડી ઉપરની છાલ જરા પોચી ને હલકી હેય 
જે, ડાંડીનો આડા કાપ કરી નેતાં અ'દર્થી તે સછિદ્ર અને ચદાકાર 
હામ છે. કુમળી શાખાએ લીલા ૨ ગની હેપ્ય છે ને એની પર્‌ અદ્દેદ 
સગતી રૂ“વાટી ગીચોગીચ આવેલી હોય છે. એની વાસ તથા સ્વાદ મૂળની 
માકક કડવાં હોમ છે. પણુ મૂળની ફડવાશ કરતાં ડાંડીની કડવાશ ક'૪ક 
એઇછી હોય છે. 

વૈવડીના વૈલ્ષાપર પાંદડાં આંતરે આવે છે. પાંદડાંતી ડીંશ્ડીપર 
વાળની ર્‌'વાટી હોય છે. પાંદડાંતા આકાર લ'બગેળ હેય છે. પાનનો 
નીચેને1 ભાગ પહાળે તયા ઉપરનો ભાગ સાંકડો ને કાઇ 'ેાઇ પાંદડાં 
ત્રણુ કે પાંચ ખુણીઆવાળાં પણુ હોય છે. કાઈ ડ્રાઇ પાન અળવીનાં 
પાન જેવાં આકારનાં ને કાઇ નાગરવેલનાં પાન «વાં આકારનાં પણુ 
હોય છે. એકજ વેલા ઉપર-અરે કટલીકવાર એકજ શાખાપર આવા 
જીદા જુદા આકારનાં પાન આવેલાં હોય છે. પાંદડાની બને સપાટીપર 
વાળતી રૂ“વાટી આવેલી હોય છે, પાંદડાંને રગ લીલે। હોય છે. પાંદડાંને 
ટેરવે અદર બેસતી પાંચ હોય છે, અથવા કોઈવાર રેરવુ' ગોળાઇ લેતુ” 
પણુ હેય છે ને ટેરવે સદ્મ અણી હેય છે. ડાંડીપર્નાં મોટાં પાન 
ઉપરની બાજીએ કોઈ ફોઇ વખત લીસાં હોય છે. કુમળી ચાખાએ 
પરનાં પાંદડાં મુખ્ય [પાંદડાંએ કરતાં નાનાં હોય છે તે એે કુમળી 
શાખાઓપર આવેલાં પાંદડાંએપર ર્‌'વાટી પણુ ધણી ગીચાગીચ હેય છે. 
પાંદડામાં ડીંટડી પાસેથી નસે] હમેશા ઉભી નીકળેલી હોય છે અને ખે 
નસે! આડી નીકળો તેતી કેર તરક ગયેલી હોય છે. 


૨૪ર્‌ 


વાર્ષિક ચેવડી 


વેવડીને વેલે! તમે કદી જગો તો એનાં પાંદડાં તોડી લઇ 
હાયવતી ચોળી જેજે, ખૂબજ ચીકણા લાગશે. નાકે લગાડી સુ'ધી જગે 
તો ભાજી જેવી વાસ આવમે ને સ્વાદ કરશે તો! મોં ચીકણું યણ જઇ 
પાછળથી કડવાથ મારરો., 


છુલ ધારણુ કરનારી સળીઓ મોટે ભાગે શાખા, પ્રતિશાખાએ 
વાળો હોય છે, સે એ પત્રકોણુમાંથી નીકળેલી હોય છે. એની ઉપર 
વાળની ર્‌વાટી ગીચોગીય આવેલી હાય છે, જુલ લીલાશ પર્‌ પડતાં 
'પ્‌ળા ર'ગતાં હેય છે. ગે જલ ૧/૮ થી ૧/૪ ઇચ વ્યાસના હોય છે. એ 
નરષ્ઠતમાં સ્ત્રીકેસર ખીલકુ8 હોતી નવી. ત્ત્યારે પુકેસ?॥ ૬ હોય છે. 
એ પુકેસરા પાંખડી જેટલા લાંબા હોઇ પોંખખડીની લગોલગ હોય છે. એનાં 
ત'તુએટર'ગે પીળાં હેય છે ને એની ઉપર ળે પોલવાળર પરાગકેાપ હેય છે. 


સટ ડીંટી પર ઝીણાં ફ્ળ લાગેલાં હોય છે ને ગને એક છેડે 
ઝીશી અણી હેય છે. આ ફળ ત્ત્યારે તદન કાચાં હોય છે ત્યારે લીલાં 
રગના હેય છે ને પાકતાં કાળા રગના થઇ ન્તય છે. ઉપરની છાલમ 
ઘેરો ત'બુડે રસ ભરાયલેો હેય છે. એ રસવારળા ઉપરની હાલ નને 
આપણે કાઢી નાંખીએ તો અ'દર કઢણુ ધોળા ઠળાઓ દેખાય છે. એ 
ડૅેદઓીઓ બ'ને બાજીથી સહેજ દબાયલે। હોય છે ને વચ્ચોવચ્ચ ઘોડાની 
“અરી જેવો! ખાડેદ હેય છે, તેની સપાટી પર બીન્ન ઝીણા ખાડા અતે 
એક ઉભી ધાર હોય છે. વેવડીના દરેક ફળમાં ફકત એક ઝેક 
બીજ હોય છે.ખી જરા વાંક લેતુ” હોય છે. ખીતી ઉપરની છાલ પાતળી 
હાય છે અને એની અદર સફેદ મગજ હેથ છે. 


સેવડીના મૂળાનો કાઢો તાવ, સ'ધિવા, મૂત્રાશયના રોગ તયા કાઇ 
પણુ કરશે શરીરમાં અશક્તિ ઉત્પન્ન થઇ હેય, ત્યારે આપવામાં 
સવવાથી ડીક ફાથરો યાય છે. લોડી બગડવાથી ચતા ચામડીના રોગો 
પર એના મુળને! કાટો મરીતીદી સાથે પીવાથી લોહી સુધડે છે. પિત્તના 
ઝાડા થના હેય ત્યારે પણુ એનુ” મૃળ સુંઠ તથા સાકર ન્નેડે લેવાય છે. 
એની ડાંડી પણુ મૂળના અભાવે મૂળની જ્ગ્યાએ ઔષધ તરીકે લેવાય છે- 


૨૪૩ 


ધૂવડી ચેદ્યોનુ 


વૈવડીનાં પાંદડાં પાણીમાં નાંખી ચોળવાથી થોડી વારમાં પાણી 
નતમી ન્તય છે. પછી એ ન્નમેલે પદાય દર્ડીના છેતાતી માકક પાણી 
પર્‌ આંવી ન્નય છે અને તેતી નીચે પાણી નીતરૂ' રહી #નય છે. એ 
જમેલુ' પાણી સાકર નાંખી ઘણાં લે લોશ્દા પીએ છે. એ પાણી શીતળ 
મનાય છે, એનાં પાંદડાં, જીલ અને કાચાં ફળતે રસ ત્રમેઠ, પ્રદર અતે 
ખીન્ત' એવાં ગરમીના દરદો ઉપર સાકરની સાથે આપવાથી કાયદો થાય 
છે, શરીર પર્‌ બળતરા થતી હોય તો એના પાંદડાં પાણીમાં ચોળી 
સરીર પર પોષડવાથી ઠંડક થાય છે. એનાં મૂળમાં સાર્સાપરીલા જેવો 
ગુણુ છે, વેવડીનું મૂળ સાકર સાથે વાટી છેકરાંતે પેટના દરદ પર 
અપાય છે. એનાં મૂળને પાણીમાં મરી સાથે વાટી તેનો ઝામ કરી તાવ- 
વાળાને અપાય છે. સિ'ધમાં એ “ઝમીર'તે નામે ઓળખાય છે અતે એ 
માથાના દરદમાં વપરાય છે. 


વવડીનાં પાકાં ફૂળમાંથી જે નનખુ'ડા રસ નીકળે છે તે શાહી 
તરીક વાપરી શકાય છે. વેવડીના વેલા ઢોર પમાય છે ને તેમાં પણુ ઊંટ 
અને બકરાંને તો એ વેલા બહુજ ભાવે છે. એક જુની વાત તમને ખબર્‌ 
છે? ૧૯૫૬ તી સાલમાં ન્ત્યારે જબર દુકાળ પડયે હતો ત્યારે ઘણા 
ગરીબ લેક એ વેવડીનાં પાંદડાં ખાઈને દિવસો ગુજારતા હતા. 


વેવડીતા વેલા ડુ'ગરેમાં ખાસ ઉગતા નથી પણુ રસ્તાની બાજુએ 
પર, પડતર્‌ ખેતરોમાં, વાડીઓની વાડેમાં, વાડી અને ખેતરાના રેહાએ 
પર તેમજ કાળા અને બાવળાનાં ન્નળાંઓમાં તે ધણા ઉગતા ન્નેવામાં 
આવે છે. આપણી આ બાજુ ધણી ખરી જગ્યાએ ઉગે છે. 

વૈવઠીનાં પાંદડાં પાણીમાં ચોળવાથી પાણી ન્નમી જતુ” હોવાથી 
ઘણાં લોકા એ વેલાને “જલજ્મની” કહે છે. «ત્યારે પડતર ખેતરે 
અને એવી જગ્યાઓમાં વેર્ડીના વેલે હંચે ચકલાં કેપ ઝપ્ક 
વગેરે મળતુ નથી ત્યારે એ વેલા જમીન પર આડા એવળા કે પછી 
સીધા ને સીધા ઘણા લાંખે સુધી પથરાય છે. આ ઉપરથી એને સસ્કૃતમાં 
“પાતાલગરડી' અતે “દીધ'વર્લી' કહેતા છરો 1 

વેવડી એક ઉપચોગી વેલે! છે. 


૨૪૪ 


છીરજીભાઈ જીવરામ 
સરપગદઘા 


નના વનાધધિ વિષે હાલ પુષ્કળ ચર્ચા થએલ છે. એ કે વનસ્પતિ હરો, 
કયાં મળા શકે છે, કયા રોગોમાં વપરાય છે, વિગેરે હકીકતો માટે પત્રો, 
માસિકા અને અન્ય સર્ઘાએગએ તેમાં રસ લીધો છે, 


એ વનસ્પતિનાં મૂળાધાંતે ઉપયોગ દીવાના માણુમો માટે સ'યુકત 
માળામાં મુખ્ય શર થષે!- એ વનસ્પતિ ૩૨ નામોથી ઓળખાય છે, 
સપ'ગ'ધા, ધવલ'બરવા, ચાંદબર્વા, સર્વા (૫૦), છોરી ચાંદડ, અડકઇ, 
ગ'ધતાડુલી, એડા ખેડી, ધસગેલ (બિ), રેવેોડિયાં સરપેન્ટાધતા(ઇ), 
એવાં ધણાં નામે! મળ્યાં છે. 


નેપાળ, બતારસ, પટણા, કૉકણુ, ખદ્ઠીનારાયણુ, કલકત્તા, બિહાર, 
વિગેરે માન્તામાં પહાડી જગ્યામાં આ વનસ્પતિ થાય છે. તેના છેડ 
૬૭-૧૦? ઉચા, અસ્ડુશીના નાના છોડને મળતા આવે છે, તેમજ પાંદડાં 
પણુ તેતે મળતાં આવે છે, જુલ આસમાની, લાલવેરા રગના, જુલ ઉપર 
ત્રણુધી ચાર ડાંડલી, ડાંડ્લીપર સામસામાં પાન હોય છે. ફળ પીલુનાં 
ફળ જેવાં. મૂળ જમીનમાં ઉડે ગએલાં હોય છે, અતે આંસ'ધના ટુકડાને 
મળતાં, સ્વાદે કડવાં, ગ'ધમાં કટુ, તીત્રકટુ હાથ છે. 


આ મૂછી વાપરવાથી નીચે જણાવેલ દર્દોમાં સુણુ મધ્યુમ પડે છે. 
બનારસ સ'ેલન વખતે મે' કેટલેક સ્યળાએ જઇ, ન્નત તપાસથી અસલ 
જછીડવા લાવી રાખેલ છે. છે:વાં ખે વર્ષથી તેને ઉપયેઇગ ફરી તેના ગુણુ 


૫ પ“ ખિ. બિહારી-ઉડયા ઇ-અસેછ 





જ્૪્પ 


સપગધા વશ્યાતુ 


વિષે અદ્ભૂત ચમત્કાર જણાયાથી પ્રસિદ્ધિ માટે આ નોંધ લખેલ છે. 
તેના ગુણુ વિષે અનેક વિદ્દાનાએ ન્નહેર્‌ પત્રામાં પોતાના વપરાશ પછી 
થએલા મત જાહેર કર્યા છે. તે પૈકી કલકત્તાના ડી. ગણુનાથ સેન, 
વનસ્પતિશાસ્ત્રી પ્રો. જગદીશચ%& બોઝ, ડી. સર ડેલાસચ' વસુ, ડી. 
અક્ષય કુમાર ન'દા એએગએ કલકત્તામાં આ દવા વાપરી ઉન્માદના કસે 
સારા કર્યાના દાખલા ન્નહેર કર્યા છે, ગુજરાત મ્રાન્તમાં થી. ચૈતન્ય 
દશા, વૈઘરાજ શ્રી બાપાલાલ ગડબડદાસ, મિ. આર. એન. 
બાપાસેલા, વિગેરે સુખ્ય છે. સેં” લગભગ ૨૦૦ દર્દીગોા ઉપર 
એને અજમાવી, અતુભવ મેળવી સ્વમતિ અતુસાર્‌ પ્રેચાર કરવા 
માંડ્યો છે. બનારસમાં * મહામહોપાષ્યાય ભગીરથ ર્વામી અતે 
પ'ડિત મદનમોહન માલવીયાજીએ આ વનસ્પતિ માટે પૂણ સ'તાવ 
દર્શાવ્યા છે તથા પોતાના વનાષધિના બગીચામાં તેના છોડ ઉછેરી 
તેનો ઉપયોગ વિદ્યાર્થીગ્ઞોમાં કરતા રહે છે. 


મેડીકલ કૉલેજમાં નબળા હદયના વિદ્યાર્થીઓમાં પરીક્ષા વખતે 
બ્લડ ગ્રેશરતું દર્દ શરૂ ચાય છે એ વખતે વાલ વાલની માત્રામાં મધમાં 
આપવાથી બ્લડ પ્રેરારમાં સારો ફાયદો માલમ પડે છે. અગ્રેજી વૈદક- 
વાળા ડોકટરો પણુ આ વનસ્પતિ વિષે સારા અભિપ્રાય નોંધી ચૂકયા છે 
અતે ઘણુ તેને ચાલુ વાપરે છે. 


મારા અગત અતુભવમાં ખે વષ" ઉપર આ દવા ઓર્ચીતી આવી 
ગઇ. એક ખહેન ઉત્માદના વ્યાધિથી એક વષ ઉપરાંતથી પીડાતાં હતાં- 
એમને અતેક દવાઓ સેવન કરાવી નઇ છતાં ફાયદેદ જણાયે નહિ. 
ખે માસ નીકળી ગયા પછી એકાએક એમતે સારી હાલતમાં વાતચીત 
કરતાં જેતાં તેમના પુત્રને પૂછી જ્યું તે માકષુમ ચયુ* ક" ઉપરોકત 
જડીબુટી ૧૪ દિવસ આપવાથી એ બાઇને સ'પૂણુ" નિદ્રા મળવા લાગી 
અતે ૨૧ દિવસમાં તો તદન સાર્‌' ચઇ ગયુ*. એ બૂટી તેમને ઝુન ઝુન- 
વાળાની પેઢીમાંથી એક મારવાડી સેઠ પાસેથી મળેલી હુ” જાતે શેઠને 
મળતાં તેમને એક સાધુ મહાત્માએ “પાગલક#ળ જડી” નામની દવા 
ખતાવ્યાનુ' જણાવ્યુ'. તેઆ એ ઔષધિ પોતાની પેઢી ઉપર ધર્માદા 


૨૪૬ 


વાર્ષિક સ્ષગ'ધા 


આપે છે. હ#રો દર્દીઓએ સારા થઇ પેરીને આર્શીવાદ આપ્યા છે. 
મે ત્યાંથી થોડીક બૂરી નયુના દાખલ લીધી અને ચિત્તભ્રમવાળા 
દર્દીએ ઉપર્‌ વાપરી ન્નેઇ. દર્દીઓ ગામડાના ગરીબ વગ પૈકવના હતા. 
એક દર્દીને ગામડામાં જતે જ્નતે દવદ આપવી શરૂ કરી તો અઠવા- 
ટીઆમાં ફાયદો થતો! જણાયે. 


બીજી બાજુએ આ ખૂટી શુ* છે ? કયાં મળે છે? વિગેરે તપાસ 
કરી પણુ ગુજરાત કાડિયાવદડમાં મળી રાઇ નહિ, તેમ મુ'ખાઈમાં પણુ 
ગાંધીએ પાસે ત મળી. વધુ તપાસ કરતાં, ઉપર જણાવેલા સ્થળેશ 
માલુમ પડતાં, ૧૦ જુદે જીદે ઠૅકાણુંધી નમુના મગાવી નયા તો જુદાં 
જીદાં નામે તે બૂટી મળતી જણાઈ અને તેના ચાલુ વપરાશથી તુર્તાતુત* 
સુણુ જણાવા લાગ્યો. દરમ્યાન મારે બનારસ વૈધ સમેલતમાં જવાનુ 
થતાં બિહાર ગ્રાન્તના પટના જલ્લામાં બાંકીપુરમાં તે વતોષધિ ન્નતે 
તપાસ કરી મેળવી તથા છુષ્ધ, ગયા, અવોષ્યા જતાં બહ્મગિરિતા પહાડમાં 
તેતો પ્રત્યક્ષ મેળાપ થયે।. બિહારમાં ઇસરોલ અને પહાડમાં ઓડાખેડી 
કહેવાય છે. પન્તબમાં તેતે મુર્વા કહે છે. ફાનપુરમાં તેતે પાગલ ફી જડી 
ડહે છે. 


સે' એ વનસ્પતિને! ન્નહેર પ્રચાર લેખોદ્રારા ર્‌ કરતાં 'ટલાક 
ખીનઅતુભવીઓ તરકથી વપરાશ માટે રાખવી જેઇતી સભાળ કે 
ચૃથ્યાપથ્ય વિવેક નહિ સચવાયાથી ઉલટાં પરિણામો ન્નહેરમાં આવ્યાં 
છે. છતાં દર્દની પરીક્ષા કરી, પુરતી સ'ભાળ લેતાં, તેના નેવી તુત 
ફાયદો કરનાર ગુણકારી વસ્તુ ઓજ નથી એવો મારા પૂણુ" અનુભવ છે. 
હુ' તેતો ઉપયોગ નીચે પ્રમાણે કર્‌ છુ- 
ઉન્માદ- 

રોગીને પાગલ ફી જડીનું મૂળ તો. ન, કાળાં મરીના ૭ દાણા. 
શુલાબજ્ળ તો.ષ એ પ્રમાણે લઇ* પ્રથમ જરી તયા મરીનો 
ઝીણી વસ્રગાળ ભૂકી લઇ ગુલાબજળમાં ભીંજવી રાખવી તથા ભાંગની 

* તૂટ ખહુ નતેર્માં હોય તે. ૦ ને બદલે દૃ આની વજન લેવુ”. મરી વધારવાં, 
કમી પડતું નતા ૩ આની વજન લેવુ”. 





૨૪૭ 


જન ક. 
સપ્ગ'ધા વઘાતુ 


જેમ લહીતે જમ્યા પહેલૉ બે કલાકે પીવરાવવી, સવારની ભીંજવેલી 
સાંજે અતે સાંજતી ભીંજવેલી સવારે વપરાશમાં લેવી. 


અસર્‌--દર્દીતે ગમે તેટલા વખતથી ઉ'ધ નહિ આવતી હોય, 
એ ખબકવાટ તથા મારદાડ કરતો હોય પરતુ બે વખતની દવાના વપરા- 
રથી તેને ઉધ આવવા લાગરી, અને શાન્તિ મળશે. 


પથ્ય--૭ દ્વિસ સુધી દર્ડી ભાત ખાવા આપવા. વ્યસત-ચા, 
મિડી, સીગરેટ, પાત બ'ધ કરવાં. 


દવા રારૂ કર્યા પછી કેટલાક દર્દીને મૉંટેથી થુ'ક પડે છે, કાઇતે ગળામાં 
સેન્ન, શરદી (નાકમાંથી પાણી ટપકવુ'), તાવ, ટાઢ ભરાઇ આવે છે: 
દવાની માદક અસરથી હે!૪રીમાં મ'દતા આવી ભૂખ કમી લાગે છે. 
શરીરનાં અવયવોમાં દુઃખાવે।, બે ત્રણુ દસ્ત વિગેરે થાય છે. આથી ગભ- 
રાવાનું નથી, અસર વધારે પડતી જણાય તો દવાનું ગ્રમાણુ કમી કરી 
જરૂર પડયે દવા બ'ધ પણુ કરી, વિષમ ચિન્હો બ'ધ થના પાછી દવા 
શરૂ કરવી. ત્રીજે દિવસેજ સુણુ શરૂ યરો ને ૭ દિવસમાં ઉપર બતાવ્યા 
પૈળનાં કાઈ ચિન્હા જણાય તો બે ચાર દિન વિરામ લઈ, દવાતે। કમ 
કૂરી શરૂ કરવો. આવો ક્રમ એક માસ સુધી ન્નરી રાખવે. દર્દી સારે 
થયા પછી દવા બ'ધ કરવી, પણુ કેઈ કઇ પ્રસંગમાં એક વષ પછી 
પણુ દર્દ કરી ઉથલો મારે તો ઉપરનાજ કમે દવા શર્‌ કરી દેતાં છ 
દિવસમાં આરામ થરો. આવુ” બે ત્રણુ દર્દીએ પરત્વે અતુભવેલ' છે. 
ખ્લડ પ્રેરર-- 


રોગીને પાગલ જી જડીનુ' ચૂણું* વા. ૧, કાળાં મરીને! દાણો 
૧, મધ અયવા મોસ'ખીતા રસ અગર તાજી છાશમાં દિવસમાં 
ત્રણુ વાર્‌ આપવાથી ખ્લડ ગ્રેશરના દર્દીને ચોકકસ ફાયર યાય છે. 
દવા ૧૪ 'દ્વિસ આપવાથી રાગ મટ છે. 


પથ્સાપથ્ય--મીઠાઝ, ક્રુસાણુ, વિગેરે ભારે નહિ પચી શકે તેવો 
ખોરાક આપવે। નહિ. હાશ, દહીં, મોસ બીને! ર્સ આપવામાં હરકત 
નચી. ગરમ ખોણરાક આષવે નહિ. 


૨૪૮ 


વાષિંક સર્પગ'ધા 


અનિદ્રા : ઉ'% ન આવવી, મમજની ગરમી, અન્ય'ત વિચાર્મગ્ન 
સ્થિતિ, અશાન્તિ વિગેરે માટે 
પાગલ ક જડી તો. પ૫ 
સફેદ મરી તે.ના 
વસ્રગાળ ચૂણુ કરી, ગાયના દર્દી અમર છાશમાં આપવુ'. સારી રીતે 
ઉ"'ધ આવશે, મગજે શાન્તિ થશે. 
હિસ્ટીરીઆ : સ્રીઓ અને નબળા હૃદયનાં માણુસે!માં આ વ્યાધિ 
નેવામાં આવે છે. વાયુનો વેમ હોજરીમાંધી ઉદભવી, હુદયમાં આવી 
શ્ષાસે।ચ્છવાસતી નળીની ફ્િયામાં અસર કરે છે, જેથી મું”ઝવણુ વધી 
હિસ્ટીરીઓઆ જેવાં ચિન્હો જણુ।ય છે. સ્ત્રીઓમાં મનને! આઘાત, હદયની 
નિબ'ળતા, ઝહકલેશ, ઉદાસીનતા, ઇચ, ખીક, કોધીપણુ, મનેચ્છાની 
તૃપ્તિ ત થવી, ગર્ભારાયના અતે આત'વના દેવે, વિગેરે કારણોથી હિસ્ટી- 
રીઆને। વ્યાધિ થાય છે અને તે બઠુ લાંબા વખત સુધી ચાલે છે. અનેક 
એઔષધેોપયચાર છતાં ગુણુ બહુ થોડાનેજ થાય છે. એવાં જૂનાં ઢડીલાં 
દર્દોમાં પાગલ # જડી નીચે મુજ્બ વાપરવી :-- 
પાગલ કી જડી તૌ. ૧૦. 
સૂકાં આંભળાં તો. ૨* 
કાળાં મરી તેદ. ૩* 
ગુલાબજળ નેતેદતા ગ્રમાણુમાં 
વસ્ત્રગાળ ચુણું કરી, ખુબ લટી, ગાળી બે આની ભારની ચણી ખોર 
જેવડી ખનાવી, દિવસમાં ત્રણુ વાર પાણી સાથે એક માસ સુધી લેવી. 
રક્તે રકૃતે હિરટીરીઆનુ' જેસ લાંખે સમયે જતું રહી દર્દ 
મૂળથી ન્તય છે. 
પથ્યાપથ્ય : વાયુવાળા પદાથેઈ, મરચાં, અથાણાં, વિગેરે ગરમ 
પદ્યાર્થ આપવા નહિ. ચાનું વ્યસત છોડાવવું, સાદ ખોરાક, ઘી, દધ, 
માખષણુ, છાશ, દર્હી, ફળો, રેડલી, ભાત, દાળ, શાક અને વનસ્પત્તિ 
આકાર આપવો. 
આવી ગુણુકારી વનસ્પતિની હછી પણુ વધુ સાધ થવી ખાસ 
જરૂરી છે. 


માવી ૦) ભાર 


૩૨ ૨૪૯ 


કૃષ્ણુપ્રસાદ ગિરિજાશ'કર વૈદ્ય 
આઈ.સીએલથ્” 
ટાઇડ્લોરાઈડે આકફ આયોડિન 


દ) ઇપણુ વરતુ વ્યકિત કે વિધાતો વિકાસ સૃષ્ટિનાં અભિનવ 
એ. તત્વોને અપનાવી લીધા સિવાય ચણ શક્તે। નથી. વિઘા-ત્ઞાન 
અનાદિ અનન્ત હોઇ તેની મર્યાદા બાંધી શકાતી નથી. વિઘાને દેશ 
કાલનાં બ'ધતે। હોઇ શકેજ નહિ. જે વિઘા મુકિત આપી શકે તે પોતે 
બ'ધનમાં કેમ રહે? દેશ કાલનાં બ'ધનોથી વિદ્યાતે બાંધી લેવાના 
પ્રયત્તથી તે મૃત અવસ્થા પામે છે. અતે આયુવે*દના ઉત્કપ*માં બીન્ન” 
અનેક વિધ્નો નડતાં હરો, પણુ મોણટામાં મોટું વિધ્ન અમને તો એકજ 
લાગે છે ' આપણે તેને દેશ કાલતી મર્યાદાથી બાંધી લીધેલ છે. જે કાઈ 
સાધનધી રાગતું સારું નિદાન ચછ રાકે તે સાધનતે - તયા જે “કોઇ 
ક્રિયાથી રગ દૂર થઇ શકે તે ક્રિયાતે અપનાવી લઈ, તેને. સમાવેશ 
આયુવે*દમાં કરી લેવાતે બદલે આપણે તેનાથી દૂર નાસતા ફરીએ છીએ; 
અને પછી ખૂમો પાડીએ છીએ ક “ભાઇએ કોઇ રીતે આયુવેદનો 
ઉદ્ધાર કરો!” પરતુ આયુવેદતે ઉધ્ધાર માત્ર જડધિ મુનિઓનાં 
યશૈેગાન કરવાથી કે આપણી પ્રાચીન સ'સ્દૃતિની સવાસના કેક્માં મસ્ત 
ખૂનોને પડી રહેવાથી થઇ શકવાના નથી. એજ ચર્કાવે સાનિઓને પગલે 
ચાલી «ત્યાંથી મળ શકે રાંધી સાચાં નિદાન ચિકિત્સાનાં વિવિધ 
સાધને।નું સાન મેળવતા રહી, એ સાધનોને આયુવે*દમાં અપનાવી લઇ 





*આયોડિનનાં એક અણુમાં કલેોરરિનનાં તરણું અણુ મળવાથો બનતુ” સ'યુષ્ત દ્રન્ય* 
૨૫૦ 


વ્રાર્ષિક શ્યાઈ.સીએલ૩ 


અનુભવમાં મૃક્તા «૪શુ', તો? આયુર્વેદની ફૉંઇફ સાચી મેવા કરી 
ગણાશે, અને ઝે માંડે/૦ આયુર્વેદનો ઉધ્ધાર થઇ રાકરો. 


સારામાં સારા ગખયાતા એવા વેવરાજને અમે ન્તણીએ છીએ ૧ 
જેઝો નિદ્ઞન અને ચિકિત્યા માટે કેવળ આયુવેષન સાધને ઉપરન 
આધાર નહિ રાખતાં, આધુનિક સાધનોને! પણુ પરેપૂરે ઉપયોગ કરતા 
હષ છે. હતાં એ શિષ્ટ પુગ્યો પણુ ધવસમાજને એવા ઉપરેશ નથી 
કરતા, કે રેમનાં નિદાન ચિકિત્સા કરવાર્માં આયુવે*દની ત્રદદમાં અર્વા- 
ચીન સાધને।તે। ઉપયોગ કરવાયી ધદ્યાનું વૈઘત્ નમક યણ જવાનું નથી. 
જે ધધનુ ધૈઘન્વ પ્ટટલીને! ગ'ધફ “ ઇરાનનું જેડીમધ વાપરતાં બ્રશ 
નધી થઇ જતુ, તેતેજ જતે હિ'દુમ્તાનમાંજ પાકેલું” ડિવનાઈને વાપરવાનું” 
કહેવામાં આવે તો તે કાને હાથ લગાડી શાન્ત વાષે દસ્સ વાવતૂ કરવા 
માંડરો! હા, કિવતાઇનતને સોનાગેર્‌ સાથે વારી ક કાઇ બીજી વરતુ 
સાથે તેની ગેળીએે બનાવી અ. ય. જ. ઝ્કર તે નામે દર્દાશને 
આપતાં તેમને જરાય સ“કાચ યમે નહિ!11 


ત્ત્યાં સુધી આ રીતે આપલે આપણી ન્નતતે૨ છેતરતા રહીશુ 
ત્યાં સુધી આયુવેદોદારના ગમે તેવા ગ્રયત્તા પણુ વિક્ળજ જવાતા છે, 
સારે વિશાષ્ધ હલ્યધી વૈઘ્વવિતાને। વિકાસ વાંચ્છતા વિવેછી વૈઘસમાજને। 
ગ અપરિહાય ધમ છે 3 તેણે ત્ત્યાંધી મળી ગકે ત્યાંથી રોગનાં સાચાં 
નિદાન અને ચિકિત્સાનાં સાધનોને આયુવેદમાં અપનાવી લેવાં. ડુકા 
લેખની આટલી લાંખી પ્રક્તાવના કર્યાં પછી-નિદાન ચિક્િત્સાની દરેક 
અર્વાચિન પ્રણાલીતે પગ્‌ યથાશક્ય આયુવેદતી દજ્ટિગે ઉકેલવાનો 
નિમોનિમ નિજ્ૃળ પ્રેયત્નત કરતે હોવાને દાવો કરવા છતાં-ગયા 
જમાનામાં* મુબઇ ટાપુતી રમળ સીમામાં એક રવદેશી-પરમ 
દંગભફત રસાયનરાસ્પી પ્રે. ત્રિભુવનદાસ કલ્યાણુદાસ ગજ2૪૨ શોધી 
ડાર કઠ હિર માજ જતટેકડગ્યેગાંઈ વેર કરી ટડ, અવગત 
ગ'છવની સમાં એક ઓષધનતેોઃ મારે છેલ્લા તીસ વષતે! અનુભવ વધ 
સમાજ સમક્ષ મૃકવાતું વેગ્ય ધાર છુ- 





૩૦-૩૫ વર્ષ પહેલાં 


૨પ 


આઇ.સીએલ૩ શેવેનુ' 

આ જૌપધત નામ છે 1019 (આઇ.સીએલશથ્ી) 
4૫10 તેલ  ી 10રવીળલ, મારા ફૂટુબની દરેક "વ્યકિત તેતા 
નામ ગુણુધી પરિચિત હોઈ તેતા પર સુગધ છે અતે એથીજ મારા પુત 
શ્રિ. ડોલરકુમારના આમરહયી આ વિષય ઉપરનો મારો પહેલો લેખ 
આપને મોકલું છું. 


આઇ.સીએલશ્રીની મોહિની મને ૧૯૦૫ થી લાગી. એ 
શાલમાં સુ'બઇમાં શીતળા અને પ્લેત્ર એક સાધેજ ફ્રાટી તીકળેલાં. 
હુ' તે વખતે મેટ્રિકતો અભ્યાસ કરવા મારા મામાતે ત્યાં આવી રહેલે।. 
એચિ'તા મારા મામાની બન્ને પુત્રીઓને શીતળા નીકળ્યા, દર્દીનાં 
માતપિતાતે બન્તેને બાળપણુમાંજ શીતળા નીકળી ગએલા હોઇ શીતળાના 
હલ્લા માટે હુંજ એક બાફ! રહેલો. આથી ગભરાઇને મને બીજે સ્થળે 
સૂવા મોકલવામાં આવ્યો અને હમેશાં સવારમાં મતે “જર્મીસાઇડ''ના 
નામ નીચે છહૂપાએલા આઇ-સીએલમશ્રીનાં પાંચ ટીપાં આપવાતુ” 
શર્‌ થયુ. થોડા દિવસમાં હુ સૂવા જતો ત્યાં પ્કેમના ઉદર પડયા અને 
તેજ દિવસે મને ૧૦૫ ડીયી તાવ આવ્યે, સૌને લાગ્યું કે હુ' પ્શેગમાં 
સપકાયે।. ત્યાં તો ત્રીજે દિવસે આખ્ખા શરીર ઉપર યઇને ફકત પાંચજ 
દાણા શીતળાના નીકળ્યા. આઇ.સીએલથ્રીનુ' રક્ષણ નહિ મળેલું 
તેવી મારી બન્ને ખેતેને ઘણું“? સખ્ત શીતળા નીકળેલા એટલે મને 
તો 'ખાત્રીજ થઇ 'કે પ્લેમ અને શીતળામાંધી મને બચાવતાર એ અદ્ભૂત 
ઔષધ આઇ.સીએલથ્રીજ છે. 


પછી તો “કોઇ પણુ ભોગે એ ઔષધ બનાવતાં શીખવુ”, એ માર” 
૬વન પ્યેય થઇ પડયુ” અને થ્રી. જુગતરામ શ'કરપ્રસાદ તે વખતે 
પ્રો, ગનજરને ત્યાં કેસિસ્ટ્રિ શીખતા જતા હતા તેમતી સાથે નેડાવાતુ' 
નકઝ કર્યું”. પરતુ તૈ જમાનાર્માં અસાષ્ય મનાતા પ્લેમ જેતા ભય”કર્‌ 
વ્યાધિતી સકળ દવા શોધી કાઢનાર પ્રે. ગત્/જરના તરપ્‌ ડકટરોને ચાલુ 
રામ હતો તે કારણે ક ગમે તે કારણે પણુ પોતાતે મારા શુભેચ્છક 
માનતા એક મેડિકલ સ્ટુડટ કે જેઓ અત્યારે એક વિખ્યાત પશી 


૨૫૨ 


વાર્ષિક _આઇ.સીએલ૩ 


જસ્ટ* છે, તેમશે મતે આ પ્રયત્નમાંથી વાર્મો અતે હુ” ધેર્‌ આવી ખીજ 
દિશામાં વ્યે1- 
પરતુઃ-“સિત્ર દષ્ટિ તણું' ઉચ્યું, પરતુ મિષ્ટ સ્વપ્ન એ 
સ્પૃતિમાં નિત્ય આવે છે; ₹ત્તિઓ ત્યાંજ મગ્ન રહે” 

ગેયું' મને યયુ'. અને એ પ્રબળ ભાવનાને પરિણામે લગભગ બે વષ" 
પછી સારા સાયા શુભેચ્છક થીં, મણિશ'કર ર્ત્તછની મદદથી છુ” 
ગ્રો. ગ૮૮%રતા એક વિશ્વાસુ અ'તેવાસી તરીકે ગોઠવાયો અતે એમની 
કૃપાને પરિણામેન આઇ.સીએલથ્ીની અતિ સુપ્ત મનાતી બના- 
વશન” તેમજ તેના અનેકવિધ ઉપયોગનું જ્ઞાન મેળવી શકયો, 


ટ 


આ બધુ આત્મપુરાણુ આઇ.સીએલથીને સ'બ'ધકર્તા હોવા- 
થીજ લખવુ પડયુ” છે. એટલે હવે તે બ'ધ કરીને મૂળ વિષય 
તરક આવું છુ* 


અગાઉ ડિષ્પણીમાં બતાવ્યા મમાણે આઇ.સીએલમી, એ 
આધેડિનના એક અણુ સાથે કલોસિતિના ત્રણુ અણુ મળવાથી બનેલુ” 
શાસાયનિક સયુક્ત દ્રવ્ય-કેમીકલ ક'પાઉ'ડ-છે અને તેના સુખ્ય 
ગુણામાં જ'તુઓ તથા જતુજન્ય વિષોતો નાશ કરવાતો ગુણુ 
સૌથી આગળ પડતો છે. આ ઉપરાંત તેતો શોથહર, પીડાશામક અને 
ર્કતસ્ત'ભ શુણુ પણુ અદ્ભૂત છે અને આ બધા ગુણો સે'કડો બે 
છુક્રે। દર્દીએ ઉપર તેની અજમાયશ કરીને નકક કરવામાં આવેલ છે. 


છુવે સામાન્યતઃ નને કોઇ પણુ વ્યાધિ, તેના નિદાન-કારણુ-નો। અને 
સ'પાપ્તિને! વિચાર કરવામાં આવે તો તે અર્વાચીન મત અનુસાર કાં તો 
જ'તુજન્ય હોય છે અથવા તે! પ્રાચીન મતાનુસાર વિગુણુ થએલા વાતા- 
દિક દેષો-ફપિત મલના કારણુથી (વધારે ઉ" વિચાર કરીએ તે!) 
દુપીવિષજન્ય હોય છે અતે તેજ કારણુથી ઘણાખરા વ્યાધિમાં વિષને 
ગેત્તિકાર્‌ તથા પ્રતિશે।થહર ક્રિયાથી ઘણે લાભ યતો જવામાં આવે છે. 
આ રષ્ટિએજ વિડ'ગ ત'ડુલ જેવા રસાયન સથેોગેો તેમજ પારદ-ગધક 


% ગ્રો. ગ*જર્નદ સુપુત્ર ડી કે. ટી. ગજજર પલ એક પેચીલીજી્ટજ છે. 





૧૫૩ 


આઈ.સીએલ૩ લવોાનુ 


ટકણુ-વછતાગ અતે ખીજ %ાઇ પાઇ વિવો ક ભરમોવાળા હનર 
રસોતી* યોજતા આયુવે*દમાં કરવામાં આવેલ છે. 


આ બધો વિચાર કરીને ઉપરોકત સવ* ગુણાવાળી' એ અદ્ભૂત . 
રાસાયનિક દ્રવ્ય, “ર્ય ્યાષિ ત્રશવન મઘાત્ત્‌ (3ુરી) રસ વ સિપ્રરિતિમ્‌” 
ગવી ચરકાકત . ર્સપ્રશરિત આઇ.સીએલથ્રી માટે પણુ બ'ધબેસ્તી 
છેં એમ અમને લાગવાથી સર્વ્દ વ્યાધિઝામાં વાપરવાને અમે 
વિચાર કયેર 


પહેલાં તો અમે આઇ.સીએલથ્રીની એક બાટલી મારા 
વડીલ બ'ધુ વૈધરાજ નૃસિહપ્રસાદતે એવી સચના સાથે મોકલી કકે 
જતુજન્ય માનવામાં આવતા કઇ પણુ વ્યાધિને અટકાવનાર તથા 
સુધારતાર દવા તરીકે આતે। ઉપયોગ કરવો અને તે ઉપરાંત જે દાઇ 
વ્યાધિમાં બીજી ચિકિત્સાથી લાભ થતો ન હોય ત્યાં પણુ આ દવાની 
અજમાયશ લેવી. આ દવાતો મલમ બનાવીતે %ે પોતાં મૂકવાનું પ્રવાહી 
તેલ બનાવીને તેને બહારનો! ઉપયોગ યઇ શકે છે. એજ રીતે એછામાં 
ગઇછી માત્રામાં ખૂબ નરમ પ્રવાહી બનાવીને વારવાર આપ્યા કરવાધા 
ગમે તે પ્રકારનો! તાવ, ઇન્ફલ્યુએન્ઝા, પ્લેગ, મૈધેરિઆ, મેનિન્ન્નઇટીસ, 
ટાઇક્રેધડ, શીતળા, એરી-અછબડા વિગેરેમાં તે અજ્નયબ જેવે! ફાયદો 
કરે છે, વિગેરે વિગેરે સચનાઓ તેમને આપેલી. 


આ ઉપરથી પ્રો. ગજ્જર અને તેમની સૂચનાનુસાર તેમના મિત્ર 
ડાકટરો"'આઈ.સીએલથ્ીનો જેટલી રીતે ઉપયોત્ર કરતા હતા તેથી 
ઘણી વધારે રીતે તેમણે એતે ઉપયોગ કરવા માંડયો અને પરિણામ 
બહુ ચમત્કારિક આવ્યું. આ દરેક પ્રકારના ઉપયોમતે। અકેક દાખલેા 
નોંધવા બેસીએ તો પણુ લેખ બહુ વિસ્તૃત થઠ જાય એટલે વ્યાધિવાર 
તેને! ઉપયોગ કરવાની રીતજ બતાવીને સ'તોષ માનવે! પડરો. પરતુ તે 
પહેલાં ઘોડું કહેવાનું” રહે છે. મી 





% આ વિષય ઉપર કાઈ બીજે પ્રસ'ગે અમે વિશ્તૃત લખવા માગીએ છીએ 
એટલે અહિ તે બાખત હુંકામાંજ પતાવેલ છે. લેખક. 


૨૫૪ 


વાર્ષિક આઇ.સીએલ૩ 


આઇપસીએલમ્રીની આટલી ખધી સફળતાની માહિતી મને 
મળ્યા પછી મે અમરેલી આવી ૪. સ. ૧૯૧૦-૧૧ સાં એરીએ'ટલ 
કામષ્સી નામની દવાશાળા શરૂ કરી તે મુખ્યત્વે આ દવાતીજ બનાવરા 
અમરેલી પ્રાંતતી પ'ચાવન સ'સ્થાએાતે આપવા માંડી અને એ રીતે તેનો 
માર ગામડાંઓમાં થવા લાગતાં અમે વાપરતા હતા તેયી પણુ ઘણી 
નવી નવી રીતે તેનો ઉપયોમ્ર બીન્ત સાધનો કે દવાઓને અભાવે 
ગામડાંમાં થવા લાગા અતે તે પણુ ખૂબ સપૂળા થયેય, 


આ દવાતેો છેલ્લે વિજય જનપરાષ્ત સફ શ્રસનક «વર્‌ 
(ઉન્દ્લ્યુએન્ઝા) વખતે ચયે!, અને પ્રો. ગજજરને એમની ઉત્તરાવસ્થાના 
વિષમ પ્રસ'ગે આ દત્રાએ ડીક ડીક આશિક લાભ પણુ અપાવ્યે1. 


પરતુ એ વાતને પણુ આજે લગભગ વીરા વર્ષ થવા આવ્યાં 
અને તે દરમ્યાન એ દવાને! વિવિધ દર્દો ઉપર અમે અનુભવ લેતા” 
રહ છીએ અને અમારી ખાત્રી થઇ છે કે એવે કાપ્ટકજ "વ્યાધિ હરો 
જુ જે આ દવાતે। સુપ્ધિપ્વક ઉપયોગ કરવા છતાં ન સારે। થઇ રાફે ! 


માટે ધઘ સમાજને મારી એકજ વિન'તિ છે કે આપણે 
“સરૃ'તે સાર્‌” એમ કહેવાતો દુરામ્રહ છોડી દઇને “સારૃ' તે 
માર્‌'' એ સૂત્ર શ્રડણુ કરીને આઇ.સીએલમ્રી જેવી સવવ્યાધિ- 
પ્રશમન દિવ્ધોષધિને અપનાવી લેવી તેમાંજ વ્વ સમાજનુ અને 
આયુવેદનુ' સાચુ' હિત સમાએલુ' છે. અને તેમ કરવા તત્પર થાય તેમને 
માટે આઈ.સીએલથી તો ઉપયોગ જદા નદા વ્યાધિ ઉપર કેવી 
રીજે કરવો તેતી માગદશક ર્પરેપા અમે તીચે આપીએ છીએ. 


આઇ.સીએલથ્રી એક રાસાયનિંક સયુક્ત દ્રવ્ય-કેમીકલ ફ"'પા- 
ઉ“ડ-હોઈ રસધ્યનસાસ્ત્રાનુસાર કોાઈપેણુ રસાયનરાસ્ત્ત તે બનાવી 
રજ છે. પરૂતુ તે અસ્થિર સ'યુકત દ્રવ્ય-અતરઝેબલ ક'પાઉડ- 
હોધતે, તેમન્ટ તેતી બનાવટ ઘણીજ મુસ્કેલીએ ક'ટાળા ભરેલી 
દેષ્ને, માટિષ્રેલ જેવા પોતાની એક્સ્ટ્રા ફર્માકાપિયામાં ટાઇ- 
"રાઈડ મારે તેને ઉત્તમ દવા તરીક ભલામણુ કરતા હોવા છતાં ગણ્યા- 


સ્પપ 


આઈઇ.સીએલ$ર વદ્યાતુ 


ગાંઠ્યા ડાકટરોજ તેતો ઉપયોશ્ર કરે છે. તેવી પરિસ્થિતિમાં ધદ્વ સમાજ 
સો તેનાથી અપરિચિત હેય એમાં નવાઇ નથી. પરતુ આ લેખ 
વાંચ્યા પછી જેમતે આ દવા વાપરવાની ઇચ્છા થાય તેમણે તેતી બતા- 
વટ જાણુવાને કે તે દવા રવય” બનાવી લેવાતે। ત્રયાસ ન કરવો એવી 
તેમને વિન'તિ છે. આ વિત'તિતાં કારણોમાં ઉતરવા માટે આ સ્‍થળ કે 
સમય યોગ્ય નથી. ધત્યલમ્‌. 


આઈમ્સીએલથ્રી વાપરવાની રીતઃ-- 


૧. આંખનાં દર્દો જેવાં કે આંખો દુઃખવા આવવી, આંખમાં 
લોહી ચડી આવવુ*, ખીલ કે તાપાડીઅઃ થવા તિગેરે માટે એક ઔંસ 
પાણીમાં દસ ગન ક્ટકડી ક બોરિક એસિડ પીગળાવી તેમાં એક ટીધું 
આઈ.સીએલશ્રી નાં મરવાહી*નું મેળવીને તેનાં ટીપાં આંખમાં 
નાખવાં. 

૨- કાનનાં દર્દો જેવાં ક કાનમાંથી રસી વહેવી, કાનમાં ચસકા _ 
આવવા, કાનમાં જીવડા પડવા વિગેરે માટે ગ્લીસરીન ચસ એકમાં 
આઇ.સીએલથ્રી નાં મવાહીનાં પાંચ ટીપાં મેળવીને તેતાં ટીપાં 
કાનમાં નાંખવાં, 


૩. નાકના દદો જેવાં કે નાકમાં છોડ થવે,, છવડા પડવા, 
પાનસ, વિગેરે માટે પણુ ન'બર ખે વાળાં ટીપાંજ વાપરવાં. 

૪. દાંત તયા મૉંનાં દર્દો જેવાં કે અવાળુ જુલવાં, દાટ દુ:ખવી, 
દાંતમાંથી લે!હી કે રસી નીકળવું, મોં આવી જવુ”, મૉંમાં કે ગળામાં 
ચાંદાં પડવાં વિગેરે માટે પહેલા ન”. ૧ ના ગ્રવાદીથી પરાગળા કરી પછી 
ન. ૨ તું પ્રવાહી પા કલાક સુધી મેમાં ભરી રાખીને કારી નાંખવુ”, 
આ રીતે દિવસમાં ત્રણુથી ચાર વખત કરવું. સાથે સાથે એકાદ હળવો 
જુલાબ પણુ લઇ લેવો અતે પછી થોડા દિવસ આઇ.સીએલથ્ીના 

જ સામાન્ય ઉપચૅણ્ડ માટે અ!ઇ.સીએલઘીનું પ્રવાહી પાંચ ટકાનુ”જ 
ખબૂનાવવામાં આવે છે.-લેખક. 


સ્પ 





વાષિષકુ આઇ,સીએલર 


પ્રવાહીના બે થી પાંચ ટીપાં એક ઔંસ પાણીમાં મેળવીને પીતા રહેલુ* 
પીવા માટે નયા ત્પાં ઉપયોગ કરવાતે હોય ત્યાં ત્યાં આ રીતેજ 
ઉપમેગ કરવાતે। હોવ છે. 


પૃ, શાસ નળી કે-ફેફ્સાં-ક્ાાસ પ'ત્ર-રેસ્પીરેટરી સીરટમ-માં 
આઇ-સીએલથ્રીનો સુ'ધવાની દવા તરીકે ઉપયોગ થઇ 
શક્તો નથી. પરતુ તેતે બદલે ઘથિલ આષોાડાઈડે નામની 
દવાતે! ઉપયોણ ડ્ેક્સાંને। કય, ડ્ેક્સાંતા સેોજે (ન્યુમોનિયા), 
ઇન્દ્લ્યુએન્ઝા, સસણી (બ્રૉકાઇટ્ઝ), દમ, વિગેરે દર્દોમાં ખહુ સદ્ળતા- 
પૂજક થઇ શકે છે, ૭તાંગ તેના જ તુતારાક તેમજ સોથહર સુણુને લીધે 
તે દરોમાં આઇ.સીએલથ્ી ને! મલમ ફ્રેક્સાં ઉપર ચોળવાથી તેમજ 
તેનાં પ્રવાહીને ઉપયોમ પીવાની દવા તરી'%ે કરવાથી જરૂર લાભ 
આપે છે. 


૬. ફ્રેક્સાંના પડતા સોક્ત-પ્લરસી-માં કે હૃદયના પડદાના 
જ% ધ્મનીના સોજામાં પણુ એ મલમ ચોળવાથી અમત્રા આઇ.- 
સીઞએૅલમીનાં પીવાનાં ગ્રવાહીનાં પોતાં મૂકવાથી સારે। લાભ ચાય છે. 
લોડીની ઉતરી બ'ધ કરવા માટે તે પીવા આપી શકાય છે. 


છ, પાચન ય'ત્રનાં લગભ્રમ તમામ દર્દો. માટે આધ.સીએેલ- 
થી ના ગ્રવાહીતો પીવાની દવા તરીકે ન્તદાં ન્તૃદાં અતુપાન સાથે બહુ 
સરસ ઉપયે॥દગ થણ શકે છે, જેમકે હોજરીમાં ખગાણુ કે વાયુ ઉત્પન્ન 
શવે!, અમ્લ પિત્તની ઉલટીએ। થવી, હેજરીના આંતરપડતે વર્મ મવા 
જૃ ચાંદુ પડવું વિગેરે માટે નાળીએરના દુધમાં ક નાળીએરના પાણૂીમાં 
પીવા આપી શકાય; યકૃતમાં લેહહીતે જ્માવ ચવે।, યકૃતમાં સોજે યવે 
વિગેરે માટે એક એસ પાણીમાં પાંચ ગ્રેન નવસિધુ અને બે 
#ીપાં આઈ,સીએલથ્રી મેળવીને પીવા આપી શકાય છે અને યકૃત 
હમર તત ૧૧ જરે -કે ઝટ જેટ ર૪? 24૮% છે. 
કે(લેરા, ટાઇફ્રીધ્ડ વિગેરે પાયક ય'જતાં દર્દોમાં દદ્તી તીકતા 
ષમાણે આખા દિવસમાં 1૦ ટીપાંથી વિરોષ તહિ અતે એક 
માત્રામાં પાંચ ટીપાંથી વિરેષ નહિ, એ રીતે પીવા આપવાથી 


૨૩૩ ૨૫૭ 


આઈ.સીએલ૩ વઘાતુ 


ઘણે! લાભ થાય છે, તેમજ આંતરડાનો ક્ષય, સ'મહણી, મરે! વિગેરે 
મારે આ રીતે પીવા આપવા ઉપરાંત તેતી બરિતિ પણુ આપતા રહેવાથી 
સારે લાભ થાય છે. જૂની કબજઓઆત માટે પણુ સુશ્કળ નવશેકા પાણી 
સાચે સવારે ત્યા રાસે સૂતી વખતે લાંબા વખત સુધી આઇ.સીએલ- 
શ્રી પાંચ પાંચ ટીપાં પાતા રહેવાધી કબજઆત્ દૃર થાય છે અતે હરસ 
માટે આ રીતે પીવા ઉપરાંત હરસ ઉપર તેતે! મલમ લગાડવાથી હર" 
સની પીડા તયા તેમાંથી લોહીનુ” પડવુ" બ'ધ થઇ લાંબે વખતે વગર 
તકલીટ્રે હરસ ચૂકાઇને નાખુદ થઇ ન્નય છે, 


આઇ.સીએલથ્રીની અ*'દર પાચક રસે! ઉત્પત્ન કરવાતો ક 
તેનો સવ વધારવાનો ખાસ ગુણુ ન હોઇતે બીન્ન' પાચક દ્રવ્યોની પેઠે 
ત અજણુ દૂર કરવા વાપરી રાકાતુ' નથી, પર"'તુ અજીણું'ન પરિણામે 
યતા વ્યાધિએ। માં તો! જરર ફાયદો કર છે અતે એ રીતે કભજીઆતનાં 
કારણે, હોજરીમાં પવન થત્રાનાં કારણે ' યદૃતના સેન્તનાં કારણું યતી 
ઉધરસમાં પણુ ફાયદા કરે છે. 


૮. તેના જતુપ્રતિબ'ધક (એસૅષ્ટિક), જ”તુનાશક (એન્ટિસેષ્ટિક) 
તેમજ જ”તુવિષતાશક (એન્ટિટાકિસક) ચુણોાને લીધે રકતદોયના બધા 
વ્યાધિમાં તેનો ઉપયોગ પીવા માટે તેમજ તેના મલમને। ઉપયોગ બહાર 
લગાવવા માટ કરી શકાય છે. એજ રીતે જખમ “કે ચોદો ધોવા માટે, 
રકતસ્ાવ બધ કરવા માટે અને પીડા શાંત કરવા મારે તેના પવાદીને 
ઉપયોગ થઇ શકે છે. આ રીતે ખસ, ખરજવાં, દાદર, કૃષ્ટ, મહાકૃષ્ટ, 

દશ, ફ્રિરિગ, વિસ્ફોટક, ગડમુમડ વિગેરેમાં આ દવા ખૂબ છૂગથી 
વાપરી શકાય છે. 


૬. ચૂત્રયત્ર ઉપર્‌ તેની ખાસ અસર ન્નેવામાં આવતી નથી પરતુ 
સાંસગિક મેહ જેવાં જ'તુજન્ય ૬૨૬ અને તેનાં દુપ્પરિણાખએો માટે તેતો 
ઉપયોગ પીવાની દવા તરીકે તેમજ સુખડના તેલ સાથે ક લીંબોળીના 
તેલ સાથે કે ગ્લીસરીન સાથે એક ઔંસે પાંચ ટીપાંતા પ્રમાણુમાં મેળ- 
વીને મૂત્રમાર્ગમાં તેની ઉત્તરબસ્તિ આપવાથી સાંસગિક બેહ (ગોને- 


૨૫૮ 


વાર્ષિક આઇ સીએવડ 


શિયા) મા તાત્કાલિક વાભ કરૈ કે અતે એજ રીતે સ્ત્રીઓને પ્રસવ 
માર્ગમા ઉત્તર્યમ્તિ આપવાથી કે તેના પોતા મૃશ્વાધી મ્દગ્મા સામ 
ફાયર! કરે છે 


૧૦ એ” રીતે સ્રી પુરૂષના પ્રતત્તન ય'ત્રે! ઉપર તેની સીધી 
અસમ નહિ હવા છતા દિર ગદોષ (સિડ્દિતિસ) કે સાસગિઝ મેઢના 
કાર્ણું આવેલ વ પ્યત્ત કે નપુ સશ્ત્માં તે નિદાનડિરોધી સુણુધમ*ને 
લીધે વાયા સેવન પકી જરૂર ફાયદો ડરે છે 

આ ઉપરાત આ અડના કે પૂગ્ષ અડના સેન માણે તેતા પ્રગા 
દીના પોતા કે મતમનેઃ ઉપયોગ કરવાથી સેનને તથ્રા પીડા એજ થાય 
છે અતે એ કારણુતે લીધે જે ગર્ભાધાનમાં વિશ્વ નડતુ હોય તો તે દૃર્‌ 
યાય છે અને એ રીતે પોતે ટાનિશ કે એટ્રાડિઝિઆક શુક્વધક ક શુક 
પિરેચતીન ન હોવા ૭તા ન ધ્યત્વ કે નપુ સશ્ત્તને દૂર કરી શકે છે વા 
તેના જ તુનાશશ ગુણુને લીને તેના પ્રનાડીની પિચકારી શ8જ તુગોને 
ચેતનડીન ફરી દઇને ગર્ભનિરાધ માટે પણુ તેતો! ઉપડોગ કરી 
શકન તેમ ટે 

૧૧ નાડીતત્ર-નવ'સ સીમ્ટમ-ના ૬-દો ઉપર્‌ તેને! ઉપયોગ 
પીનાની દવા તરીક તેમજ મતમ કે પોતા તરીકે તેના માચહુર તેમજ 
પીડાશામક સુણુતે લીધે ફરી શકાય છે અતે એ રીતે તેતો ઉપયોગ 
"દુકતાક વાત વ્ગાધિમાં સદળતાપૂક કરી શકાય છે 

૧ર આધ મીએનલસ્રીનો સૌથી વધારે ઉપયે!મ કાઇપણુ પ્રમર્ના 
જતુજન્ય તાવો, જેવા કે પ્તેગ, ઇન્ફ્લ્યુએ ઝા ટાઇફોઇડ મેનિન 
પ ટિસ શીતળા ઓરી અછગડા, તુમ્ખીખી (મુપપમ ડિકા) ડેગ્યુદ્દિનિર 
મશતરીઆઇ, વિગેરે તેમજ કોનેગ મરડો વિગેરે પ્રતર જ તુજન્ય વ્યાધિ 
એમા થઈ શકે છે અતે દધની તીવ્રતાના પ્રમાણુમા, જેમ *વાગ્વારના 
નમ્મ પ્રમાણુની માત્રાથી તેતો ઉપયોગ કમ્વામા આવે, તેમ તેતો લાભ 
પિરો4 દેખાય છે ૧૦૬ ડીમ્રી પહોચેનો તાવ એક કતાશ્માં દમ પાચ 
મિનિરે બને પા અર્ધા અધા એગ પાણી સાથે આપતા રહેવાથી ૧૦ ૦ 


* ક#ક્યન્ટ સાઈલ્હ ડોસીસ- 





૨૫૭ 


આઇ.સીએલડ વ્યુ 


ડીમી સુધી ઉતરી ગયાના તે# અનેક વખત અતુભવ થએલ છે, આ 
ઉપરાંત આવા જતુજન્ય વ્યાધિઓમાંથી બચી જવા માટે પણુ સાન્ન 
"પુખ્ત ઉમરના માણુસે હમેશાં એક ઔંસ પાણીમાં પાંચ પાંચ ટીધાં 
લેતા રહેવાથી કવો લાભ થાય છે એ અમે અગાઉ બતાવેશુ'જ છે. 


૧૨. કેરી દરા કે ડ ખતા ઇલાજ તરીકે પણુ આઇ.સીએલથીતો 
ઉપષેગ થઈ શકે છે. વીંછી, મધમાખ, ભમર, પીચોળીઆં જેવાંના 
ડ'ખમાંથી કાંસા કાઢી શકાય તે! કાઢી નાખીને તેના ઉપર એનો મલમ 
ઘવાથી, ચેો।ખ્ખા* પ્રવાહીનાં પોતાં મૂદવાથી ઝેર્‌ ઉતરી જઇને પીડા 
શાંત થઇ જાય છે. અતે જેરી દાટના દ“શમાંથી લોહી વહેવરાવી ત્યાં 
પણુ એ ચોખ્ખા પ્રવાહીતુ ષોતું મૂકી દેવાથી તેમજ ઝેરતી અસર 
નાખુદ થતાં સુધી વારવાર પીવા આપવાયી જરૂર ફાયદો થાય છે.] 


આ રીતે આપ-સીએલથીનો જે વિચારપૂવ"ક ઉપમ્રોગ કરવામાં 
આવેતો એ એકજ દવાથી અનેક વ્યાધરિઓની સફળ ચિકિત્સા કરી 
રાકાય તેમ છે અને તે પણુ વૈત્તાનિક રીતે અતે માટેજ વૈધ સમાજને 
મારી નમ્ર વિન'તિ છે ક હવે આ એરોપ્લષેનના «૮માનામાં ર્થળ-કાલના 
ભેદને ભૂલી જઇતે, આઇ-સીએલશ્રી જેવાં ઔષધોને તથા સામાન્ય 
સાધનેદ્રારા થઇ શકતી રાસાયનિક મુત્રપરીક્ષા ન્ટેવી નિદાન સહાયક 
પરીક્ષાઓતે આયુવે“દમાં અપનાવી લેવાં જ્ેપ્રએ, 


લમે વ વિરિત્તાડસિજત્યુસેતિ નાન્યઃ વન્ય સ્થિત બચનાચ ॥ 


અમરેલી-મરફ ચિકિત્સાલય 
૩૦-૬-૩૭ 








* પાણીમાં મેળન્યા વિનાનાં, 


ન સર્ષદશ સાટે પણુ આ દવાએ સફળતા મેળન્યાના રિપેર મળેલા હોવા 
તાં સર્ષનદી નત્તિ તથા વિંષના ઝેમાણુની પૂગી માહિતી ન હોઇને અમે આજ ગ્રધોાગ 
ઉપકર આધાર્‌ રાખીને બેસી રહેવાની ભલામણૂ કરી રકતા નથી. 


૨૬૩ 


વાસુરવ મૂળરા'કર ઠ્વિવેરી 


સાક્ષિડ વિત્તાનીચસ્‌ 
દદૃશા-- 


“ાધીકપાતલઃ સવાનતયતઃ 1 માળોસેસ્ટ્લ્લ થર સિ છ: ॥” એ 
ચૂકિતિ અતુસાર સમમ્ર રસત'ત્રના પ્રાણૂરૂપ રસેન્દ્રના યે ગ્રાણુરૂપ 
માક્ષિકની-પાર્દક્રિયા અને આમયિક યોશ-એમ બન્ને દૃડિટએ ઉપયે- 
ગિતા અને મ્રેષ્ઠત્વ પૂરવાર થયેલ છે. વળી નાશિક વિમસઃ શેસ્યપો 
સ્તર્સચા । વસ્યો વ્રત સ્ોતોગનગવાઇનમ્‌ ॥ (રસાણું'વ પટલ છ કકે.) 

એ પ્રમાણે અષ્ટ મહારસતી ગણુતાર્માં પણુ માક્ષિક ગ્રૂકાયું છે, 
આવા ઉપધ્નોગી ધાગિક વિષે કાંઇક સ્પષ્ટતાની જરૂર છે. તેના ભેદો 
સ'બ'ધમાં યે હજી બ્રમ પ્રવતે” છે; જેથી તદ્વિષયક સવ" હકીકત ફમરાઃ 
ચચ*વાનુ' યોગ્ય ધાયું' છે. 


ભેદ નિર્ણય તથા ઉત્પત્તિ રહસ્ય :-સુખ્યતઃ ઘણાખરા રસ" 
મન્થોમાં સ્વણુમાક્ષિક અતે રપ્યમાતિક એમ ખે બેદ વણુવ્યા છે 
અને વિમલાને જુદી ગણી વણ પરત્વે તેતા સ્વણુ'વિમલા, શેપ્યવિમલા 
અને કાંસ્યવિમલા એવા ત્રણુ ભેદો આપ્યા છે. પ્રયમ આપણે રસ- 
ગ્રથાકત વણુનતોનુ' સહ્ષિપ્ત વિવરણુ કરી, હાલ પ્રાપ્ય નમૂતાગતુ 
ખૂનિજશાસ્તી દૃષ્ટિએ ટકામાં વિવેચન કરીશુ”. 

રસાણુવમાં માક્ષિકની ઉત્પત્તિ વિષે એક રસુજી પણુ અથ*વાહી 
કથા છે, જીએ :- 

શ્રીકૃષ્યુ પરમાત્મા મહાભારત સાંભળીને ષેગનિદ્રામાં સૂતા હતા 
દ્યારે કોઇ પારધિએ મ્રમ છે એમ ધારી દૂરથી તેએશ્રીના પાદારવિ"દમાં 


રદ 


સાક્ષિક વિસ્તાનીયમ્‌ સેવ્ોનુ' 


બાણુ માચુ, અતે તે ક્ષતમાંથી જે રૂધિર નિન્દુએ! પૃથ્વીતલપર 
પડમાં; અને તેમાંથી નિમ્ગફ્લ જેવડા જેવડા મક્ષિક પાયાણુ થયા. 

રૂધિર્માંથી માજ્તિકની ઉત્ત્પત્તિ વણવી; એટલે લોહીના હિમે!- 
ગ્લેખીન વિગેરે ધથ્કતત્તવે। તેમાં હોવાં નેઇઃએ એ વાત નિવિ*વાદ રીતે 
સિદ્ધ થાય છે. અને તેના ગભ'માં લોહ, તાસ્ર વિગેરે તતો! તો છેજ... 
ભેદ : યથા-- 

(૧) માસિક ટ્િવિષલ્તત્ર પીતરીઝાવિમાપતઃ વિત બ્રવિયો પેવિર: 
તોલો રિલિઃ ॥ પ-(રસાણુ'વ પટલ ૭) 

(૨) વાણિશો ક્વિિષો રેતવાસિવસ્સારનાલિજઃ | તતા જન્સવન્‍ગો 
લ્મમાક્ષિજું હ્વમસસિમત્‌॥ લવતી તીર લગતે વંચવળ સુવભવત પીષીળ 
થટ? કોપસ્તાસરબ્નોડસ્વગુળાસ્મજઃ 11 સિજ્યસ્િસિઘઃ ડ્રોપ રેમાય- 
સ્લાર્વૂવજઃ | તૃતીય: વાદ્યઝિતઇ: લત્તત્‌ જૉસ્શાચસક્યતે ॥ રસરત્ન સમુચ્ચય. 
પૂ. ખડ, શલે. ૮૦-૧-૨. 

(૩) રસમકાશ સુધાકર વિમલાનાસ્વણુ5, રૈપ્ય, અને કાંસ્યવિમલા 
એમ ત્રણુ ભેદ વશુંવે છે (અ. પ. શ્લે..- ૮૦-૮૧) અને માજ્િ્ક ટ્રિવિ્ષ 
જઞચં રવમતાખ્ય કમેવ્તઃ એ મુજબ માંક્ષિકનું દ્વિવિધત્ત માતે છે. 
(લેક ૧૨૧)- 

(૪) હાવી દિછાદરન્તિ વિમછા માક્ષીક મેરિટ 1 

(બ) બ્રેધાયાતુ સવભ જસ્ગરગસર્છાચાસુજસય્નૂઃ ॥ ૪૮ ॥ 

4૯ કદ ક 


(5) માક્ષીને ટ્વિરિટ્ારિતઃ જ્તજરમુર્યગે વર્ાડવરઃ 

કાંસ્ય ત્રી વસુરાસ્સ જુનતપર્‌ં સર્વેડવિરૂે સ્વિવઃ 1 ૪૧ ॥ 

(ઉસપપષ્ધનિ-પ-૩૪-૫) 

(૫) જાત્યજુક્ઝરબ્ય વિષને ગાચતે સ્ત સસ્િસતૂ 1 

તલી સૌરતોડપિસ્વારિસ્સય તષ્ટિયોસિકત્‌ પ પ ॥ 
(8) સ્ર્નામ સ્વમતાશોકે સિ્સેલ ઝુત્તાચુલળૂ ॥ 

જાગ વિક્સ જર મટે ત સેશયઃ ॥ ૦ ॥ 

હદે ક 


૨૬૨ 


વાર્ષિક માક્ષિક વિસ્તાનીયમ્‌_ 


ઉ) લારમાસિચમન્યનતુ તર્સનેર્‌ (ઝતોવમત્‌ 1 શિન સઝતતારિલ્યાત્‌ 
તાર વાકિજતીરિતિત્‌ 1 ૧૮ 1 
ટો ઝૂ દાઢી 
જોદ્યવખ્યારગિત્યાટ્ય જપે ઘરેસુક્વ્યવતૂ ॥ ૨૧ ॥ 
(8) મેતા તારતાકિશ્ધ-(*શેક ૨૩ ની નીચે). 
છન વિજ તાક્ષિક્સ્ચેવ મેઢાન્સરત્‌ ॥ 
(આયુવેચદપ્રકાશ અ. જર. પૂ. ૧૪૪-૫-૬) 

(૬) કસ્સમલાિસ્યાત, શુર્ગુળ સાય: । શુતમચુસિમવ્ગાટ્ 

લ્લમેનાસિકસુરયસે ॥ 

(3) તાપી તોર મવત્વાએ તાપ્યં તપીસનુચયતે ॥ ર 1 

(૧) સૈવ્વ માશિશ્સા્ાત તારગ તારમા લિક | વિત જેસમાસિય 
સા સઝ સણિતમ્‌ 1 ખપ ॥ દેવર્રોપ્યત્ય સા રિસ્યાર્‌ વારૌષ્સ શુળલાસ્યત: । 
રૌવ્યવર્‌ શસનવાર રૌવ્ન માકિશ્યુસ્યસે ॥ ૬ ॥ 

રીશા-વિચહ શેત તા સિય તથા (ગતમાસિકત કત (તતા કિક વિમઝ 
નામના બ્યવહ્તત-ગાટય રણમાપવ:-“થિત્ષા સાસ શિવ ” કિ 

(રસતર'ગિણી-તર'ગ ૨૧) 

ભાવાથ ન) પ્રથમ રસાણઞજોકત ભેદે તપાસીએ તો તેમાં 

પીત અને શુફ્લ એમ માક્ષિકના ખે શેદો આપ્યા છે તથા સુફૂલ, પીત 

અને લોહિત એમ વિમલાના ત્રણુ ભેદો આપ્યા છે. શુક્લ | સાક્ષિક 

એટલે રેપ્ય માક્ષિક તથા લોહિત-વિમલા એગલે આસેનીકલ પાઇરાઈટીઝ 
હોય તેમ લાગે છે (જુએદ-ભારતીય રસશાસ્ત્ર.) 

(૨) રસરત્ત સમુચ્ચયમાં પણુ હેમમાક્ષિક તથા તારમાક્ષિક 
એમ ખે ભેદ ગણાવ્યા છે; સ્વર્ણ" માક્ષિકનાં કાન્યકુખ્જ તયા તાપી-એમ 
ખે ઉત્પત્તિ સ્પ્રાન માન્યાં છે અને વિચલાના સ્વર્ણુદિ ત્રણુ બેદ કહયા છે. 

(૩) રસ પ્રકાશ સુધાકર પણુ એમન માને છે. પ 

(૪) રસપહદતિકારક કહે છે 8-તાપીજમાક્ષિક ખે મકારતુ” 
છે (૧) વિમલા. (ર) માક્ષિક. 


૨૬૩ 


માક્ષિક વિજ્ઞાનીયમ વૈદ્યાનુ' 


સમાં પ્રધમે!ક્ત વિમલ્ષાના ત્રણુ ભેદ છે અને સ્વરર્ઝાસાસુકારત 
લ્તળ વિત્જા-કલ્ગસ્છાયાસુશરત્જલ્ય વિમજા-સઝતચ્છાયાગુકરટૂ રત 
' સિમજા-એમ વણુ*ભેદથી તે પ્રકારો હોય તેમ લાગે છે. ? 

(ઉ) સાક્ષિકના બે પ્રકાર છે. (૧) સ્વણ*માક્ષિક (૨) રૈપ્યમાક્ષિક- 
કેટલાક કાંર્યમાક્ષિક હોવાનુ' પણુ કહે છે. 

(૫) આયુવેદ પ્રકાશકારે ટીક રપબ્ટીકરણુ કયું” છે:-- 

(80 કાન્યકુખ્જ દેરામાં અને તાપીતીર ૫૨ થતુ' એમ ખે ગ્રકારનું' 
સ્વણુમાક્ષિક છે, જે સ્વણુષના જેવા રગતું, નિષ્કાણુ, વજનમાં ભારે, 
હાથે ધસતાં કાલાશ આપનાર્‌', અને નિકષપાયાણુ પર્‌ ધસતાં સુવર્ણ 
જેવો ફસ આપનાર હે।ય તે ઉરામ સ્વણુમાક્ષિક છે. 

(૧) ખીજી' રેપ્યમાક્ષિક. શોષ્યોપમ હોય છે. સ્હેજ શપ્યતો 
અ'શ હોવાથી રે પ્યમાક્ષિક કહેવાય છે. કાંસાના જેતા ચાકચિકયવાળી' 
તથા કસમ રૂપા જેવુ” છે. 

(8) વિમલા એ તારમાક્ષિક છે. 

વિમલા એ માક્ષિકને! ખીન્ને ભેદ છે. 

(5) (30 છેલ્શે રસતર'ગિણીકારનો મત જીએ।:-થેડડા સુવણુષતા 
અંશને લીધે, સુવણુ* તુલ્ય ગણુ હોવાથી, સુવણુ જેવો વણું હોવાથી, 
સ્વણુ માક્ષિક કહેવાય છે. તાપી તીર પર્‌ થતુ* હોવાથી તા'પપીજ 
કહેવાય છે. 

(૧) રોપ્યમાક્ષિક, તારજ, તારમાક્ષિક, વિમલ, શ્વેતમાક્ષિક, 
રજતમાક્ષિક એ રોપ્યમાક્ષિકનાં તામા છે. સ્હેજ રૂપાના અ'શને લીધે, 
રેષ્યસમાન ગુણુત્વને લીધે, રેપ્ય જેવા વણુ'તે લીધે વેપ્યમાક્ષિક 
કહેવાય જે. 

ટીકાકાર-ત્રસજ ગેતતારિક તથા ર્ઝતસાણિક ગેમ કહીને 
રૈષ્યમાક્ષિકતે વિમલા નામથી વ્યવહાર થાય છે એમ કહે છે. અને 
તેના સમર્થનમાં વિમાના લિક્ત્‌ એ રસમાધવનુ” વાકય ટટ છે. 

વક્તવ્યઃ--પ્રૃતિમાં માક્ષિક અનેક પ્રકારનાં મળી આવે છે. 
સ્થૂલ રીતે માક્ષિકતેો. “પાઇરાટીઝ'' નામથી વ્યવહાર થાય છે. 


૨૬૪ 


વાષિક સાક્ષિક વિત્ઞાનીયમ્‌ 


જપાઇગટરીઝ' એ પી- ગર” 9 તેતો અર્થ ફાથર સ્ટોન-અગ્નિપાયાણુ- 
મલે થા4 જે હાન વિદેશમાં સ ફ્યુગિડ ઝેસિડ બનાવનામાં મક્ષિશ્નો 
સુખ્ય -યગહામ ઝે મુખ્યત વૈદ્યટીય ઉપયોગમાં હાવમાં નીચેની ન્તતો 
પ્રચનિત કે 

(૧) સવણ માક્ષિક, (૨) રૈષ્ન માજ્ષિટ, (૩) તિમના, (૪) શ્ામ્ય 
માક્ષિક, (૫) કાત માક્ષિક 

હવે ક્રમશ , તે પ્રતેરતુ વણુ'ન નતેતએ -- 

પ્રત્યેક ભેદનુ વર્ણન #-(૧)સ્વણ માક્ષિક એ તાસ્તની ઉપધાતુ 
શણાય છે તેને ૪૨તીરામાં કૉપપર પાઇરાપનીઝ અચના ચાદ્કેપાધ 
રાધ્નીઝ કહે 2. ખનિજશાસ્ત્રીઓ તેને “પીકાક એર્‌? પણુ કહુ કે 
તે લોહ, તામ્ર અને ગધકતુ યોગિક છેઃ એટને ગધતાસ્દાયસ્‌ 
એગુ નામ આપીએ તો તે વધારે યોષ્ય ગણાય તેતી 'ેમીફવક્ોમ્યુંલા 
ઉપ ૯૮ ૩; કે શે નમતો વિથુષ્ધ હેડ તો તેમાં ૩૪ ૧/૨ ટના 
તામ્ન અનેં ૩૦ ૧/૨. 2કા લે।હ હોરાતુ તિદ્દાનો માતે ડે દેખાવમાં તે તાર 
માક્ષિધ્ના જેનુ” હોય કે પણુ આતો ર ગ ધેગ પીળે-ડાક“ર બાસી યેનો 
રેય છે વળા તેનુ કાડિન્ય # છે, જે રેપ્તમાદ્વિક કરતા એજી ઝે 
નતર્ણૂ'માતિકને ચપ્છુ રડે ખોતરી શ.ય છે પણુ ગેપમાતિ.ને તેમ 
ખોતરતા મુશ્ડેલી પડે છે. અન્ય બેદક લદ્વણા આયુવેદપ્રમાશકાગે પણ 
આપ્યા છે, જે આપણો આગમ ગણાવી ગયા છીએ આતો આની 
ગ્ધૂન પરીજ્ઞા થઇ પરન્તુ વધારે ચેષ્ક્રસ નિણ્‌ષ્ય માટે- 

સ્વણમાક્ષિકનો ટેમટ ,--્વણમાદ્િશ્ના થોડા ભનને નાધ્ટ્રિન 
જે સિડ્માં એગાગવા તેથી તે સા યુશતનો «ગ લીનો થઇ જરી આ 
લીનો 2ગ તામ્રતું અમ્તિત્વ સૂચવે છે ત્યાર યાદ તેમાં એમોનીનદ ટીક 
પ્રમાણુમા ઉમેરવાથી એ લીતા પ્રનાદીતો રગ આસમાતી યશે અતે 
વોહ ભૂગ વાન 2ગના કણોના સ્ગરૂપમાં નીચે બેગરો 

મ્તણુ'માદ્ઞિઃના ક્રીસ્ન્ન્થ ઉક્ટિકોપન) રેટ્ાગોનન સીસ્ટમના 
હેનાનુ મતાય કે ઘણી ડા? તેતુ સ્તરપ ઓંડટાડેડાન (અગ2કફેતક) 
અથવા ટેટ્રારેડ્રોન (ચતુ કેણુ જેનુ 9 તે સળતુ આવે છે 


ય્% ર ૨૬૫ 


માક્ષિફ વિજ્ઞાનીયમ્‌ સૈવેનુ” 

જૂપ્યમાક્ષિક-૨. રીપ્ચમાક્ષિડતે દિગધાયસ્‌-ડાઇસદદાપકે 
એ આયન-કહે છે. તેની શાસાયનિક ઘટતા વિમલાને-માકેસાઇટ- 
મળતી છે. તેની કૃમિકલ ફેામ્યુલા 4 3; છે. એટલે તેમાં એક 
લામ લોહ અને ખે લાગ ગંધકતા છે; અને તેને લોની ઉપધાતુ માતી 
છે. પેન્ટાગોનલ ડીડેકાહેડ્રાત એ રોપ્યમાક્ષિકના કીસ્ટલ્સતું' સામાન્ય 
સવરપ છે. 

તેતે રગ પિત્તળ જેવો પણુ આછો પીળે! છે; પરન્તુ તેના 
ભૂકાતે! રગ ધેરોલીલે। કાળે કે ભરોકાળા થાય છે, તે બટકણું છે; અતે 
અનિયમિત કકડાના સ્વરૂપમાં ભાંગે છે. તેનું વિશિષ્ટસુરૃત્ત અતે 
કાહિન્ય ૬ છે, ચપ્પુધી તે ભાગેજ ખોતરી રાકાય છે; અતે લોખ'યથી 
ભાંગતાં તેમાંથી અગ્તિના તણુખા નીકળે છે; જે ગ'ધક બળવાથી યાય 
છે એમ મતાય છે. માકેસાઇટ (વિત્રલાઝતી પેઠે તેતાપર હવામાતની 
તરતન અસર યાય છે. 


આમાં તાકર, સુવણુર અને બીજ ધાતુઓના થોડો અશ હોવાનું 
વિદ્દાતો માને છે, રપેનની દક્ષિણુમાં, નાવેષમાં અને હાઝ પર્વતમાં 
મળતી «તતિમાં સરેરાશ ત્રણુ ટકા તામ્ર માલુમ પડયુ' છે; પણુ ભગર્ભમાં 
સ્વર્ણૂમાક્ષિક આતી શાથે ધિશ્ર થવાથીજ આમાં તામ્રનું' અસ્તિત્વ 
માલુમ પડે છે. વણ્તતિક કરીતે તો તે લેણું અતે ગ'ધકનુ'જ 
યોગિક છે. 


વિમલા-૩, વિમલા (માજસાઈટ)ને પશુ ઠ્વિશધાયસૂ 
-ડાઇસલ્ફાઇડ એક્‌ આયન ₹ ૩; કહે છે. રાસાયનિક ઘટતા જ્ેતાં 
રપ્યમાક્ષિક અતે વિમલા ખત્તે સરમાં છે. માકે'સાધ્ટ-આયન* 
પાઈરાઇટીઝ, એટલેજ વિત્તતા તારમાલિરમ્‌-સિમસાનાલિકક્યેત મેરાન્સદમ 
એેમ યથા કહ્યુ" છે. શાસ્્રીયતા અને ભેદોતો સૂટ્મચર્થામાં ન 
ઉતરીએ અને જેષ્યમાક્ષિક તથા વિમલાની ભસ્મ! તપાસીએ તો 
તે બન્ને લેહ્ભસ્મોજ છે. પણુ ફ્રીસ્ટેલાઇન સ્વક્ષ અને 
ભૌતિક દૃષ્ટિએ તે બન્ને ભિન્ન ગણાય; હીરો અને ગ્રેફાઇટ બન્ને 
કાન છે પણુ બન્નેના કીસ્ટલ્સનું” સ્વરૂપ ભિન્ન ભિન્ન છે. વિમલા અને 


૨૬ 


વાર્ષિક માક્ષિક વિજ્ઞાનીયમ 


કાગ્તમાતિકતા કિમ્ટ”$ય વગભમ મતા છે. આ બન્ને ખનિજ્ને આઇ- 
ન્ગામોરફસ (એડ મ્વરપના) કહેના4 છે, 


આતો ૨૨ પિત્તળ જેવો આકરો પીળા છે પણુ રપ્યમાત્તિક 
કમ્તા વધારે આડો મતાય છે, સાથે ધાતુનુ' ચાકચકય હોય છે પણુ 
હવાની અસર્વી જરા મ'ડ્ર જેવો કાઢ માથે માવુમ પડે ખરે તેનુ* 
નિશિિકટમુરત્વ ૪ ૮ ટે, કાડિન્ય રેપ્ગમાજ્સિક જેટલુ જ છે, 


કાંસ્ય માક્ષિક-(૪) કૉસ્ય માંક્ષિકતે માઇમ્પાધકેલ, આર્સીને!- 
પાઇરાઇટીઝ અથના આસે'તીકલ પાઇરાઈટીઝ કહે છે અને તે લેહ, 
સોનલ અને ગ'ધકતુ' ધાગિડ છે તથા તેમા ગ્રતેકના સમાન અણુ- 
વિભાગ છે, એટવે કે તેની ફ્ોમ્યુવા ૪ /ડ ૩ છે તે સહફાઇડ્‌ 
તેમજ આમેતાઇડ છે અને તેને મલ્લગ ધાયસ્‌-સ-દારસીનાપ#ડ ઓક્‌ 
અન-કહેવાય છે કાસ્યમાત્િકના કીસ્ટ”'સ (ર્દ્ટિકાપલ) ઔંથેરે.- 
મ્બિક (દ્રાદશક્લઝ) મીસ્ટમના છે ઉપર કહી ગયા તેમ વિમલા અને 
કામ્યમાદિક આપ્રસોમોક્‌સ્‌ (સમાન સ્વરપના) કહેવાય છે. વળી 
વિમવાનું' રાસાયતિક સૂત્ર જૈલ ૩ છે, તેમાથી ગ ધકતે! એક અણુ 
કો કરી, મહવતેો એક અણુ ઉમેરીએ એટવે ૯-૩૩ 
કરીએ, તો કાસ્યમાદ્િકનુ રાસાયનિક સૂત બતે. આ “ખનિન્તો 
જ₹ગખબગમદગ શ્વેત-ટીન વ્હાઇઃ- હોય છે, સાથે ધાતુનું 
ચાકચિકય હોયજ પરન્તુ તેમા જરા આસમાની, પીળા કે 
સ્યામ રગતી મવિતતા નેવામાં આવે છે તેનું વિશિ'2 ગુમત્વ 
૬ અતે કાશ્ત્યિ પણુ ૬ છે. તેથી આ ખનિજને ચપ્પુ વડે માત્ર મુસ્કે- 
લીવી ખોતરી શકાય છે ભગલ'માં રૈપ્ય, તાપ્ર અતે બશના 
ખનિત્તે સાથે તે મળી આવે છે. રાનવાવ, ડેવાન, અને સેકસનીમા 
શ બગ મા તે મુ'કજ મળી આવે છે આાસેસ એડ્સાદડ (ટડ 2૩? 
અમન શ્વેતમથ્વ 3 મુખ્ય પ્રાપ્તિ માટે આ ખનિજ અગત્યનુ ગણાય છે, 


કાંતમાક્ષિક ર (૫) : કાન્તમાક્ષિકતે પાઇરહોટાઇટ અથવા 
મેમેટીક પાઇરાઢ્ટીઝ ડહૈ છે અને તેને ડૉ દેસાઇએ ચુખક-ગધાયસૂ્‌ 


ર૭ 


માક્ષિક વિત્ઞાનીયમ વવાનુ 


કહુ છે. તેના ચુ'બકત્વ માટે ચુક શબ્દ લગાડયો છે. અતે તે મોનો 
સક્ટાપ્ડી એક આયન છે, એટલે ગધાયસ્‌ રાબ્દ મોરયોઃ છે. તેતો, 
૨ગ-બ્રોન્ઝ યેલે।-કાંસ્યતે મળતો પીળાશ પડતે હોય છે. આ ખનિજનુ 
કાક્ન્યિ ફપ્યમાક્ષિક કરતાં જૃદુતર છે, એટલે ૪ છે, આતા ગભ્ષમાં તિકલ 
રહેલું છે, અને નિકલ નિ"કાસન માટે મોટે જાગે તે નાર્વે'માં વપરાવ છે. 


ઉપરોકત પાંચ પ્રકારમાંથી કાંતમાહ્િક અમતે મળા શકયુ” નથી. 
આઇના ચારે નમૂતાનાં શુદ્ધિ, મારણુ વિગેરે અમે કરેલ છે; જે હવે 
ચછી સવિસ્તર ચર્ચીઝુઃ 

ઢુ'કામાં સ્વણ્‌માક્ષિક, રૈપ્યમાક્ષિક, કાંસ્યમાક્ષિક, વિમળા, અતે 
કાંતમાક્ષિક ગેમ પાંચ બેદ માતીશું તેટ ખોટું નથી. 


* 


આપણામાં સ્વષુ"માક્ષિક, રેપ્યમાક્ષિક એમ ખે ભેદો અને 
સ્વણુ'વિમલા, કાંસ્યવિમલા, અને શૈષ્યવિમલા એમ વણુભેદ્ષરયી કુલ 
પાંચ ભેદો ઠરાવ્યા છે; એ આપશે આગળ ન્નેછ ગયા છીએ. 


ર્સમાધવ વિગેરેએ વિન'છામાક્િજ મેર્ઃ એમજ ડલ્યુ' છે. ડૉ. પી, 
સી. રીય પણુ કહે છે કે:-પ/11પસ& 3₹0111તૈ 31[0૯4£ 4150 ૬૦ 
0૯ 2 ૪84૯1 ૦ ૪)₹1ધ૯8 (72૪૯ 735, 1701. 27) હવે અમે 
આ પ્રતેકનાં શોધનમારણુ વિગેરે પ્રયાગ શી રીતે કર્યા? તે આપીશું. 


શુ્દિ તથા ભસ્સ વિધાન-સ્વણ્ષ્માક્ષિક-ચાલ્કે-પાઇરા. 
ઈંટીઝ--બનારસ હિંદુ ચુનીવર્સીટીના આયુવે"દ વિભામ્ર પાસેથી 
સ્વણુષમાદ્ધિક સો તાકા મ'ગાવ્યું. તેમાંથી સવારોર લઇ "ખાંડી તેને 
ખારીક ચાળણીથી ચાળી નાંખ્યુ અતે રસતર'ગિણીના નિમ્નોકત પ્રથમ 
શોધન પ્રકાર પ્રમાણે તેનું શોધન ક્યું". તદ્યયા-- 


તતો માકિશ્યૂન તુ ચાહિસી પરિશારિસમ્‌ | સમારાય જરારે સુલ્યાવચે્‌ 
શિવનાં વર: 1 ૮ ॥ સિ્સૂરસ્વરસ વ્ત્વા વચેષ્ ગુઝીચતે તત 1 શય્યા સચાણયેત્‌ 
તાષૂ ચાવલ્સ્યાયુસ્વરપાસન્‌ 1 ૧ ॥ તાવ્ય છુ ચાવાથેરિસ્ય સસિલાવસ્કગત્નત । * 

યુનર્સિન્તૂરસ વસવા પચેત્‌ તીત્રાર્તિ ઓમતઃ ઊ ૧૦ ॥ 
(સસતર'ગિણી--તર'ગ ૨૧) 


વાષંક માક્ષેક 1વસ્ાનાયસ. 


ભાવાર્થ :--ચાળણીમાં ચાળેલ માક્ષિક ચૂણષતે કડાઇમાં 
તાંખવુ' અતે લીછુને! રસ મેળવી ચુલા પર પચાવવુ' અને ન્ત્યાં સુધી 
લાલ કમળ «વે રંગ આવૈ ત્યાં સુધી કડછીથી ચલાવતા રહેવુ"; ન્યાં 
સુધી લાલ રગ ન આવે ત્યાં સુધી પુનઃ પુનઃ લીંબુને રસ નાંખી 
યત્તપૃત્રક તીત્રાગ્નિથી પચાવવુ. 


આ ગ્રમાણે શોધન કયું”, શેકતાં શેકતાં ગ ધક બળે એટલે ખૂળજ 
વાસ આવે છે અને કડાયામાં ગધક બળોાવત્થી આસમાની નસ્‍્યાલાએ1 
દખાય છે. દરેક રોકનારે આ ગ'ધકના ધૂમાડાથી બચવુ' જરૂરતુ છે. 


ઉપર મુજગ માક્ષિક રેડવા બાદ સ્ત્રાંગશીત થયે તેતું' વજન કયુ” 
તો પવ તોલા થયુ' અને રગ ફીર્મજ લાલ હતે. ત્યાર ખાદ ર્સતર'- 
મિભીમાં કહેલ તેના મારણુની નિમ્નોકત પ્રથમ વિધિ પ્રમાણે તેનુ” 
મારણુ શરૂ કયું”. તદ્ષથા-- 


સાપ્યે સિન્ન્તન્ઝ સપક વુનર્સિમ્નૂજ વારિળા । સતેઘ્ય સંવુનસ્યનુ જુટમેત્‌ 
ફત્તચક્તિદિઝ્‌ ॥ ૧૧ ॥ છત ર્રાુરે રેત વત્તામેતિ ગાકિસ્મ્‌ | ર્સતેસ્વણરર- 
જટાચં ગાયતે ચાતિશોમનજ ॥ ૨૦ ॥ 


૧ ગુ& કરેલ માત્તિક્તે ખરલમાં વારી, ઝીયા આંકથી 
યાળા નાંખ્યુ' અને લીંખુના રસમાં મદન ડયુ”. લીંથુનો રસ 
નાંખી ખર્લ કરતાં માક્ષિક ખૂબજ ગરમ થતુ* હતુ'- લીંલુના રસમાં 
સાઇટ્ટીક અંસિડ્‌ છે, અને માક્ષિકમાં ટૉપરઆયનસલ્ફાઇડ છે, એ 
બન્તેની રાસાયનિક પ્રતિક્મિ-ડ્ેમીકલ રીએક્રાન-થધી આ ઉષ્ણુતા 
થતી હશે એમ હું માનું છું. લીંણુના રસમાં ખૂબજ મર્દન કર્યા પછી 
તેની ત્રણુ ચક્રિકા કરી; તાવડીના' સ'પુશ્માં મતે ચાલીશ સોર્સ 
છાણાંતેદ પુ દીધો. બીજે દિવમે કાઢતાં ટીકડી ખર ન હતી, રગ 
સ્હેજ લાલ હતે।; પણુ પ્રશ્રમ કરતાં કાળે! વધારે. ટીકડી ભાંગતાં 
મ્રશ્પ૦પગમ લડત હે/ય: અતે વળી કજ ભાગ પણ ફે!ય એસ રેપની” 
મદત કરતાં રગ ન્ન'ખુડીયાં રમ જેવો થયો, તોલ ૪૩ તોલા 
થયો. તોલક્ષમનુ' કારણુ ગ'ધકનુ" બળી જવુ” એ હેય. 


ક્દૃહ 


સ * 
માક્ષિક વિજ્તાનીયમ્‌ તેઘેાતુ 


૨, અવરિષ્ટ માક્ષિકતે પુન: ્લીંઝુના રસમાં નાંખી મર્દન કયુ; 
પણુ તે દહાડે ભટ્ટી મૂકવી રહી ગઈ, તેધી એક બીજુ તવીન ન્નણુવાનુ” 
મળ્યુ% તે એ “ે-ચક્રિકા સકાવા લાગી તેમ તેમ તેના માથે છારી વળતી 
ગઇ. છારીને રગ તુત્યતી સ્હેજ ઝાંછવાળે સફેદ હતો. સ્વર્યુ માક્ષિકના 
ગભ*માં'લેદ્ઠ સાથે તાપ્ત છે, તેથી આવી છારી વળે એ સ'ભવિત છે 
ખીજે દહાડે પચ્ચાશ છાણાતો પુટ દીધો. સ્વાંગશીત યતાં સવારે ભટ્ટી 
કાહતાં ધવિદ્રકતવણુયુકત નત'થુટીયા રગતી ચક્રિકાએદ નીકળી. તેતો 
તાલ ૪૩ તેદલા હતો. 


૩, ઉપર પ્રમાણેજ લીંબુના રસમાં મર્દન કરી, તેની ચાર ટીકડી 
બનાવી, મોટાં પચ્ચાશ છાણાંને। પુટ દીધા સવારે ભટ્ઠીમાંથી જ'બુડીયા 
રગની ઝાંધ્વાળી ટીકડીઓ નીકળી તે ખર હતી. તોલ ખેતાલીસ 
તોલા થયો. 


૪. પૂવ'વત્‌ પુટ આપ્યો. રગ તેજ પ્રમાણે. તોલ ૪૧ તોલા. 

પ, તૈ” પ્રમાણે લીંબુના રસમાં મર્દન કરી પુટ ચૂક્યો. આ 
વખતે પીસ્તાલીશ છાણાં મૂકયા હતાં. સ્વાંગધીત થયે બહાર કાઢતાં, 
તોલ ૪ના તેલા થયે. રગ પૂવવત્‌. 


૬ આ વખતે સાડ છાણાંનેો અગ્નિ આપો, ખીન્ટે દિને 
કાઢતાં ચક્િકાબા "પર હતી. રગ પૂર્વવત્‌, તોલ ૪૦ તોલા. 


૭, વણ નિણય. પૂવ"વત્‌ પુટ આપ્યો, ૨“ગ તથા તોલ પણ 
આગળ મુજબ, એજ મ્રમાણે આડ. નવ. અને દશ પુટ પૃરાકર્યા; પણુ 
રગતા કાળા. એટલે પાકાં જાભુ જેવો! કાળે થયો, સ્થમાં 
સ્તેત્વસર્ઝચ્ઝયે ઝાચતે ચાતિશેમનન્‌ | એમ છે; એટલે રંગ લાલ ચવો 
નેઇએ. તથા વેલ વગમાં મે સામાન્ય માન્યતા લાલ રગની છે. પષ્ટુ 
હુ'તો માનુ છું કે રેપ્યમાલિક તથા વિમલાને! રગ લાલ શ્રધ્ય છે; 
કારણુ ક ફેરીક એફ્સાઇડનો રગ લાલ થાય ખરા અને થાય છે પણ્‌ 


તેમજ, બાક ગ'ધતદસ્રાયસ-સ્વર્ણ માક્ષિક ભસ્મતો રગ મારે તો 
કાળા આવે છે. 


૨૫૭૩ 


વાર્ષિક સાક્ષિક વિજ્તાનીયમ 
બીછી વિધિઃ --ઢવ ખીછ વિષિધી સ્વણુષમાક્ષિક ભસ્મ કેમ 

બનાવી ?તતે જગે. ણંદહેણ કમમુસિરૂં સિસચસ્સાલિરનૂ | સિય વા 

યજ પત્‌ તોસેન વરિરાટ્યત 8 ૮2 1 (ર્રારત્ન સસુચ્ચય-પૃ. ૧૬.) 


ભપત્વાર્થ :--એરડ લૈલ, લોગું કે બીન્નેરાંને! ર્સ, અથવા કદલી 
ક'દ રસમાં ્ભીન્ટ્વીને ખે ધરી એટલે અડતાલીક્ષ મીનીટ સુધી તીતા- 
મ્તિથી સિષ્ધ કરેલ સ્વણમાક્ષિક સપ્ધ ગણાય છે. 


એટલે ચાલીશ તોલા રવણુંમાલ્ઞિકનું ચૂણુપ લઇ તેને કદલી ક'દના 
રસમાં સારી રીને ્લીંજન્ઝું” ભ્તે તે લેક કકાયમાં નોખી નીચે તીત્રાગ્નિ 
દવા શર કર્મો, તે દરમ્યાન લેહ દર્વીધી ચલાવવાર્મા આવતું. અમમ 
અડતાલીરા મીનીટ સૂધી કું”. પ્રથમતી જેમ અત્રે ગ'ઘફ્ની વાસ 
ખૂબજ આવતી. કટાકમાં આસમાની તત્વાલાઓ પણુ દેખાતી હતી, 
કરાહનું તળીઉ* એકદમ લાલ દેખાતુ” હતુ", સ્વાંગશીત થયે ન્નેતાં તેતે 
રગ કરમજી જેવે। રતારા પર હતો તેને! તોલ ૩૯ તોલા થયો. તેમાંથી 
દશ તેલા સત્ત્વ પાતન માટે જીદુ' રાખ્યુ' અને રહ તોલા શુદ્ધ સવણ” 
માક્ષિકને ખરલમાં વારી નાંખ્યુ---અને છથલ્સેટ્મબ્યાગ્યમાતુન રમન 
થા સપરસ્યે ઇહ વહ ગાચત ઘાછુ સસિમણ્‌ ॥ ૮૫ ॥ 


ભાવાથ:--એર ડતેલ, ગાયનું ઘી, અથવા લીંછુના રસમાં 
ભીજવીન સ્વણુઃ માક્ષિકતે કડાયામાં દૃઢાગ્તિથી પકાવવાધી તે ધાતુ 
જેવુ' થાય છે. અર્ધાત્‌ તેમાંથી ગંધક બળા ન્તય છે, અને તેના ગર્ભમાં 
રહેલી ધાતુશ્। (તાત્રાયસ્‌) તેમાં ભસ્મ રૂપે રહે છે; આ પ્રમાણે મારેલું 
સ્વર્ણ્‌માક્ષિક ર્સે્માં તથા રસાયન વિધિમાં યોજવા યોગ્ય છે. 


તે પ્રમાણે ઉપરોકત એ ગણુત્રીશ તોલા શુધ્ધ સ્વણુ*માક્ષિક ચૂણુષતે 
લીંબુના રસમાં સારી રીતે ભીજવીતે લાહ કટાઢહમાં નાંખી ચોવીસ 
મીતોટ સુધી દર્ઢાગિત આપ્યો. એ પ્રમાણે રાજન એક વખત 
કુલ ત્રણુ ટ્વિસ ગુધી ક્યું“; એટ્લે એક એક ઘડીને અગ્નિ ત્રણુ વખત 
તેતે આપ્યો. 


“ર૭૧ 


માક્ષિક વિજ્તાનીયમ્‌ સદ્યાનુ' 


_ ઉપરના શ્લોકમાં તો છવટ એટલે એકજ વખત એવો અભિ- 
ગ્રેતાર્થ છે. છતાં ત્રણુ વાર તેવી રીતે શેકયુ' હેય તો ગધક બળી શવ 
અતે ભરમ સારી [થાય એવા ઉદ્દેશથી ત્રણુ વખત-રોરરટીંગ-ક્યું. 
તેતો તાલ છવ્વીસ તોલા થયે1. રગ લાલ કીરમજી હતે।- 


આ પ્રિમાણે થે!ડા રવણુમાક્ષિકનું માયના ઘી સાથે પણુ ત્રણુવાર 
શાસ્ટીંગ (શેકવાનુ') કયું” હતુ'. તેમાં રહેજ વર્ણહાનિ થાય છે. 
અન્યવિધ મારણ પ્રકા 


ક યુથ્ર્હસ્ય-હવે સ્વણુમાલ્ષિકનાં 
અત્યવિધ મારણુ તથા પુટપ્રકાર જેઇએો 


તેઇશ્ે-- 


સિ 


૧ 3ત૩૫યપ0મ્ઝ જિદ મૂજોરન હિવિરછૂ | 
વત્ત ત્રેટ વુચ હમ શ્રિત્તે માધિક અઝ ॥ ૮૦ ॥ 
(રસરત્ન સમુચ્ચય.) 


૨. સઘાર્મ થીગપૂરાન્યાં વિણ તચ્છાયસષુટ 
વારાટ વુટ વૈરેમ્વ ૧૫ મિથિસિમાવ્સુયાત્‌ ॥ ૧૨૬૫-૨૬ ॥ 
(રસપ્રકાશ સુધાકર અ. પ. પર- ૫૮) 


રૂ. «મા: જૂસવુરેસિિઃ વરુતરં જુરગામ્યુમવવ્ઝાઃ ॥ ૫૦ ॥ 
(દસ પષ્ધતિ પૃ. ૩૪) 
૪. માકિશ્દ ચતુષસ કકે રત વિજ્વેચત્‌ા 
શ્વક્સ્ય રેર સત. કત્ાડલ્ય કકિશ ॥ ૧૪ ॥ 
કરાવસવુરે છત્તા ઘુરટ્‌ સઝવુરેત અ । 
ઘાન્યલ્ય ઝુઝ ગૂનો ર્ત્ર લુક્યરતૂ 1 
સિન્ટ્રામ મતેટ્‌ સસ્તન માછિરસ્ય ન શતઃ ॥ ૧૫ ॥ 
(આયુજેદ પ્રકાશ અ ૧૨. પૂ. ૧૪૫) 
ઉષરેદકત ચારે મકારમાં સ્વણુ*માક્ષિક મારણુમાં ગક થોન્તયેલે 
જે. તેમાંયે ફ્કત આયુવેદ પ્રકાશકાર્‌ ગધકનું' પ્રમાુ કહે છે. આયુવેદ 
ગ્રકાશવાળા શ્લોક! સ્હેજ '્રેચ્કાર સાથે રમેનદ્ર થિત્તામણિમાં છે; એટલે 
મૂળ તે ક્લે. રસેન્દ્ર ચિન્તાચણિતાજ હેલા જઇએ, દ્સરત્ન સમુચ્ચય 


શ્ર 


અતે રસપ્રકારાસુધામ્ર્‌ બન્ને વારાહ પુઃનાજ મતના ઝે દ્લ્ય ચાદસ્તિજ 
છુટે ગુન વારર્મુ્યસે ॥ ર૦ ॥-રસ-ામધેનુ પૃ ૨૬. કોણીથી ડનિ 
ષ્દ્કાના અમ ભાગ જેટની લબાઇ, પણેળાત અને ઉડાધના 
ખાડામાં જે પુટ અપા4 તેતે વારાહ કે કોડ પુગ ડહે છે આયુ 
વે'દપ્રકારાકાર્‌ ગજષુ૭નતા મતના ઝે, જે તાગાહ પુટથી મોટે પુટ કે પણુ 
સર્ષ્યાધો ધાન્યલ્ય્તુવ સ્ત્તા-3૫૦ નીસ ડાગરના ડ્રેતરા નાખના અને 
વચ્ચે છાણા મૂક4ા ગમ મ્હે છે, એટતેતે પણુ બ્‌ ખ? અગ્નિ 
દેતાના મતના નથી ૨સપદ્દિકાર કૂમ પુગ્ની ભલામણુ કરે છે, એટલે 
ચારે પ્રસગ્મા બહુ અગ્તિ આપતાનુ ત્રો નથી મ્હયુ ટુકામા આ ઉપ 
રથી માલિકને સામાન્ય અગ્નિથી ચાલી શકે તેમ નશ થાય છે પણુ 
તેને શેડ્તા અડૃગિ ટ રહેને! ગધક પુ* આપતા બગી જય તેટને! 
અગ્નિ તો અવસ્4 “તેઇએ 

માક્ષિકમા કુ“ગ્તી રીતેજ આશરે ૩ર ટન જે#ને ગ ધક હેય છે, 
તા પકી તેના મારણુવિધાનમા નવે! ગ ધક ઉમેગ્નાતી જ૩ર નશ એમ 
સામે નત્ર મત છે કેવળ લીખુના રસપાન સુદર માન્ણ ચાય છે 
ગધક ઉમેરીતે ભસ્મ ખનાનતા કા તો ગધક અદર નહી જતાતે, 
અધા તો ગધક બાળવા માટે બડ તાપ દેતા ભમ્મ ઉભરા જાડ કે 
% એકદમ ખર થઇ શરાન સાથે ચોળી ન્ન છે, એટને તે પદ્ધતિ હ 
પમદ નથી કતો ક્તાયે અન્ય ભાઇએ પોતપોતાની વિરિષ્ટ મામ્ણુ- 
પપ્ધતિ, પુઃપ્રકાર, રગ, *્નાદ વિગેરે લખ્પી જણાવે તો તધુ સશાશ પડે 

સક્ષિષ્ત ગુણતિરૂષણ --પ્રથમ જે બે રીતે મે ભરમે તેયા2 
ટરી દે, તે પળ પછેતીતો (સતર ગિચીી પ્રમાણેને) થાઇ વિરિ * 
સ્તાદ નથી, પણુ ખીજી રીતે-રામ્ટૌંગથી-તેનગાર મરની ભસ્મમા 
તામ્રનુ રહેજન કયાયત્વ માતમ પડે છે બન્ને ભન્મા આનગાનશપને 
થોગ્ય માત્રાથી વાપરી જઇ છે અને નિર્ષદ્ર1 માતમ પડી છે કરત 
બીજી ભમ્મ કાઇકનેજ ડતસિત્‌ સ્હેસ્ત હ તાસ જેનુ કરે છે ખરી 
બન્ને ભસ્મા લોહીમાં સ્હેનાઇથી મળી શકે છે લોહ તથા તાપ્રના 
સયુકત ચણાની આકાક્ષા હોય ત્યારે ખાસ વાપરવા યેગ્ત છે યકૃત્તા 
વ્યાધિએ, પાડ, પ્વીડારશ્ધિ, કાસ તથા નબળાઈમા મે તદ્તદ્‌ અનુ 


૩પ ૨૭૩ 


વાપિક માક્ષિક્ વિજ્ઞાનીચમ્‌ 
પાતોથી સકળતાપૂવક વાપરી છે, તેના આમવિક યોગતી સવિરતર ચર્ચા 
આગળ આપીશુ. 


પૃથકકર્ણ--પૃથકકરણુ કરતાં સામાન્ય રીતે તેમાં નીચે પ્રમાણે 
તત્ત્વો માલુમ પડયાં છે. 


કાચા નમૂનોા-- વિશિ'ઃ ઝુરત્વ ૪.૧ 
ક્ષો પ ક ,** «કા ડર,૨ 
તામ્ર ર્‌ ક ટ “ અટ 
સિલિકા પં કે .** #»# ર૪૫ 
શક (બાદખાષીયી) જન ક «૦ ૩૩૪ 


૯. 
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૦ 


લાલ જ્સ્મ ૪૯૩ ૪૮ફપ૫ 
આપ ઉપ્ગ્થ જ્તેણ શકાશે દ સ્વણમપણિક લદસ્મતા ૩૯૫૯માં 
ક્ષાહ અતે તાસ બન્તે.હેધ્ાંજ જોઇએ. કોઈ એમ ન માતે કે 
તેચાં કેવળ લોજ છેડ કે સ્વણમાક્ષિક ગએ લેહતે! ૭૯૫ છે? 
જુદી જુદી ભ્મિમાથી નીકળેલ માક્ષિકના ગભ*માં લોહ, તામ્ર, 
અને ગધકતાં ગ્રમાણુ ભિન ભિન હેવ છે; તે પણુ પ્વાનમાં 
રાખવાનુ છે. 
્ોપ્યમાક્ષિડ તથા વિમલાતાં મારણ જ 
અર્મજાતિગમગેમ તરતાગિટજાળન્‌ | વિત્ત થા ગુના: કિષિન્‌ 
સ્યૂનાઃ વનસ્સાઈસિશત્‌ પ ર૪ ॥ (આયુવે"દમકાશ, અ. ૧૨, પ. ૧૪૬.) 
ઉપરોકત વિધિથી એટલે રક્ષતર'ગિણીમાં કહેલ સ્વણુ*માક્ષિકના 
મશ્રમ સોધત મારણુ મમાણે કવળ લીંણુનાજ રસમાં દશ દશ પુર 
આપીને રેપ્યમાક્ષિક તથા [િમલાનાં મારણુ અમે કર્યા છે અતે સુદર 
અધપકફવ ૬ યુષ્સેપમ લાલ ભસ્મ થઇ છે. આતે રંગ ખહુજ રમ્ય 


૨૭૪ 








માક્ષિક વિજ્ઞાનીયમ્‌ વૈચોનુ 


છી અ સૌ 'ાધનતે જેતાવેત માણિ ભમ્મની-? પ્રતીતિ ઘરાવે તેવો છે 
બન્ને ભસ્મો અત્યુત્તમ લોહ્ભસ્મ તરીકે વિનોહિતતા (પા*) નિગેરે 
વ્વધ્િઓમા છૂગ્થી તા1:ગા જેડી કે બન્તે ભસ્મોમાં લોહ” છે 
ત-ત્વોમાં પણ ડાંઇ કેર નથી. 

કૉન્ય માક્ષિકમાનણ“--કાંમ્યમાક્ષિક-આર્સીનાો પાઇ- 
જાઈટીઝ-₹લ&ડ૩ આ તખનિજ્માં મવ્લ, ગધર અતે લોહ એ 
તિપુ_ીનો ચોગ છે ભસ્મ -ગતા મોમવ અ] લોડતો કુૅહ?તી મેળ જછો 
વા)» રહે તો! પાડુરામ તથા મેનેરીયા તિગેરેમા તે સુર 1મ ફરે પણ્‌ 
શ્રાધત *ર્વામા ગધ બાળા પુગ્તુ તેને રો ડુ પણુ પડે 

ગધક ૪૪૦ રીત્રી જેટની ઉગ્યુતાએ ઉક્નના લાગે કે અને 
ભૂગ લાગ 4ણુની બા પનીક્ળતાં લાગે કે પરન્તુ મ તત્તો તેથીને 
ગઓછી ઉ ણુતદ એ એગ-તે ૧૮૦” ક ૨૦૦“ ડીગ્રી આસપાસ ઉડના તાગે 9 
આવી સ્થિતિમાં આ ભસ્મમા કેવરે મત -રે % મ એ તિચાર 
ચયા રતોઅ ન્જેતારી- એમ તો દ “૭2 ૪ઇચ્ઠતાો આની 
ભમ્મ :રનામા તશ્રા ગોધનતિધિમા ડુ -ઝ- ન સમુશ્ચયતા મ્તણુ'માતિ 
મા ણુના નીચેતા પાધ્તે અનુચર્ડી છુ પ્રથમ લીંધુતા રસમાં ગોધન 
ડર્ના બા“-ણર૪ હ્સટટ મચ્યાગ્કસાઝઝુશ રન વાં 1 સવરદ્ય ર૪ પત સતો 
ઘાજુ લસિમણ્‌ 1 ૮, ણય મત રસે ઓસ્ળ રસાયન વિતરારશષવિ॥ ૮૬ ॥ 

(રસ ૨ સકુ પૂ: અ ૨) 

એન્ડૉ વૈન, ગાયતુ ઘી ક લૌંસુના ગમા દઢ રીતે પકાતવાથી 
ધાતુ સનિભ થાય ઠે આ પ્રમાણે માનત માદ્ધિક -મેોમાં અગ સાયન 
પિધ્રિમા યોજી શકાય ઢે તતતત્‌ લીંબુના રસમાં ભીંજની લાન થતા 
સુતી ેપ્યુ જખમ તતો પૂગ્તુ હતુ, થાન્ણુ & સોમતતો ઝેરી ધરમા 
આખને લાગવાને! ખરે ભીનાશ ૩મ ખુ તી કે એનને ભટ્ટી નીચે 
ખૂકતુ -રી, નીચે મેદા બેદ કડાઇમાં લેક રર્ગીધી ચગાવી] ચે1ડે દૃ- 
જઇ બેસતા અને પુન” નીચે તાપ કરના આત4તા આના ઉિડારિ પ્રડો 
ગામા જેખમ બહૂ યે છે મા? પ્રતે ભાઇએ સાનગેતીથી કામ નેડ 

છેવરે લગભગ પોણી કનાક ટટાગ્નિ આપના ગા તાપ આપવે 
ખધ મકો અતે માથે ખીજ વોહપાત ટાધ્ઇ દીધુ ખીજે વહાડે સતાગ 


૨૪૫ 





વાધ માક્ષિક વિ્તાનીયમ્‌ 
પાતેથી સફળતાપૂર્વક વાપરી છે. તેના આમવિક યોગની સવિરતર ચર્ચા 
આથળ આપીશ. 


પૃથકકરણ--પ્રથકકરણુ કરતાં સામાન્ય રીતે તેમાં તીચે પ્રમાણે 
તતા માલુમ પડયાં છે. 


ડાચાં નમૂતે-- વિચિષ્ટ ચુરત્ત ૪.૧ 
લેહ રેક દેગ *** કા રર્‌,ર્‌ 
ત્તાષ્ર કટે જ .** #, ૩૦.%૯ 
શિલિકા ન્ટ ડર ર: કે , પ 
ગધક છાદદબાકીવી) સકે *-- ## હંગ.૪ 


સિલિકા 





સ્વણુ'માક્રિક | તામ્ર €1૦ [લેહ ₹૦2૦૩| 








કુ#ણુ ભસ્મ ૪૮૭ । ૪૮*૭૫ ૩૨. 


૦ 


લાલ ભસ્મ ૪૮૩ ૪૮૭૫ તિ 
આ ઉપરથી ન્તેઇ શકાશે ક ક્વણ માક્ષિક ભસ્મના ગભ 
લોહ અતે તાસ બન્તે હોવાંજ જભેઇએ. કોઈ એમ ન માને કે 
તેમાં કેવળ લોહજ છે; કે સ્વણ'માક્ષિક એ લે!હનોા! 5૯૫ છે? 
જીદી જુદી ભૂપિમાથી નીકળેલ માક્તિકના ગર્ભમાં લોહ, તામ્ર, 
અતે ગધકનાં પ્રસાણુ ફિલ ભિન્ન હોય છે; તે પણુ પ્યાનમાં 
રાખવાનુ છે. 
રૈપપ્યમાક્ષિક તથા વિસલાતાં સારુ 


જ્ર્મકાતિસ્તરેમ સાલ્તાસિશ્સારળસ્‌ 1 વિત ચા જ કન્‌ 
સ્યૂતાઃ વતકસાતિસત્‌ ॥ ૨૪ ધ (આયુવેજદ્પકાશ, અ- ૧૨. પૃ: ૧૪૬.) 

ઉપરોકત વિધિથી એટલે રસતર'ગિણીમાં કહેલ સ્વણુમાક્ષિકના 
મથમ શોધન મારણુ પ્રમાણે કેવળ લોંછુનાજ રસમાં દરા દશ પુટ 
આપીને રીપ્યમાક્ષિક તથા વિમલાનાં મારણ અમે કર્યાં છે અને સ'૬૨ 
અધ'પકવ જખુદ્લોપમ લાલ ભસ્મ થઇ છે. આને! રગ બહુજ ર્મ્ય 


૧૭૪ 







સાક્ષિક વિજ્તાનીયમ્‌ વૈયોનુ 


છું અને સૈ કોઇને જતાવે ત સાનિટ ભસ્મનીજ પ્રતીતિ કરાવે તેવે! કે 
અનને ભસ્મ અત્યુત્તમ લાહ્ભસ્મ તરીકે વિનેશિતતા (પાડ) વિગેરે 
વ્યનિ માં છૂટથી ગાપગનગા જેડી કે બત્તે ભસ્મામાં લોહત# છે 
ત-ત્વોમાં પણ કાંઇ ફેર નથી, 
કૉંમ્ય માક્ષિકમાગ્ણ:--કાંગ્યમાક્ષિક-આર્ગીો 'પાદ- 
રાઈટીઝ-ઉટ&ડડ અ! ખનિજમાં મનન; ગધક અતે લોહ એ 
તિપુ”ીનો યોગ છે ભસ્મ રગતા સોમવ અતે લોવતો કુદરતી મેળ જળ- 
વાષ રહે તો પાડ્રામ તમા મેતેરીવા નિગેરેમા તે સુદર દામ કરે પ્ણુ 
ગોધન કરરામાં ગધર બાળવા પુન્તુ તેને સેન્વુ પણુ પડે, 
ગધક ૪૪૦” ડીમ્રી જેટલી ઉ'ણુતાએ ઉડ્ગના લાગે 2 અતે 
ભૂર, લાહ 4ણુની બા'પ નીકળગ લાગે કે પન્ન્તુ મસ્ત તો તેથીમે 
એકી ઉ ણુતાએ એગવલે 1૮૦” કે ૨૦૦” ડીમ્રી આથપાસ ઉડતા વાગે ઝે. 
આતી [ત્થિતિમા આ ભસ્મમાં ડેવટે મશ4 -હે % ડેમ એ પિચા- 
થાના કરતે અને હેતો ઉન એમ તો ૬ «૮૨૨? પ્રચ્ઇતો આની 
ભસ્મ કમ્નામા તથા મરધનતડિધિમાં હુ -સ#ત્ન સમુચ્ચયતા સ્‍તણુમાતિક 
સાન્ણુના નીચેના પાઠ્તે અનુસર્યો છું પ્રથમ વીંસુના ગ્સમાં મોધન 
ડર્ના ખાદ-ણર૪ સતેજ મગ્યાગ્યજાઝુુમ સ્ત ૧ । સપરસ્થ રટ પતત આયતે 
ઘાછુ સસિમય્‌ 1 ૮૫ ઉત રલ રસ ચૌઝ્ય રાયન 4વાવષિ॥ ૮૬ ॥ 
(સ ર૨ સકું પડ અ ૨) 
એન્ડ તૈન, ગાનનુ ઘી 5 લીંષુના 2 મમાં ટટ રીવે પકાતડાથી 
ઘાતુ સનિભ્‌ થાય ઝે આ પ્રમાણે માગન માહિક “મોમાં અ મ્માયન 
પિધિમા યોજ શકાય છે તદતત્‌ લીંઞુના રસમાં ર્ભીન્ભ૭ની લાત થતા 
સુ'ી રોશ્યુ જેખમ તો પૂગ્તુ હતુ, કારણ ૬ મોમનને ઝેરી ધૂમાડો 
આખને લાગવાનો ખરે ભકીનાગી રૂમ ખુ'તી ઝે, એટને ભટ્ટી નીચે 
બ”તુ કરી, નીચે મેદ બેથ કડાઇમાં લેહ દર્ગીથી ચનાનીને ચે ર2 
«૮૧ બેસતા અને સુન$ નીચે તાપ કરતા આડતા. આગા પિડારે પરમો 
ગામા નખમ બહ ચે છે, માર પ્રત્યેક ભાઇએ સાનચેતીથી કામ લેગ . 
જીવટે લમભગ પોણી ફનાડ દૃટાગ્તિ આપ્યા ખાન તાપ આપવો 
ખધ ક્ષ અતે માથે ઓજી લોહપાત ઢાઇ દીધુ. બીજે દહાડે રગાગ 


શ્હપૃ 


સાક્ષિક વિજ્ઞાનીયમ્‌ 


સ ક 
વેત્વાતુ 


શીત થયે લીધુ' અને તમાખુ કરતાં જરા વધારે લાલ રગતી ભસ્મ હાથ 
લાગી-તનુ' પ્થકકર્ણુ કરતાં પ્રાયઃ લૌહભરમજ માલુમ પડૅ છે. સોમલ 
તો થોડા પ્રમાણુમાં રહી શકે! છે. ઘણોખરો તો ઉડી જય છે; એમ 


અમારે અનૃભવ છે. 


પૃથકરણ :--હવે સ પ્રત્યેક કાચા તમૃતાના અતે તેની ભર્મોના - 
પૃથક્કરણુનુ' ઊા*#ક અત્રે આપવું અસ્થાને નહિ ગણાય. સ્વણુ'માજ્ષિકનુ' 
પૃથકકર્ણુ આગળ આપી ગયદ છીએ- જુઓ :-- 

















સખ્યા 1 ચિદ્ન-નામ 1 શગ | તત્વ | નોંધ 
જૂ આર્થડીના પાઇ-1 બાઉન આયનરષ, 
રાઇડીઝ (કાચે) આસે'નીક, 
સલ્ફર 
ર્‌ આર્સીના રેડ [આયન અને[મોટા ભાગ આયન 
પાધરાકટીઝ આસેનીક | ઓકમાઇડ અને 
(કલસાઈટડ) આર્સેનીકનુ" થાય” 
મ ગ્રમાણુ. 
૩ [કાચો માર્કાસાઇઃ બાઉન |આયન' અતે] સટકફાઇડ તરીકે છે 
સલ્ફર 
૪ માર્કાસાઇટ [થાઉનીશ રેડી આયન આવન એડ્સાઇડ 
. હકેલ્સાઇન્ડ) પે ર 
પ રેપ્ય સાલ્લિક [થાઉન-રૂપેરી[આયન” અને 
(કાચે) |ઝાંઇસાથને | સક્ક્ર્‌ 
દ જોપ્ડ માક્ષિક રડ આયન આયન કફસાઇડ 
(ડેલ્સાઇન્ડ) કુ 
૭ સુવણુમાક્ષિક | બ્લેક [આયન અતે|સ્વત-ત્ર રૂપની ધાતુ- 
સત્વ. | કોપર (ઓના નાનો કણો 
૨ 
1 અને આયન, અને 
| કેોદપર્‌ એફસાઇડ, 
દ વિશેષે કરીને 
જે, (સહી) કેઃ એમ. થોઠ 
ધાંમધા એમ. એસસી., એ. આઇ-આઇ. એસસી, 


૨૨ મી ઓકરાળર ૧૬૩૬, 


એકફ- સી. એસ. (લડન) 


વાર્ષિક સાક્ષિક વિજ્ઞાનીયમ 


ઉતગન્ત તમામ નમૂનાઓ ગનાગ્ય હિદુ યુમિનસિ'ટી-આયુવેદ 
[વેભાગ પાગેથી મગાત્ના હના, અતે તેની ભન્મો! બતાડી, પડી તેના 
પૃષકકગ્ણુ કરાક ઝે, ગણમાતિડ, શેધ્કમાતિડ, ડિમતા અને 
તમ્યમાતિક ચો મતેકના ધટશ્તત્તવા ડિષે આપબળે આગળ વૈગઘક્ષી 
વિવેચન કરી ગયા છીઝો, અન ઉપગ્ના પૃથત્ડરણુ્‌થી તેની નિગૅય 
ષતીતિ યશે પૃથકરરણુ ડિષયમાં માગ પમ્મ સહદ શ્રી? કાંતિલાલ 
સ્પેમ્‌ રડતેપ હુ' પ-મ ત્રર'ગી હુ 


ગત્વનિષ્કાસન-વિજર્ણ---હવે તેના સત્ત પિષે ઘોડ ટુ રામા 
ડહી2 


સત્તનિષ્કાગન ક્રિયા ગએય્લે મૂળ ખનિજ- એર્‌*-સાંથી 
ઘાત જીરી ડપ્ઢવાની ક્રિયા 


સ્નણુષમાક્ષિટ એ તાસ્રનું” મુખ્ય ખનિજ ગણા ઝે તામ્રપ્રાષ્તિ 
માટે સુખ્ય ખે ખનિજ છે એડ કૉપગ ગઃકાઇડ અતે બીજી આ 
-ચા“પા પાઇરાઇટીઝ અને આ શ્રાહ્કેપ પાઈસ્ઇટીઝ એ આપણું 
સ્વણ'માક્ષિક 


ગ્રાત સત રસમ થામાં એટને :ઞાણ્‌'નથી માડીને ગ્યતર ગિણી 
સુધીના તમામ ગ્સમ્રન્વોમા સ્નણ્‌માદ્તિકમાથી સત્ય સુલ્મતિમ યતેત્‌ । 
તામ્રમદ્દશ સત્તત તીકળે કે, એમ સ્પ 2 રીતે લખ્યુ છે, આપણા પૂત્ત્ન 
ર્સસિષ્ધોનુ ગ્સાયનશાસ્ર અતે ખનિજરાતતનુ સાન ઉચ્ચ %ઝિનુ 
હતુ, એ વાત તો ચે!ડકસ 


ન્તણુ'માતિકમાથી કેન” તાસ જુદું કાઢવું એ ક્યા અટપરી 
છે મને જે સત્તત હાથ લાગ્યુ છે તેમા લોહ અને તાસ્ર ખને સિશ્ર 
છુ ગણુ'માતિકમાથી તાસ ડાટડાની ક્રિડાતી પાશ્રાતત કમિસ્ઝી અનુ 
સાર ન્થૂવ માહિતી નીચે મુઝ કે 


પ્રથમ ગ્નર્ણામાતિકને ખાડલુ, પડી કેટનીક બીઝી અરાધ્ત દૂગ 
કરના તેને ધોતાયકે, પછી તેને સેડરામાં આવે છે-ગેગબરેટરી ફને"સમાં 


ન્છ્છ 


જ ક 
ગમાક્ષિક વિત્તાનીયમ્‌ વેદ્યાનુ 


શેકવાતો હેતૃ ગ'ધક ખાળી નાખ્મનાતો છે; એટલે લેઇ્હ વિગેરે સદ્દાઇ- 
ડઝતા સ્વરૂપમાંથી એક્સાઇડઝના સ્વર્પમાં આવી નાય. ત્યાર પછી 
શેકેલ સ્વણુમાક્ષિક, વગર રોકેલ રવણુમાક્ષિક અને કાક (€૦1:૯) ને 
ભેગાં કરી ખ્લાર* કરેનેદસમાં અગ્નિ આપવામાં આવે છે. ભઠ્ઠીની ફૂ'કધા 
કામ્સનનો કાબન મોતોકસાછડ થાય છે. આગલી સેક્વાની ક્રિયામાં જે 
ઘોડા કયુપ્રસ એફસાઇડ થયેલ તેના પર કાળન અને કાયન મોતેફૂસા- 
સા. ર અસરથી તે તાશ્નમાં પરિણમે છે; પાછુ તાસ્ર વગર 

લા ખનીજ માંહેતા ગ'ધક સાથે મળે છે, અને થેડા કયુપ્રસ 
એફસાણછડ્માંથી કયુપ્રક સહ્ફાઇડ ખને છે. મૂળ ખનિજમાં ઘાટી રેતી 
તતા હોયજ છે; અને ને ન હોય તોઃ ભટ્ટી મકતી વખતે ઘોડી ઉમેરવી 
જેઇએ. લોહને થોડો ભાગ દ્રવાને આ રેતી સાથે મળી ન્તય છે. 
-ફ્યુઝીબલ સ્કેગ-ના સ્વરૂપમાં. અવશિષ્ટ લોહ ડ્રેરસ સલ્કાઇડમાં 
પરિવત'ન પામે છે; અને તે કયુપ્રસ સશ્ફાકડ સાથે સયુક્ત સ્વ્રિતિમાં 
છાય લાગે છે; જેને મેડ કહે છે. (જે કદાચ આપણુ સત્ત્વ હેય). મેંઢ 
એ કયુપ્રસ અને ફેર્સ સદકાઇડનુ' અશુષ્ધ મિશ્રણુ છે; તેમાં ૪પ થી 
૭પ ટકા તાસ્ર હોય. ઉપરાંત તેમાં થે૬ું' સુવણુ', શૈપ્ય, મલ્લ તથા 
વરનાગ-એ ટીમની-તુ' મિશ્રણુ હોવા સ'ભવ છે. 

ભડ્ડીમાં દ્રાવણુ કરતાં જે આ મિશ્ર સત્તત હાથ લાગે છે, તેને 
ખીજ ભક્ઠીમાં ચટાવવાર્માં આવે છે; અતે તે માંટેની વિશિષ્ટ દ્િયાધી 
લેહ, ગધક અતે બીછ ધાતુએ એકસીડાઇઝ થઇ ન્નય છે, અને પછી 
તામ્નને જુદુ' કાઢી શકાય છે. આ જે તામ્ર નીકળે તેને બ્લિસ્ટર “કોપર 
કહે છે. આનુ' પરિવર્તન પાછુ ખીછ વિરિ"ટ કડ્િયાથી મૂળા તાપ્- ફૂડ 
ઝાપરમાં કરાય છે; અતે છેવટે આ ફૂડ કાપરતે-ઇલેક્ટ્રોલીસીસ-થૉ 
વિશુષ્ધતમ ખનાવાય છે, એગ્લે આ પ્સેક્ટ્રાલીસીસની ક્યાથી 
૯૯.૯ ટકા જેટલુ વિશુદ્ટતમ તામ્ર બનાવી શકાચ છે. 
(જુઓ જે. ડબલ્યુ. સેલેરરની “મોડન” પ્તોગે નિક કેમિસ્ટ્રિ-પાનુ' ૭૯) 

આ દિવા ઉપરથી સ્પષ્ટ માજ્ષમ પડશો કે તામ્રથી લોહને જુદુ 


પાડવા માટે કેટલી કડાકૂટ છે? લોહ જદુ' પડે ત્યારેજ તાસ શૃષ્ધ 
રિર્થાતિમાં હાથ આવે છે. 


2૭૮ 


વાર્ષિક માક્ષિક વિજ્ઞાનીયમ્‌ 


હવે આપણા ર્સશરાસ્રમાં આપેલી સત્ત-નિષ્કાચનક્રિયાનુ' થોક 
વશુન કગ્યું' અસ્ષાતે નહિ” ગણાય, તદ્રથા-- 


(ણ) માલિક ચૂપિત્ત સ્તન્ય-સ્ઝુશ્રરેક્ષીર માચિતન્‌ ॥ 


(૧) સરસવ યુંચત્તિ બુષ્માસ રર ડડ સર્સ્તિજ્‌ ॥ ૮ ॥ 
થી વર્‌ તૃસ્લી-નસારરમાવ્ પરિવ્ઝુ્‌ 1 
(૨) સકસપ્ત વુરોષેસ વાનર સગુતત્‌ ।1 
સ્ીલ્તન્ચ માહ્તતિ ન્માત લટ્વ સચતિ સાક્ષિકત્‌ । ૧ ॥ 
કૌદ્ર પવવ સૈણસ્યા મોભે પસેન અ 1 
(૨) જદી નર્‌ સારળ આચિતે માસિક સુટ : 
ૂળયા સુચનિ ખ્યાત તસ સુસ્ત નિજી ॥ ૧૦ ॥ 
(૪) રેવર્‌ાસી રેસિવ્તા વારારા ટેમબગુતમ્‌ ॥ 
ક્રજ્ટ! મૂષિમા સ્વા ધમેત્‌ સલ્વનષેકિતસ્‌ ॥ ૧3 ॥ 
ન (સ્‍સાણુ'વ પટલ, ૭) 
(૧0 સિન સિષુતોચેન જાલી જાસીલ ટરો 1 
થઝ્નરૈર્‌ તાસુ સાવિર્ત વ્સ્ીરસૈડ ॥ ૧૬ 1 
(પ) સોકર ક્ષાર સગું ધાસિક મૂર શૂવયા ! 
સહ્ય સ્રા સરા ઘ્રચચ્છતિ ન સશય ॥ ૧૭ ॥ 
(ર્માણ્‌વ પટલ, ૭) 
૨ ર્સરત્નસમુચ્ચયથમા પણુ આજ શ્વેકેા ઉષ્ધૃત કર્યા છે 
ર છરળાન્છેન લવુર્ત નાક્ષિક વન્સ્‍્ત મ્રિસ વિષિના । 
સુચિ સોનમે ત્રાસમાગસવાગે તુ વિણક મવત્તિ ॥ ૧૦ ॥ 
શી વગ્રી છુગ્જ માવિતમેરન્ડ સહ સાવિદ્શતિ ધ્માત 1 
હ શ્રિષે રિટ મારે શુસ્લસન મતિ રવ રેપ 1 ૧૧ ॥ 
થતી સરત ચાવિત સખેરન્ડેસ પરિવગતસ્‌ 1 
તાપ્મ કુકતિ સત્ન રતવ વગિ સતાવે ॥ ૧ર ॥ 
(રસહદય દશમ અતખેોધ) 


ર્છ્ક 


ટૂ, ક 
સાક્ષિક વિસ્તાનીયમ છુ વેવોનુ 


જ સિંતુદ £3 મવિટ લોદવાતર ટિથદવચેત્‌ ॥ ૧૯૬ ॥ 
ઘ્તતનોટરનઝેત ચાવર્‌ ધાતુ સિમ સમેત ॥ 
જતા ક્રિળત સૂત હ્તા નવવેળં યશ ॥ ૧૨૭ ॥ 
દ્વિજ ઘર્ષગિત્યા ઈ £5 વષ્નળ મારેલ । 
ઘણા વિરિરિર છતા લ્ગધઃ વતતિ વાર ॥ ૧૨૮ ॥ 
અસેશૈવ ત્રજારળ રિજ્િ્વા શય્ને રમ ! 
કલસ્વિગ્ટિ મોજ્ડ રસમ ચચ ટમ દ ન્યતેત્‌ ॥ ૧૬૬ 1: 
વ્રટદ ટ્રય મામ ચેર વગ્તા છતે છથઃ | 
ફૂટ મોપ લસ સદથ અવ: સ્થ પ્ાદ્સત્યુધી 1 ૧૨૦ ॥ 
અસેલૈત વિષાસેન તાવ્ય સહ્તે સપા દરત | 
ટંકગેન સમાતા 2 વિત મૂવા યજ 1 ૧૨૧ ॥ 
લર તાવ્ર દરમ લટક ગાગતેનાત્ર સદા: 1 
રટ વોટ્કરં તનયમ વષીશાલ વ્રમાઃટ્તૂ ॥ ૧૨૨ ॥ 
(રસ પ્રકાશ સુધાકર અ. ૬) 
ખ્‌ ણઇળ્રોસ્ક્ેન સેજેસ સત્યો ચ સ્‍દળત્‌ । 
સર્નિત તલ્ય વાષેન સત્ન સાક્તિકસ સમત, ૧૦ ॥ 
(આયુવેદ પ્રકાશ અ. ૧૨) 
૬ પાથ તજળોષર ચર્વિતિ રેત સજ્તિજમ્‌ । 
(ઝ) પ્ત મુતત હલ્ત સુચપ્યાયું શસિવિતિજ્‌ |] ૪૬ ॥1 
(8) સમ વચેત્‌ તાષ્યે સ્તુર્યાન વસસ્નત : 
તતોડઇર મઘ મજ્ટ ટર ચાખે સામિઇ્તૂ ॥જ૪૭॥ 
વિન્યલ્ત ચાન્ઇ મૂવાયાં પ્સાવ્સેરતિ રસ્સતઃ ॥ 
છત માતિચિરાનેવ સહ્ય છુત્ત શિમવલેત્‌ ॥ ૪૮ ॥ 
ઉસતર”ગિણી-તરઝ ૨૧) 


ભાવાર્થ :--પૂર્વોકત પદ્દતિથી શુષ્ધ કરેલ માક્ષિક ચૂર્ણને 
સ્તન્ય, સ્નુહીક્ષીર તશ્રા અર્ક્ક્ષીરની ભાવનાદેવી અને ટ'કણુ તથા ક'કુષ્ટ 
સાથે મિશ્ર કરી પિ'ડ બાંધી સારી રીતે ઘમવાથી સત્ત નીકળે છે. 


૨૮૦ 


વાષિષ્ક સાક્ષિક વિજ્ઞાનીયમ્‌ 


(૨) ડદલીક'દ, તુલસી, નારગામ્લ એ ત્રણેના રસની સાત 
સાત ભાવના દેવી અતે પ“ચદ્દાવક સાથે સ્ત્રીદુગ્ધમાં મર્દન કરી ધમ- 
વાથા સત્તત નોકળે છે, 


(૩) મધ, એરડતેક, ચામૂત્ર, ઘી અને કદ્લીક"૬ રસ એ 
સર્વની વાર'વાર ભાવના આપવી અને મૂયામાં નાખી ધમવાથી 
તાસ સાદરા સત્ત્વ નાફળે છે, 


(૪) કુકડવેલને! રસ નાખી ચતુર્ધા'શ ટ”કણુ યુકત પ્રકટ મૂષામાં 
સાદ્ધિકને ધમવાથી* નતેઇએ તેવુ (તાસ જેવુ') સત્ત્વ નીકળે છે. 


(૫) વિમળાતે પણુ ભિન્ન ભિન્ન ક્ષાર ગભ વનસ્પતિના 
“રસની ભાવતા આપયા ખાદ ક્ષાર સાથે ધમવાથી ચટ્ાજલેશાશે રોપ્ય 
અને તામ્રમિશ્રિત સત્ત્વ નીકળે છે એમ ગ્ર"યકાર કહે છે, કેટલાક 
સીલ વર્શ પણુ માને છે. આ જપ્ર1૦ 37070 હાય એમ ર૦ 
દેશાઇ માતે છે (જીએ ભારતીય રસશાસ્્ર પ૦ ૨૯૮) 


૨ રસણહદયકારની માક્ષિક સત્ત્વ કાઢવાની પદ્ધતિ લમભમ ઉપ- 
રની પષ્ધતિતે મળતીજ છે. ફ્કત શ્લોક દશમાંમાં વ્ુ'વેલ રીત 
પાશ્રાત્ય કેમિસ્ટ્રીની તાસ્રનિષ્કાસતની વેટ પ્રોસેસને મળતી હોય એમ 
લાગે છે (સરખાવે-એ. સ્મીયતી જનઓગે'તીક કેમીસ્ટ્રી*-પાન ૬૧૭) 


૩ રસર(ન સમુચ્ચયકાર રસાણુવવની પહતિતેજ અનુસર્યા છે. 


( રસપ્રકાશ સુધાકરની પહદ્દિ શેતાં શ્રી યશોધરના વિપુત 
ખુદ્ધિવૈેભવ તરફ જરૂર માન ઉપજે તૅવુ* છે--સ્વણુંઃ માતિકમાંથી 
તાસ જદુ કાઢવાતી સુદર અને સરળ રીત તેઓત્રીએ આપી છે. 
વ્યાપારી દ્રષ્ટિએ આ રીત મોંધી પડે પણુ વૈદ્યકીય દ્રષ્ટિએ મોંધી 
નથી, પારદ સ'સ્કાર અને તાસ ત્રાપ્તિ એમ બે વસ્તુની સિદ્દ્િ 
વૈદ્યને થાય તેમ છે, જુઓ-- 


સ્વણું માક્ષિકને મર્દન કરી લોહપાત્રમાં “પચાવવુ? અતે શતુ 
નેવુ' થાય ત્યાંસુધી લોહદ'ડથી ચલાવવુ”, અને શ્રિ આપવો. પછી 


૩૬ ૨૮૧ 


માક્ષિક વિજ્ઞાનીયમ્‌ વૈવે'નુ” 


ઉતારીતે ત્રણુમબ્‌ વિશુદ્ધ પારદ નાખી એક દ્વિસપયત મર્દન 
કરવુ; પછી નતડા લુમરાથી ગાળી લેવું. આ મમાણે ખેત્રણુ વખત 
ગાળવુ' એટલે વધારાનો પાસ્દ ગળાઇ જરો; અને તાત્ર તથા પાર- 
દનુ' મિથક (એમાલ્મમ) પિષ્ટિ સ્વરૂપમાં કપડામાં રહેરી 


એ વિષ્ટિ ગોલકતે ડમરૂ ય'ત્રમાં મુળ ખે પત્રહકર અમિ આપી 
પારદનું ઉર્ષ્ખપાતનત કરી લેવું અતે અધઃસ્થ ઇન્દ્રગ્રોપ જેવું" લાક 
સત્તત લઇ લેયુ, તેરમાં ટ'કણુક્ષાર નાખી મૂડમાં મુકી ધમનુ', તે 
તામ્રપ્રભ સત્ત નીકળરો તેમાં સ“શય નથી. આ પદ્દતિ સુદર છે, 
ગ્રયત્ત કરી જ૩ર્‌ સત્તર કાદવા જેડી છે. 

પ. રસતર'મિણીમાં-- 

(મ) ચતુર્ષારા ટ*કણુ સાચે શુદ્ધ સ્વર્ણુમાક્ષિક ચૂ્ણુને મર્દન 
કરી, મૂવામાં મૂકી ધમવાથી સત્ત્વ ચોધ્કસ નીકળે છે; 

(૬) બીન્ન મકારમાં ગધક તથા ટ'કણુ સાથે ધમવાનું લખ્યુ” 
છે. આ મૅકાર્‌ પણુ ટીક છે. 

મેં રસનર'ગિણીના પ્રયમ ગ્રડાર પ્રમાણે એટલે ચતુર્થાં'શ ટ”કણુ 
નાંખી સત્ત કાઢયુ* છે; અતે મને તો લોઠ તયા તામ્ર મિશ્ર 
સ્થિતિમાં હાય લાગ્યાં છે. શત્ત્તના રવાપર તાસ્રની ઝાંછ હોયજ છે. 
શુલ્ભનિભત્વતી પ્રતીતિ જરર્‌ યાય છે; પણુ સાથે સ્યામતા વધારે 


હોય છે. શિપ્ય માક્ષિક તથા વિંમલામાં મેપ્ટિ ભાગે લોન છે, 
એટલે અમે તે સત્તત કાઢ્યુ'જ નધી. 


સ્પત્વતી સઆવરયડત્તા-- 


સર્ત્તાનિષ્કાસન સંબંધ કેટલીક ખાખતા કહુવા જેવી લાગે 
છે. તે એ ક-- 


(૧) કાઇપણુ સદિગ્ધ નવીન ખનિજના ગ્શમાં ૩૪ ધાતુ છે ? 
તેનો નિર્ણય કરવા માટે સનત્નિષ્કાસત એ એક સુ'દર રેસ્ટ છે. 


૨૮૨ 


વાષિ'ક માક્ષિક વિજ્તાનીવેમ્‌ 


(ર) પારદ ક્રિયામાં અંભંફસ ત્ત જબધેથરી પારદ્ના ગર્ભમાં જઇ 
શકે, તે માટે માક્તિક સ ત્તતી સાથે તેને મર્દન કરવાની ગ્રિષ્રા છે. 
શ્ભડુતિતા તિપયર્મા રસેન્દ્રચિત્તામણિમ્ાં જીઓ અપાય ત્રીજે -- 

કચોતઘરવ સમાકેન તાવ્વસ્વેન શયુકસૂ 
શારસ્નેન ચરેર્‌ રકિ માવી મવેટઉ | ૧૮ ॥ 
વછી 
શાશિશ્ણસતે ચોળાર્વનરવ ચર્સસતુસજો 1 ૧ 
શિયન થમર્રાથી જ ર્સ્સસે વભ્યસે ચવ ॥ ૧૫ ॥ 
(રસહદ્ય-અગખબોધ-૪ ) 


હું માનું છું કે માક્તિકના ગર્ભમાં રહેવ તામષો રત્રતું' સુખ" 
કરણુ જલદી યાય, અને તેમી વ્યેઈમસ-ત્વની ચરણુ સત્વર યઇ રકે. 
બી? સકર્બીજાદિ ફ્િયાસોમાં પણુ તેતો ઉપયોગ છે. પણુ આ 
વિષમ સ્4ત'ત્ર લેખમાં ચર્ચવા યેદગ્ય છે, એટવે લ'બાણુ અતવશ્4ફ છે 


(૩) સત્વની ભસ્મ કરી ઔપ1ધ તરીકે વાપરવી. 

આ ત્રણે દષ્ટિએ સત્વનિ'કાસન જરરનુ* છે પ્રથમની બે 
બાગતોમાં ખાસ જ્૩મન* માનીયે પણુ કેધાપધીય ઉપયોગની 
દૃષ્ટિએ જરા જેવા જેવુ છે. 


સ્તર્ણું'માક્ષિકની ભસ્મ કરીતે વાપરીયે તો તેમાં રહેવ લૈ હ, 
તામ્ર, અને કાંઇક અ'શે રવ્ણાંદિ એમનાં એમ રહે અતે તે સર્રના 
સ'યુકત ગુણે!ઈનો લાભ આપણી ચિકિત્સામાં લઇ શકયે. પણુ સત્વ 
કાઢીયૈ તેમાં તે સર્જ ધાતુએ1 પુણુપણું મળી અરાકય છે કારણુ 
જ આપણા સાધનો બડુ દરિદ્ર છે. આપણુને તો લેહ અને તાખ્ર 
મવી આવે ઢે અને તે પણુ થોડા યમાણુમા કેન4ળ તામ્ર તિષ્કાસતની 
એઔસ્તાગિક દષ્ટિએ જે કોઇ વૈઘ સત્વાનિષ્કાસન હાય ધરે તો બડુજ 
મોષુ' પડે અને ઇનેક્ડ્રૉડોસીસતી ક્ષાથી પ્રાષ્ત યતા ઇટ ૯ 
ટકા જેટલુ તિશુક્તમ તાખ્ન બેળની રાકે પણુ નહિ. આના કર્તા 
તો વિશુદતમ તામ્ર લઈતેજ વાપરવુ* વધારે યે!ગ્ય છે. છહતધયે 
શાસ્રમા પૂર્ણ શ્રદ્ધા રાખી જુદા જીદ વિઠ્દાતા આ ડ્પિયમાં ભિન્ન 


૧૮૩ 


* માસિક વિત્તાનીયમૂ વૈયોતુ” 


ભિન્ન પ્રકારે પ્રયોગો કરી, વાષરી તે દર્દીનાં રેકોર્ડઝ રાખે અને પછી 
તેનો નિર્ણય કરે તો વધુ પ્રકાશ પદે. મતે તેદ સ-ત્યની જસમ 
કરતાં મૂળ માક્ષિક્નોજ ભક્સો! વાપરવા તર વધારે 
પક્ષપાત છે- 


દવે તેના આમવિકયોગો તથા સણુધમ જેઇએ. પ્રથમ શસ્ક્ત 


ગુણની સમીક્ષા કરીશુ':-- 


૧૮૪ 


સહ્િકંતિજા મધુરં મેટાર: ક્ષમતા | 
શજાવિત્તદ્રં ઘલ્યે ચળવાદી રલાયતતે 1 ૧૪॥ 
(રસાણુવ પટલ ૭) 
ઘુવગ તાક્તિદ લ્યાટુ તિજા શવ (યતન | 
સક્ઝુન્ય યસ્તિજુત ૬” વાળ્ટુમેટ વિવોર્ત્‌ :1 ૬1 
જશ; દરોજ વિવ વટ તિદ્દોવમવિતારચેત્‌ । 
અનુવાન વરન્નોવં તે વાગ્યે દિ પાક્ષિક 1 ૧૦ ॥ 
( આયુર્વેદપ્રકાર અ, ૧૨ ) 
માક્તિક્રો (ગતહાટક%સઃ સોધિતોર્ડાલનુળ૬ઃ ઘુતેવિત: 1 
સેટ 5૪ છમ શોજ વાળ્ડુતાવલ્જતીટેરતિ લોડર્તરીઝયેત્‌ ॥ 
( યોગરત્નાકર ) 


ન્દ્ર ન મ નદ 
વિજ્ષછાયાઃ છુળાઃ 1કિચિન્યૂનાઃ જ્નરતાક્િરાત્‌ ॥ ( ૨૪ ) 
ગ્ર ક મહ ગ 


મર્શત્વત્તટ્રોકવ્યો વિતઝ થા રાયન 0 રૂ૦ ॥ 
મદ ત્ર મ ટ 
સળ ચ્યો વદઝ્યેન વિવ: તતવિતો ચિ । 
મળન્ર્રાટિશાન્રોનાન્ઝનાં ગયતિ ડુલ્તરન્‌ ॥ રૂ૧ 
( આંયુર્વેદપ્રકાશ અ. ૬ર્‌ ) 
ઘુવળ તાક્તિજ શક્યો મઘુર તુ રણાયનમ્‌ 1 
તિજ્ધ અ્વર્ક ન ચક્ષવ્ય ત્રિજ્ોવસ વરં ઘતવ્‌ ॥ ર૬ ॥ 


વાષિક સાક્ષિક વિજ્તાનીયમ્ર 


ક્ય મર્શોસિ સેટાસિ વિવિષા: વર્તિ સેટના: ! 
ઘા”્ડુથયછુ ઉઇછાનિ વિકર્‌ોવારિશાન્દ્ત્‌ ॥ ૨૭ ॥ 
જ્રીષર્તાતવલ્તારે મન્ટાનત મપતેચરમ્‌ 1 
સનિદ્રો તાસવસ્યાણું ચોળતાદ્રિ વં પતત 1 ૨૮ ॥ 
સુન્નાપક્ઃર સમાય ૫ણ જાળણાથપેક્ષવ ર 1 
શકા હતય પર્યન્ત માકક ચોગચેટ્મિવદ ॥ ૨5 ॥ 

ગ્ર હ ર્ત ઝ્ 
સ્વળતાકિદ વગ્તેચ- વિમકલ્યગુનાયુપૈઃ । 
સાધા ચાતમકં ચોમ લવ વરરટચેજ શ ૬૧ 

( રસતર'ગિણી-તર'ગ ૨1૧ ) 


ભાવાર્ય:-સ્વર્ણુમાક્ષિક તિક્ત અતે મધર છે, તયા વિવિધ 
પ્રકારના મેક, અર્શ, ક્ષયરોગ, કુષ્ઠરાગ, વિવિધ પ્રકારના બસ્તિના 
રાગો, હદ્રોગ, ગળાના રોગ, રોફ, ક'ડૂ, કૃમિ, અપસ્માર, અસ્મરી, 
મ'દાગ્તિ, જીણુંનત્વર, અરોચક, અતે અનિદ્દાને જીતે છે; તયા તે 
ત્રિદ્ોષધ્ન છે; બલ્ય, જૃષ્ય, ર્સાયન તયા યોગવાડી છે. 


સાત્રા-૧/ર થી ૨ રતિ સુધી. 


શૈપ્ય માક્ષિક તયા વિમલાના ગુણુ, અને આગપયિક્યોગ સ્વર્ણું 
શ્રાક્ષિક જેત્રાજ ગણાય છે. તેની માત્રા "પણું તેજ ગ્રા છે- 


શૂષ્યમા્તિક કે વિમલાના ગુણે! સ્વર્ણ માક્ષિક જેવાજ માનવા 
એ મારી દદ્િએ તો ભૂલભરેલુ* લાગે છે* જેનાં ઘટક તન્ત્વાો ભિત્ન 
જે, તેના ગુણે'માં પણુ અવશ્ય ભિન્નત્વ હે!શયજ વિમલામાં ફકત 
લોહનાજ ગણે છે; ન્ત્યારે સ્વર્ણમાજ્તિકમાં તામ્ર તયા લોહના 
સયુક્ત સુણે! છે, 


સ્વર્ણુમાક્ષિકના ઉપરોક્ત ગુણા નેતાં તેનું કાય હોજરી, 
આંતર, યકૂત, પ્લીહા, મૂત્રપિંડ, હદય, ટ્રેફ્સાં, તયા સાનત'તુઓ પર 
હૈય તેમ જણાય છે. 


૨્હ૮ષ 


માક્ષિક વિત્તાનીયમ્‌ વૈ્યોનુ” 


શામાન્ય રીતે લોહ વિવે એમ મનાય છે 3-લેડના ક્ષારો 
આંત્રકલાદ્રારા સેવાય છે, અને લોહીના શ્કેતકબોતે તે સોંપાય છે; 
જે શ્વેતકણેા તેને યકૃતમાં લઇ ન્નય છે; ત્યાં તેતો સવચય થાય છે, 
અને કશ્લાક સે'દ્િય યામિયોમાં તે પરિણુમે છે. ખાસ કરીતે તેમાંથી 
કેરેટીન બતે છે. આ ધાપ્રિકા રકન'બ્રિસર્યુમાં ધીમે ધીમે જય 
છેં, અતે રકતનિર્માગુ ક્રિયાર્મા પ્લીહા, રસાયતીઓ, અતે અરિધિ- 
મનન તેતે! ઉપયોગ કરે છે. 


(પાંડુમાં લોહીના ૨કતકણુાની સુધારણા સાથે, પ્રાણ્વાયુના 
શૈયણુમાં પણુ વધારે થાય છે....... તેથી શરીરની સર્વા ઇન્દ્રિયોની 
દિવાએ ઉત્તેજીત યાય છે; અતે તેથીજ લેહ એ બહુ ઉપયોગી 
શકિતિપ્રદ એઔઘધ છે; (મેટેરિયા મેડિકા-ધોવ, પૃ ૨૨૭) 
તાસ વિષેઃ--તાષ્ત એ હોઝરી અતે આંતરની કલાદ્દારા પ્રવાડી 
સ્વરૂપ જોક્ષેઇડ્લ ફ્રેમમાં રોપાય છે? અતે યડૃત્માં તેનો 
સ“ચય થાય છે અશ્પમાત્રામાં તે પ્થીડા અને જૃજમાં પચુ માલુમ 
પડે છે, 0010તત્વા 0012001 1706100505 ત્ત0પ્નદ₹ ૦ 
€01-110600011500. ( નાડકણીં ) ગ્રવારી સ્વરૂપમાં તાસ્ર ડણુ- 
પર્વત કયાની જૃપ્ધિ કરે છે. 

હુંતો માનું છું' કે યફૃતમાં તાસ્રનતાો સંચય થાય છે તેથી 
થફેત્ડ્દારા થતા રકતાભિસરણુદ્દારા તે હદયમાં નનય,; અને ઉત્તમ 
(ખ્લડ એન્ટિસેષ્ટિક ) તરીકે કામ કરે; અને તેથી ક્ાઇપણુ વિવમી 
લોહી તિકૃત થવાથા થતા હદ્રોગામાં તે સદર કામ કરે, 


આંત્રપચન 1િવારકે તરીકે તાસ્રતો ઉપષોમ આપણામાં 
મહુયે છે. સ'મહષ્યીમાં પ"ચામૃત પર્ષરી જેરા બી'્ન ઘણા ઉપયોગી 
રસે।માં તામ્રની ષોાજના છે. અને 3. €૦1 તયા અન્ય સૂક્મ 
જછવાણએને મહાત કરવા માટેજ તેની યે!જના હોય એમ માની 
રાકાય છે. 

અમ્્ષપિત્તમાં પણુ લીલાવિલાસ વિગેરે રસોર્માં લેડ સાથે 
તામ્રતો ઉપષ્રોગ છે. અમ્લપિત્ત લાંબા સમય સુધી ચાલે તે! તેમાંથી 


5મ્દ 


વાષિ'ક સાક્ષિક વિજ્ઞાનીયમ્‌ 


આમાશયક્ષત ઉદ્દભવે છે, અને તેતોમે બરાબર સતીફાર ન યજ 
શકે તો તે ગ્રહણીક્ષતસડ પરિગમે છે; તે બત્તે ક્ષનોમાં સખત 
દુઃખાવો! ઉપડે છે; જે શ્લને નિમૂવ કરવામાં તથા તત્રસ્ય પચન 
નિવારણુ કરવામાં તામ્ર બહુજ સુ"દર્‌ કાર્ય કરે છે. તેનામાં રોષણુ, 
ગુષુ પણુ છે. ગુક્મ ચિકિત્સામાંયે તેનેદ હિસ્સો! છે. છદિમાં પણુ 
યેગ્ય માત્રામાં મચ્ર્પિચ્છઠ ભસ્મ્ને! ઉપયે!ગ ચાય છે. 

તમામ પ્રકારનાં વિછ્ચિકા અને અતિયારમાં તે સફળતાથી 
વાપરી શકાય છે. ટાઇફોઇડ ન્ત્વરમાં પણુ આંત્રપચન નિડારક ઇન્ટે- 
સ્ટીતલ એન્ટીસેપ્ટીક તરીકે તે વાપરી શકાય. આંત્રના કૃમિ-હુકવમ્સં-માં 
તૈ વાપરી નનેવા જેવું છે, દશ્લ-એન્ક્નઇના પૅકટારીસ-તયા પાશ્ચ- 
શ્મમાં પણુ તેનો ઉપયોગ થઇ રાકે છે. કાસશ્વાસમાં શ્લેષ્મ 
સિઃસારકુ તયા ગ્માક્ષેપ સિિવારક તરીકે તે વપરાય છે. તાસ 
પર્ષટી જેતા અન્ય ર્મોમાં તથા સ્વત'ત્ર રીતે પણુ તે વપરાય છે, 
ઝ્ન્સરરમાં પણુ તામ્ર વાપરવાની ટલાક વિદ્દાના ભલામણુ કરે છે, 
અર્વાચીન વિદ્ઠાનો ક્ષયમાં પણુ તે વાપરે છે. એ. કે. ખી,નતા ઇન્જે- 
ક્ષન્સમાં સ્વં વિગેરે સાથે તામ્ને'્રે દિસ્સો છે, અસ્મરીમાં પણુ 
તાસ્રનુ' કા છે એમ આપણા મ્'થકારોષે સ્વીકાયું” છે, વૃષ્કાર્મટીને 
એઓગાળવામાં તાસ્રનુંજ કાર્ય હરો; કારણુ કે અક્મરી ચિક્ત્સામાં 
ત્રિવિક્રય રસ તાસ્રતીજ ખનાવટ છે, ચિત્તાશચાર્મરી-ગે.લસ્રાન્સ - 
પર્‌ પણુ તેતુ' કાય હોય અતે તે તામ્નના પિત્તસ્રાવક ગુણુને 
લીધે#૪ ઘરે. ઉપરાંત જલેદદર ચિકિત્સામાં પણુ તે વપરાય છે. 
જલેોદર કદયવિકૃતિથી, યકૃતવિકૃતિથી તયા મૂત્રપિડની વિકૃતિષી 
થાવ છે. આ ત્રણે અવયવે। પર્‌ તાપની સુ'દર અસર છે. તે આપણે 
જનેચુ” છે. 

ઉપરોક્ત લોહ તથા તાસ્રનાં સ*યુકત રણો સ્વર્ણ માક્ષિકમાં 
છે. વળી હાલમાં ૪. 1. & €૦. તરફથી લોહ તથા તામ્રની 
ઉંડા પ્રચારમાં આવી છે. તેની જગ્યાએ આપણી સ્વણું- 


માક્ષિકભસ્મ મે" વાપરી નેઈ છે, અને દરેક પ્રકારના પાંડૂમાં સુંદર 
કાય કરે છે. 


૨૮૭ 


માક્ષિક વિત્તાનીયમ્‌ વૈઘયોનુ” 


મનુષ્ય કદયતી નબળાઇથી ચક્કર આવે છે; તેમાં હુ” સ્વર્ણ 
સાક્ષિક ભસ્મ સાથે મકરષ્વજ વાપરૂ' છુ. અને સ'તોપકારક પરિ- 
ણામ આવે છે. કદરોગમાં સ્વણુમાક્ષિક ભસ્મ સુ*દર ટેકો આપે છે; 
અને વાપરવા યોગ્ય ઔધથધ છે. કદરોમ ચિકિત્સામાં ઝદયાણુષવ 
રસમાં તામ્ર આવેજ છે. 


રકતવિત્તમાં પણુ સ્વર્શું માક્ષિક ગ્રવાલ સાથે વાપરવા જેવું છે. 


સાનનતુના વ્યાધિઓ જેવા કે અપસ્માર, હીસ્ટીરીયા, કરીયા, 
ઉન્માદ વિગેરેમાં તે વાપરી શકાય. 


શોથમાં પુનનવાદિ કવાથ સાથે તે વપરાય છે. સ્વણુમાક્ષિક 
સ્વાદુરસોત્પાદક, તિકત અને બલ્ય છે; તે બલ્ય છે એટ્લે રસાદિ 
ધાતુબોને યોગ્ય પ્રમાણુમાં ઉત્પન્ન કરે છે; અને તેથીજ રસાયન છે. 
ગમ શ્રી, ગુમેશાસ્્રી અર્ય કરે છે તે યથાથ જે. વળો તેએ થ્રી કહે 
છે ક-સ્વર્ણમાક્ષિક એ કવીનીનનાં દુષ્ટ પરિણામતે દૂર કરનાર” 
ઔષધ છે; તેથી કવીનીન બહુ દિવસ દેવાથી કે કવીનીન સહન ન 
થવાથી થતા વિકારેમાં સ્વર્ણુમાક્ષિકતો બહુ સુ“દર ઉપયો. છે. 
કાનપુરનિવાસી થ્રો પડિન કિશોરીદત્તરાસ્ત્રી, માક્ષિકભસ્મ એક રતિ 
ચૂક તથા મધ સાધે આપવાથી નિદ્રા આવી ન્નય છે, એમ નિખિલ 
ભારતવર્ષીય વૈધસ'મેલન (અમવાદ)માં કહેતા હતા, નિદ્રાજનક ગુષુ 
રસતરમિણીકારે પણુ વણુવ્યે। છે. 


ડુકામાં આપણુ! રાસ્ત્રકારાએ બહુજ ઝીણુવટથી ત્તેયુ' છે 

અને શાસ્રોકત તદૂતદ્‌ વ્યાધિઓર્માં તે શ્રષ્ધાપ્વંક દેશ, કાલ, બળ 

વ્રિગૅરે જઇ, યોગ્ય માત્રામાં વાપરવાધી 'થંથોકત ક્ળર્શાતિ જેતરૂર્‌ 

અતુભવાય તેવુ” છે. વિરોષ વિસ્તાર કરી વિદ્દન્જતો પાસે ચર્વિતત- 
ચર્વ'યુથી રૈ ફાયદેદ ? 

- _ શખ્માત્ષિક તથા વિમલા ભસ્મમાં સુદર લોહ છે. અતે ઉત્તમ 

લોહતી અવેજીમાં છૂ2થી તેનો ઉપયોગ કરી શકાય છે. માત્રા વિગેરે 


-્ર્િ્---..-----ઝૂ " સશાક્ષિક વિત્તાનીયમ્‌ 






જ પમાણે મદ્‌ પિદ્દન્જનેઃને પરિતોયાવહ 
ક પ્રાને તે ઉપવેગી થસે તો મારા શમ 


1 


દરક .૬ુર્ટટ 
ક્વ ન શન ફ 
શ ફર ર ઝ ॥ાહભસ્મ સાથે થોડા પ્રમાણમાં મલ 
કેછ્ાટ્કે ન્ટ કરી શકાય. હુ કાર કોઇ સ્થળે 
ન કુ ઉદુઠ્ઠું [રં માક્ષિક વિગેરેતી જેમ તેનો 
જર ટકે ક્ર જ ય શ્ર ને 
ક ક્ટ ફઝ ૬૬) નથા કર્મે. 
[કહી ટેકન - 5૨ ક્ાચીત તેમ અર્યાચીત રુર્જતોતો 
[8] ટુ * દાતુભાવેશન પરમ આભાર માનવાની 
[હ હૈ ખાં અતેકવિધ મુટિઓ હમે છતાં 
8 
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ભૂપતરાય ત્રિભોવનદાસ “પ'ડયા 


૬.744 જ. -#- પાર્ટ સંસ્કાર 


જ 


અતે ચંદ્રોદય (મકરધ્વજ) 


આયુર્વેદની આ અપ્રેતિતિધિ દવા માટે અત્યાર સુધીમાં ઘણા 
વિદ્દાન ધવ! તરક્થી પુબ્કઉ લપખ્મઃ૭ ગયુ છે. છતાં પણુ મારા 
યત્કિચિ'ત અતુભવ મૂકતાં મતે આન'દ થાય છે. વાંચનારાએ એમાંથી 
નવીન ત-ત્વ મેળવશે તે! મતે સતોથ થશે. 


બધી ભરમે, અવલેહે, રસે!, તૈયાર કસ્વામાં યુષ્ધિનો ઉષષેોગ 
ખરે, પરતુ ભય ઓછે. પર'તુ આ ફૂ'પીપકવ મહારસાયનમાં યોગ્ય 
સજળ, તે ધણી યુકિત-પ્રયુકિતિએ વાપરવા છતાં, જયારે શીશી 
ફોડીને અદરતુ' દત્ય મેળવાય ત્યારે હર્ષવિષાદ કેટલાય અનુભવીઆને 
થયો હરે, તે તેના અતુભવીએ!ન ન્નણે. અમા અસાર સુધીમાં ઘણો 
વખત ચ'દ્દોદથ બનાવી ચૂકયા છીએ. અને દરૅક વખતે જુદે! જુર 
અતુભવ થયે! છે. પારદની રાદ્ધિ જુદી જુદી રીતે કરીને આ સિખ્ધ 
રસાયન બનાવેલ છે. પર'તુ મનમાં હમેશાં રલા કરતુ' કે અષ્ટ- 
સ'સ્કારયુકત પારદ ન્યાં સધી ન બનાવાય# અતે તેમાંથી ચ“શેદ્ય 
ન બનાવાય, યાં સુધી માનસિક શાન્તિ થાય નહિં, અમ ધણુ 
વષ્મતના વિચારના પરિણામે ગયા શીયાળામાં અમોએ લ્રાવનગર્થી 
દશ ર્ત્લ ડબલ રીકાણન્ડ પારદ-બર્ગોપનતો-ખરીઘૉ. અને પછી તેતે 
ર્સરત્નાકરના પાઠ પમાણે, તેમજ સદગત વૈધરાજ તિલકચ“દભાઇએ 
તપ્તખલ્ષ પારદ શુદ કરેલ, તે રીત પ્રમાણે પારદ સસ્કારની શરૂઆત 


અ 


વાષિ'ક પારદ સ'શ્કાર 


કરી, એક મોટી ચ્ક્ષ પર લે!ખ'ડની મોટી ખરક ઈમાં લગભેમ 
અડધો મણુ પાણી રડી શકે તેવડી છે) મૂળી, તેના પ્રમાણુમાં તેતો 
બ્ત્તા પણુ મોરે ન હતો. એ બત્તાતે માથે છીદ્ર કરી દારી બાંધી, 
એ દારી ઉપર લાકડાની ચાડીમાં બાંધી એ બતાને એટલો નીચો 
રી'ગાડમો કે ખરલમાં સહેલાઇથી કરી રાકે અને ધુ'ટવાતી દવા 
ખુશીથી અતે સહેલાધંથી ધુ'ટી ગકાય. આટલુ' ડર્યા પછી ગએ 
, ખશલમાં પારદ મૂકી તેમાં આપવાની ભાવના શરૂ કરી. 


પ્ર્રમ બૂડાબૂદ, કુ'વાર્તો ર્મ નાંખદ્રમાં આશયે! અતે નીચે 
ધામે! તાપ શરૂ ક્વેવે એટલે ખરલ સહેજ સતત તપેલી રલ કરે, 
આમ એક પછી કોક વનસ્પતિતી જાવનાએ! શરે કરેલી, દરેક 
ભાવનાથી સાત સાત દિવસ સુધી પારદ ધુ'વામાં આવતો અતે તે 
ભાવના પુરી ષમે તેમાંથી પાસ્દ કાઢી લેવામાં આવતે જ. દરેક વષ્તે 
પાર્દને “ેખી લેવામાં આવતો હતો અને એક દિવસ ઠ&31 કાંઈ 
અને સી'ઘાલુષઠુના ચૂરણુ સાચે ધુ"ટાવવામાં આવતો હતો 


આમ અઢી માસ સુધી પારદ સસ્કારની વિધિ પહોચેલી. 
છેવટ પારદ તૈયાર થતાં નવ રતલ વજન પારદ થયો એટલે અદી 
માસતે અ'તે કુલ ધટ ૪૦ તે।!લા યઇ ગણાય, એ સ'સ્કાર ચુકત* 
પ,રદ એક સારા બૂચવાળા બાટલામાં મૂક્યે, આમ યવથાશેકય 
સ'સક12 કર્યાં પછી એ પારદની ક્કત મજુરીજ રાત્રી દિવસની બે 
માણુસની ૭૫-૦-૦ રૂ. યઇ, તેમજ જીદી જુદી વનસ્પતિએ। 
એકડી કરવાનુ' ખર્ચ લગભગ ૩૦) રૂપીયા થયુ, જેમાં દસ રતલ 
પારટની ૭૦) ૨. કિમત ઉમેરતાં, હાય લાગેલ નત્ર રતલના કુલ 
રા. ૧૭૫) પોણણાબસે! થયા. મ્હારી વૈત્વ તરીકેની ખુષ્ધિની અતે 
હાજરીની કિ*મત તે અલગ- 

સે આ અરુ પાતા એભ સા પઆ પદ જ, 
તેમાં સુત્રણુ" તોલા ચાર મેળત્યુ. સોનાની પ્રઃમ લગડી કરી, તેને 
તેલ, ગૌમુત્ર, છાશ વિશેરેમાં શુદ કરી, પઝી તે લમડીની સોની પામે 


શ 


અડત્રાથી કરકરીયો, કણીકણી જેવા ભૂકો કરાવ્યો, તે ઉપલા વદ્‌ 


૨૯૧ 


ડૂ 


પારદ સ'સ્કાર એેવોનુ 


તોલા પારદમાં મેળવ્યો ખૂબી એ થઇ કે એવા “ડો ભૂકા એ 
પારદમાં તુરત એક રશ થમે, એટથી વિરિદૃતા. આ પછી શઠ 
ગ'ધક ૯૬ ઇન્નુ' તોલા મેળવી, તેની કન#જલી તૈવાર યતાં, એ 
કત#જલીતે વડવાઈના રસની અતે રોમળાના પુબ્યની ભાવનાએ આપી. 
સુકાયા પછી નેખી નેતા એેકસોખાર તોલા પ્રમાણુ રહયું હનુ”. તેતે 
અગાઉથી લયાર કરી રાખેલ કપડ મટીવાળી શીંશા -જે ચાંદી 
ગાળવ,ની ફ્લાસ્ક જેવી આવે છે, અને પહોળા મોઢાની હોય છે-માં 
ભરવામાં આવી, હવે તપેલા ધાટતુ', નીચે છિદ્રવાળુ' લોહાતુ” ઠામ 
લઇ, તેમાં શીશી તળીએ ગોઠવી, આસપાસ ઝીણી રેતી ગળા સૂધી 
ગોઠવી, પ્રથમ ન્નડા એક એક લાકડાતો અગ્તિ આપવો રાર કર્યો? 
શીશી પહોળા મોઢાની એટલે ગ'ધક જલદી બહાર નોંકળી શકે એ 
પુ પ્યાનમાં શાખવા જેવુ* ખર્‌. ત્રીસ કત્ાકની ચોક પછા 
ગ'ધકને। ધુમાડો નીકળતો બ'ધ થયો અને કઇક લાલ શીખાવાળોા 
તાપ અને ધુમાડો નીકળ્યો ત્યારે તપ્ત શલાકા નાંખી જેવાં, ગધક 
બળી નથી ૨! એમ ખાત્રી થતાં, તેતે બૂચ મારી કરતો ચૂનો 
અને ગોળ ચોપડી દીધો. બચ મારતી વખતે તાપ ધશે! ધીમો 
કરવો પડે છે. આ પછી ચાર કલાકે પાછો અગ્તિ આપવેઃ! શરૂ 
કથે, પહેલે દ્વિસે મ'દ ખીજે દિવસે મષ્યમ અમિ આપી, ચોથે 
દિવસે સખ્ત અગ્નિ આપીતે બાર વાગે બ'ધ કરવા વિચાર હતો. 
પરતુ બલીયસીકેવલમ્‌ ઇશ્વરેચ્ઠા એ પ્રમાણે ચોથે દિવસે અગ્તિ 
આપી શકાયો નહિ, “મકે ત્રીન્ન દિવસની રાત્રી પસાર થધ્ અતે 
સવારમાં સતાન સ“ષ્યાદિથી પરવારીને નીચે ભડ્ડી ન્નેઇ તો. શીશાનુ* 
મોહુ* વળી ગયેલુ જેયુ'- આ દ્રસ્યથી અમને કટલો વિષાદ થયો 
છરો તેની કલ્પતા તમને કયાંથીજ હોય ? મનમાં વિષાદ પ્રાપ્ત થયે, 
ભટ્ટીમાંથાં તાપ કાઢી નાંખ્યો પર*તુ ભઠ્ઠી ન્યાં સુધી ઠરે નહિ ત્યાં 
સુધી ઉપાય રો] ? બગડયાની ભાવના તે હતી અને વિરોષ ન 
બગડૅ એ હેતુથી ધીરજ ધરીને; નેમ તેમ ચાર્‌ છ કલાક પાર્‌ 
કર્યા પછી, વાળુકા યત્રમાંથી રેતી થોડી થોડી દૂર કરી અને શુ” 
જેયુ'? શીશી જુટી ગઇ હતી પરતુ સદ્ભાગ્યે એ છુરેલી શીશીના 


શ્૯્ર્‌ 


વાષિ'ક પારદ સ“સ્કાર 


ગળામાં સુ'દર્‌ ઝૉઇવાળા ચદ્વોદય ચોટલો માલુમ પડ્યો. પરતુ 
વાછીકાય'ત્રની રેતી ફ્લાસ્કમાં ભરાઇ ગઇ હતી, તેથી તક્સ્ષ્ર સુવણુ' 
ભસ્મનો નાશ થયે! હશે, એમ ધારી દુઃખ થયુ- પછી શીશાના 
મે!હા ઉપરતી કપડમાટી દૂર કરી અને તે ફેોડતાં અ'દરથી ર૪ 
તોલા મકર્ષ્વનટ ગ્રાપ્ત શષ: તેમાંથી ગધના મેલવાળોા જા! તોલા 
એછે કરી નાંખ્યો, એટલે વીશ તે(લા રાખ્યો, બીજે કચરો પણુ 
છ તોલા મળેલ દરો. 


આ પછી વાળુકાય'ત્રતી રેતી ખસેડી શીગ્રા ભડાર કાઢયે।. 
શીશાનો કાચ ગળી ગચે! હતો, તેમજ અદર ખેવડ વળી ગયેલ હતે!. 
આમાંથી ધીમે ધીમે અ'દરતી રૅતી કાઢી નાંખી અને ભેયુ 
તો પ્રભુકૃષપાથી તહસ્થ સુવણ્‌: ભસ્મ તળીએ ચૉરટેલી હતી. 
"એ ભસ્મ નળવીતે કાઢી લીધી, એ સુત્ર ભસ્મ-ગ'ધકના મેલ 
સામૈ-વુ' વજન બાર તોલા હતુ”, તેતે તુલસી અને ચ'પાકાડીના 
રસમાં ધુ'ટી સુવણુ'ભસ્મ બનાવી, ઉપરોકત મળેલ ચ-દ્રોદ્ય સાથે ધુ'ટી 
લેવામાં આવી. ત્યાર બાદ મમાણુસર અનુપાન મેળવી, અકેક ગુગુની 
ગોળીએ  લૈયાર કરી, છાંયડે સુકવી લણ, કાચના બૂચવાળી શીશીસાં 
ભરી લેવામાં આવી, 

આમાં મને પુરા ચાર માસ લાગ્યા. આટલે સમય, નાણાંનો 
વ્યય, છતાં ને પુરેપાધર ન ઉતરે તે! પારાવાર તુકશાતી તો 
બાનએે રહી, પરતુ હદયતે જે આધાત લાગે તે તે। અસલ્રજ હોય, 


મારા અતુભવે આવી ત્રિલાયતી શીશીએ। વાપરવા કરતાં 
દારૂના ગોળ ન્નડા કાચના શૌરાને બરાબર કપડમરી કરી વાપરવા 
ઉચિત જણાયેલ છે. 

હવે પારદ સ'સ્કારનો વિસ્તાર લખુ' છુ. 


તમ્રયમ કુવારના રસની ભાવના તપ્ખરલમાં રારૂ કરી, દરરોજ 
સવારે તાજે તાને રસ નાંખવામાં આવતો હતે. અઠવાડિયે પુરો 
થયા પછી; પારદ કાઢી લઈ એક દિવસ ઠંડી કં અને સીઘા- 


૨૯૩ 


૪. ૬.૬૫ # 
પારદ સસ્કાર વંદ્યાનુ 
લુણૂર્મા ધુ'ટવામાં આવતે, આ રીતે અકોલના મૂળ્તી છાલ અને 
પદ્વિવર્ણાંના ફળના ચૂ ના ઉકાળામાં, ગરમાળાના ગોળના ક્વાથમાં, 
ધ્રિદ્ળાના દવાથમાં, ગિત્રકમૂળના કવાથમાં, ધતુરાના પાનનદ રસમાં, 
ગોાખર્તા કવાથમાં અને વચ્છનામના ચળ સાધે ધત્‌્રાના રસમાં, 
તપ્તખરલમાં અઠંવાડિયુ* અઠવાડિયુ' ધુ"ટવામાં આવ્યો હતો. ઉપર 
લખ્યુ* તેમ દરક વખતે અઠવાડિયાં બાદ એક દ્વિસ ઠંડ કાં 
અને સિ'ધાલુણુમાં ધુ'ટાતો, આ વિધિ ઉપરાંત શાર'ગવર સ'હિતાના 
મપ્યમ ખ'ડ, અપ્યાય બાર, શલે(ક ર૧ થી ૨૩, પ્રમાણ સ“સ્કાર 
કરવામાં આવેલ. 


આ વિધિ માટે સ્ત. ચૈવ તિલકચ“દભાઇનુ” પારદ સ'રકારત' પ્રકર્ણુ 
જેધ #૮વુ'. વિસ્તારલયથી લખ્યુ” તથી, પારદ દરેક અડવાડિયે તત્ખરલ- 
માંથા જુર પાડવામાં આવતો, તેમજ દરરોજ ચોવીશ કલાકે ભાવનાના 
ર્સ તાજે નાંખવામાં આવતેદ હતો. એકલી કુ'વારતો રસ દરરે(જ 
દશ રોર્ના પ્રમાણુમાં નાંખવામાં આવતો હતો. આમ અદવાડીઆ 
શુધી દરરોન તાશ્ેતાન્ને નાંખવામાં આવતો હતો. આ ઉપરથી 
ખીજી વનસ્પતિતી ભાવના વાંચકો કલ્પી રાકશે, તો ઉપરોકત રુદ- 
કરૃણુની મહેનત અઃપોાઆપ રહમકાઇ જરી, દરેક ધ'ધધામાં એત- 
ગ્રાત થઇએ ત્યારેજ ત્તે દીપી ઉઠે ગેમ આ ધ'ધામાં "ધાસ પ્રેમ- 
શેઈખ અને યાગજત્તિની એટલીજ જરૂર છે. બનનર્માંથી પારદ 
લાવી, લુગડે ગાળી તેમાં ગ'ધક મેળવી કરેલી કન્#્જલીના ગુશુ કયાં? 
અને બામ અષ્ટવિઘા સ'સકાર્યુકત પારદનો ચુણુ કયાં? દેશી 
વૈદુ" હ'બમ નથી પરતુ તેની પછવાડે એટલી માયઃ કુ રહેલી છે કે 
તે અનુભવીન્ટ જાણી શકે, કાર્મસીઓ થતા વતે! આ 
સમણુનતથી જેમ બચી ગયા છે, તેમ દવાને ખરેખરો ચમત્કાર અતે 
પ્રશ્નના વિશ્વાસ એસર્તો ન્તય છે, તે સૌતે સ્હમજ્વય તે કેગુ' સારૂ” ? 


હવે અ! દવાના ગુણે! વિવે ઘણું લખાઇ ગયુ” છે. પર'તુ એ 
સિવાય હુ' જે અનુભવો લખુ છુ" તે નીચૅ મ્રમાણે છે. 


ર્લ્જ કિ 


વાષિ'ક પારદ સ“સ્કાર 


એક વખત એક ભાઈ લકવાતા પરિશ્રમથી થાકીતે ખૂબજ 
ટીલા યઇ દવાખાતે આવ્યા અને તેમને મે' મે ગોળી પાનના બીડા 
સાથે ખવરાવી, બીજે દિવસે રાછ થતા આવ્યા અતે કલુ” કે થાક 
તો ગયો પર"તુ સાથેસાય ભૂખ પષુ ખૂબ## લાગેલી. ખીજી વધારે 
ગોળા આપે. 


બખૂબી એ છીએ છે કે ધષુદખરા વચા પળ ટલાક સુવણુર 
ભસ્મ લઇ લ્યે છે, તે ન લેતાં આમાં સાથેજ મેળવી અતુપાન- 
યુકત ચુટિકા તૈયાર કરવી. અમે એજ સ્થિતિમાં રાખીએ છીએ એનલે 
ધાર્યો ગુણુ લઇ શકીએ છીએ. 
જાઇપણુ જાતની નબળાઇમાં, આંતરડાની નળળાઇમાં, રારીરની 
ફશતામાં આ અગ્રતિનિધિ રસાયન છે. વીર્યસ્રાવને લગતી અને 
છીર'ગોપદ રા પછી યતી ધાતુક્ષીયુતા અને તેતે લઇને થયેલી 
અતિશય નબળાઇમાં આ દવા મે' છૂટથી વાપરી છે અતે પરિણામે 
સ'તોપકારક પડી છે. તદુપરાંત તાવ પછીતી તળળાપમાં પણુ છુ 
ઉપષોાગ કર્‌” છુ. એટલુંજ નહિ પરતુ ન્યાં કસ્તુરીનો ખપ હોય 
ત્યાં આ દવાને મે* સફળતાથી વાષરી છે. 
આર્માં મારી જે કઇપણુ સાર્થકતા થઇ તે કુ'કલાનિવાસી 
મારા સ્દ્રયુરૂત્રી સ્વ. વૈધરાજ જટાશ'કર કવગનરામતી અનન્ય 
રૈપાનું' ફળ હું સમજું” છુ- ઘતિ શિવમ્‌. 


તળાજા-દકાકિયાવાડ તા, ૩૧-૬-૩૭. 


હ 


વિજ્ય કાલી ભટ્ટાચાય* 


પારદ શ્રદ્ધિ 
આયુવે“દમાં તેની ઉપચે।ગિતા 


પારદ સંસ્કાર એટલે શું? પારઠતે ઔષધિ તરીકે વાપરી 
શફાય એજેા બનાવવાની ગ્રષોગ પરપરા એજ પારદ સ'સ્કાર, એ 
પ્રયાગા વડે પારદના અતર્બાલ દાષે દૂર થઇ ચુ'યુ માત્ર અવરોવ 
રાખી શકાય. રસત'ત્રમાં એવા અઢાર ૧૮ સ“સ્કાર વર્ણવ્યા છે. 
તેમાંના પહેલા આઠ ૮ પારદતી એયધિય બતાવટે માર્ટે લાચુ શ્રાય 
છે, બીન્ન દસ 1૦ જુદી જુદી ભઠ્ઠીની કિવાએ। પરત્વેના છે. આ લેખમાં 
હુ' પહેલા આડ વિવેન સ'ક્ષેષમાં મારે જે જણાવવાનું છે તે જણા 
વીશ અતે સાસ્્રીય દષ્ટિગ તેમતા ઉપયો ત્રિતા તોંધીશ. 


ય સ્વેદન, ૨ મર્દત, ૩ મૂછન, ૪ ઉત્થાપન, પ પાતન, 
૬ શધન, ૭ નિયમન, ૮ દીપન, એ મુજબના પહેલા આડ સંસ્કારે 
છે, હ મે! અને છેલ્લો સ“સ્કાર અતુવાસન સ'સ્કાર છે. 


૧ સ્લેદન સ'સ્કાર વડે પારદતે વનસ્પતિ ક્ષારની ભાવના 
આપવામાં આવે છે. ઉપરાંત રાલાય'ત્ર વડે બી“1 ખાટા રસની 
ભાવના ભી ઉપર અપાય છે, આમાં પાર્દને એક પ્રકારનું બાષ્પસ્નાન 
મળા રહે છે. એથી પારદની અશુષ્ધિ આછી થવા લાગે છે; ધોબી 
જેમ મેક્ષાં કપડાં જટ્ડીમાં ઘાલી સાફ કરે છે તેમ આ ક્રિયા પાર" 
દની ચહ કરેછે. 


૨૯૬ 


૨ સદત સ'સ્કાર-વડેૅ પારદની બહારની અગુત્્િ જુદી જુદી 
વનસ્પતિના “ખાટા રસમાં પારદતે ઘૂ'ટીને અતે છેવટે કાંઈમાં ધોઇને 
દૂર કરત્રામાં અદવે છે. 


૩ સૂન સ'સ્કાર-વડે જુદા જુદા ક્ષારતી ભાવના આપી 
ઘૂ'રીતે પાર્દતું રૂપાન્તર કરવામાં આવે છે. 


૪-પ૫-ઉત્થાપન સ'સ્કે।ર-વડે આગલા સ'સ્કાર વડે થયેલું 
પારદનુ” રૂપાન્તર છૂટું” પાડી વિવ્રાધર અને બીજે અતુકુળ પડે તેવાં 
ય“ત્રની મદદથી તપાવા, ઠંડુ કરી, ઉર્ષ્તપાનન, અધ:પાતન અને તિય કૂ- 
પાતન પર્દાતિ વડે ન્નગ્ૃત કરવામાં આવે છે. - ી 


દ રોધન સ'સ્કાર-આ પ્રમાણે ભેગા થયેલો પારદ નારીયેળતી 
કાયમાં ભરી, સિધધવ અમર બી” હારતા મવાડીમાં હજાડી, બૂમ 
મારી જમીતમાં દાટી દેવામાં આવે છે. આથી પારદ ૧ દ્દોવ 
વિનાશક થઇ શકે છે. 


૭ તિયમન સ'સ્કાર-રોાધન સ'સ્કાર પછી પારદતે અસુક 
જધધિએ। વડે તથા "કાછ વડે બાષ્પસ્તાન કરાવવામાં આવે છે 
જેથા પારદ તેની ત'દ્રા પરાકા'ટામાંથી ન્તગૃત થઈ જ્નય છે. 


૮ દીપન સ'સ્કાર-પારદતે શુહઃગા વગેરે ક્ષર! સાથે મેળવી 
દોલામ'તમં ળાપ્પસ્તાન કરાવવામાં આવે છે. 

૯ અતુવાસત સ'સ્કાર-એ છેલ્લે અતે રેધન સરકાર 
જ્વોજ સ'સ્કાર છે. તેમાં પારદતે ખાટા રસની ભાવના આપી, એક 
દ્વિસ સૂર્ય તાપી બનાવવામાં આવે છે ન્થી અનુવાસન ડયા 
સપૃણું થાય છે. 

પ્રાચીન મહર્વિં એએ પારદ શુદ્ધિ માટૅ જે હદપારતી સંભાળી 
લીધી છે તે વિષે હાલના વિત્તાન શાસ્રીઓને ૨”કા ઉદ્ભવે છે ઝે 
આટલા બધા અતે આવા સ'સ્ફારેતી જરર છે ખરી? ૩% માત્ર 
પૂરતા સાનને અભાવેજ આ ઉપલકઇીયાં લાગતા જેવા સરકારો 
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પારટટ સ'સ્કાર વૈવ્યોતુ 
કશ્જયાત ગણેલા છે! પારદ શૃહ્દિ માટે શહટ્િના એટલા બધા 
સરકારોની શી જરુર છે વાર? હાલના વૈમાનિકા તો પારદ શુહ્ડિ 
માટે આજ સુધી-એક-માત્ર ઉર્ધ્વપાતન સ'સ્કારજ મહત્વતે! ગણુતા 
આવ્યા છે. પ્રાચીન મહવિ'ઓ તો બાન બે પાતત--અધઃપાતન 
અને નિયફૂષાતત અતે ખીછ શુદ્ધિની ક્રિયાઓ, જેવી કે રાધન, 
નિયમન, વગેરે પણુ “રરી માતતા આવ્યા છે. 


આ પ્રમાણે તેઓએ પારદને પ'ટદોથવિનાશક અતે ત'ાવર્થા- 
માંથી ન્નમૃત કરી તેતે ખુભુક્ષુ ખતાત્ધા છે. છુબુક્ષિત 
પારદ સુવણું અને ખીજ ભારે ધાતુએ પચાવી શકે છે. ઉપરાંત, તે 
હવામાનમાંની અશુદ્ધિ લઇ શક્તો! નથી, 


ઉપ્ઝપાતન વડે રુદ્ધ કરેલા પારદ્માં “ને કે દેખીતી અશુદ્ધિ 
મળી આવવા રુંભજ્વ નધી, છતાં એવા કેટલાક અશુદ્દ પદાર્યા 
રહેવા સ"ભવ છે, જે પૃષક્કરણુ પદ્દતિ વડે અલગ થઇ શકે એમ ન 
હોય. એ પદાર્થોને લીધે પારદ જેધએ તેટલે! છુભુત્તિત થઇ શકતે 
નથી. કલ્પિત અશુદ્ધિગાતો ખ્યાલ વ્યર્થ તો નથીજ. સખ્નમાં 
સખ્ત પદાર્યના પરમાણુએ વચ્ચે પણુ તદન ખાલી જગ્યા રહી શ 
તેમ નથી. તે રીતે પારદના બે પરમાણુએ વચ્ચે પણુ કાઇને કાઇ 
કાક્ષાઇડલ અશુદ્ધ રહેવા સ'ભવ છે, જે આપણી વિત્રિધ શોધત 
ક્યાના રસે! વડે નાશ પામે છે. અને ગએ પ્રમાણે તમામ પ્રકારની 
અશૃહ્ધિએ દૂરે કરી શકાય છે. ઉર્ષ્ફપાતન વડે પારદમાં ડલાઇ 
અથવા સિસાંની કોઇ અશુદ્ધિ હોય તો તેજ માત્ર દૂર કરી શકાય 
છે. પરતુ અ'તર્ખાલ તમામ પ્રકારની અશુટ્દિઓ તો આઠેવ સ'સ્કારો 
વિધિપૂર્વક કરી ર્ર વગર દૂર કરી રાકાયજ નહિ. 


“જે. જે. હાક અને આર. સિસિગ જુવે છે કે સૂક્મ- 
દર્શક યન વડે પારદે વાયુમાંધા શેહેલી-ગેસર્પી અરશ્દિ એક 
પરમાણુ જેટલી ઘનતાર્મા જેઈ રાકાવ છે.” (મેઈનેપાફ એનન મકર્યુરી 
ઓર્સ--પાન ૧૫--છે. વોલ્સ રચિત--૧૯૧૫ આઉઇૃત્તિ,) 


૨૯૮ 


તેજ ગ્રમશે ત્રણેવ મેકારના પાતન સસ્કારમાંથી પસાર 
ખેલા પારદતે પ્રાચીન મહર્વિએ હવાથી તદન અલિપ્ત રાખવા 
1૬૬ કાળજી લેતા, વળી રોપન સસ્કારમાં તેઆ પારદને સિ'ધવના 
પવવરાડીમાં ડૂબાડી રાખતા અને તેને નારીયેલની કાચલીમાં ભરી 
૪મીનમાં દાટી દેતા અને એક અઠવાડીયા સુધી લગભગ હાંકી 
1ખતા (તેને આર્તવના પ્રવાહીમાં અમવા મૂત્ર વગેરે દ્રવમાં પણુ 
ફાડી શકાય) જેથી પારદને હવામાનની અશુૃહદ્ઠિ લાગુ યઇ રકે 
1હિ'. મૂત્ર, આત'વ તથા સિ'ધવના પ્રવાડી દ્રવમાં, તેઓનાં પોતપોતાનાં 
1ર્માણુએ વચ્ચેની જગ્યા ધન રજકણે વડે વ્યાપ્ત થેલી હોવાથી, 
કાલના વૈજ્ઞાનિક નિયમાનુસાર, ચમત્કારિક રીતે, હવાના પરમાણુએની 
ખશુહ્ધેમાંધી પારદને બચાવી શકાય એ નિઃસ શય છે. 


એ ઉપરથી સ્પષ્ટ થાય છે કે પ્રાચીન મહષિએને જે પારદ 
વષેના સત્ય ત્ત્વાર્થ સુમમ હતા તે કરતાં હાલનાં વૈત્તાનિક સત્ય 
5% ધણાં પરાસ્ત છે અને એ કક્ષાએ હાલના વિગાન શાસ્્રીએઓને 
પહાંચવા હજ ધણી વાર છે ! 


૨્લ્હૃ 


ટજ ક્ર 
આયુવે'દની ભસ્મ વદ્યાતુ 


અતે ઉપ-ધાતુગો. સુવર્ણ, રૂપુ*, તાંશુ, લોહ, કલાઇ, સીસું, ધાતુ- 
વિભાગમાં અને અભ્રક વગેરે ઉપધાતતુ વિભાગમાં આવે છે. આ 
ધાતુએ ખનિજ હે!ઇ ખાણુમાં બહુધા બીશ્ત ખનિજ પદાર્થો સહ 
મિશ્ર થગેલી સ્થિતિમાં મળી આવે છે. તેએ ચોકખી શ્રિતિમાં 
કદી મળી આવતી નથા. 


ધાતુ ઉપધાતુતા ભસ્મીકરણુમ આયુવે'દમાં નીચેના વિમિ કામે 
લગાડવા કલા છે, (૧) રુ્ધિ સરકાર, (ર) ભાવના અર્ધાત અમૃતી- 
કર્ણુ- (૩) અમુક કેલેરી (માપ) સુધી તાપ આપી પુટ આપવે. 


શદ્વિકરણુ માટૅ વિતિધ ધાતુ ઉષધાતુ માટે જીદીજીદીજ પદ્દતિ 
છે. આ શુજ્ધિકરણુ વડે ધાતુને બીજ ધાતુ ઉષધાતુથી જીદી પાડી, 
તેના સ'પક અને અન્નિધ પરત્વેના રાઘ દૂર કરવાનોજ મુખ્ય 
હૈતુ હાય છે, એ પાર્‌ પાડવા ધાતુતે તપાવી તેતી જરુરીયાત મુજ્બ 
શુદ્ધિ માટે અમ્લ રસે, તેલષે, છાશ, શંામૂત, કાંછી (ભાતની) વગેરેમાં 
ઇઆડી' તેમતે શુષ્ધ કરવામાં આવે છે. ધાતુતી ભસ્મ યતા પહેલાં 
આ શૃસ્ધિ સ'સ્કાર્‌ તદન જરરતાજ છે. જો ધાતુતે આ વિધિ 
મુજબ શુપ્ધ કર્યા વિના ભસ્મ કરી નાખવામાં આવે તે! તેની 
જેગનિવારક શક્તિ ખીલા શકે નહિ, તેમજ તેની ભસ્મ પણુ સહેલાઇથી 
થઇ શકે નહિ. 


પછી આવે નિસ્પષોગી તત્વાોતે બાળી નાંખી અમુક ન્ટરૂરી 
આઓપધેતે ધાતુ સાથે મિશ્ર થવા દેવાની ભાવતા, પુટ આદિ કિયાઓ, 
એને મારણુ અને અમૃતીકરણુ પણુ કહેવામાં આવે છે. શુષ્ધ થયેલી 
ધાતુને વિવિધ છોડવા કે પાંદડા વગેરેનો રસ પાવાની આ 
ગીત જે. અ& સેન્દ્રિક વતસ્પતિ રસે જના સાપવાતેો 
મુખ્ય હતુ એવા છે કે ધાતુના ગ્જકસુને કતગત કરી, મનુષ્યના 
પાચનત'તમાં તે સહેલાધથી પચી ન્નય તેવાં -બનાવવાતે! છે. 
એની સાથે સાથે, અમુક કેલેોરીની સ'ખ્યામાં તાપ આપી, 
ઉપલા તમામ સસ્કાર પાકેલી ધાતુએનોઃ પુટ પાક કરવાની 


૩૦૨ 


વેધિ પણુ આ વિધિ સાથે સ'કળાયેલી છે. જે વડે તેઓ વધુ અને 
ધુ ઝીણા અને સૂક્ષ્મતર અણુઓમાં વહેચાઈ ન્નય. છેવટે આ 
1ધી વિષિએ થઇ રલા બાદ, આપણે ધાતુની જેધ્તી ભસ્મ, જે 
વૃ રૃમાયન થઈ રહી હેય છે, તે આપણે મેળવી રીએ છીએ. 
સાયન પ્રકૃતિ વિકૃતિતો સ'વ'ધ સાધીને પ્રકૃતિને કાર્ય સિષ્ધિ પહેં- 
વાડે છે. આયુર્વેદિક ભસ્મતે! આ હૅતુ અને સિષ્ધાંત છે. તો પછી 
માયુર્વેદિક ભસ્મની પિધિ અતે તેની પાછળ રહેલા સિધ્ધાંત, એ બેકને 
૪તા કરીને, માત્ર, ક્ષાર ક ચુતના તરીકે ખોટે નામે એળખાવીએ 
મે યોગ્ય કર્યું” 3મ કડી શકાય? 


છતાં પણુ આયુર્વેદ માટે તો એક શુભ ચિહ્ન છે કે હાલના 
વત્તાનિકો આયુર્વેદિક ભસ્માતી આ પિંધિ પરત્વે હવે ધ્યાન આપવા 
લાગા છે. અને આપણે જોઇએ છીએ કે હિન્દી રિસર્ચ ફન્ડ 
એસોશીએરનતી સલાહકારી સમિતિના આપેલા રિપિર્ટસાં નીચેની 
સાળિતી આપણુતે મળી આવે છે. ૧૯૩૬ ના વર્જમાં એ મ'ડળતી 
દેખરેખ નીચે વૈદ્યળીય શોધધખેળે। યઇ હતી. રિપોર્ટમાં જણાવ્યુ છે કે:- 


“ લેોહભસ્મનો અભ્યાસ કરતાં જણાયુ” છે ફે પ્રાચીન હિ'દુઓ 
લાહના ઉપયોગ વિષે ઘણુ” આગળ પડતુ” પ્રખર સાન ધરાવતા હતા. 
અતે લોહની બનાવટો પચી શકે તેવી ન્નતતી તૈયાર કરવાના સિપ્ધાં- 
તોતી તેએને કદર હતી.” 


છુવે તો એવો વખત આવી પહેોંચ્ચા છે કે પૂર્વની દરેક 
વસ્તુને પશ્ચિમ્તાં આમ ઉટપટાંગ નામે આપવાની પધ્ધતિ આપણે 
અટકાવનીન બ્ેપ્તએ. 


૩૬૩ 


અમૂતલાલ દેતવચ'દ ગણાત્રા 


આયુવે“દની કાર્સાકોપીયા 
જેઈએ છે. 


આયુર્વેદીય ચિકિત્સાના ઉત્કય અતે અફ્િતિરાતે! મુખ્ય આધાર 
પ્રચલિત આયુર્વેદીય અએપષધિએ.નાં પરિમાણુ વાચક (કવે!ન્ડીટેટીવ) 
અને સુષુદર્શીક (કવોલીરેરીવ) પૂણુ પૃશ્રકારણુ પર અવલબે છે. 
આયુવેદીય દવાઓનું સેન્દ્રિય જગત ગેટલું વિશાળ અતે અટપટ” 
છે જે દરેક દવાના અન્વેષણુ પછવાડે તેના વારતવિક તરતતોને છુરા 
પાડવા અતે મિશ્ર ધાતુતે સમજવા કેટલાંવ વર્ષો લાગી નયે. અ 
સ્થળે એટલું દર્શાવવું” અસ્થાને નડી" જણાવ કે ગળી -ઇન્ડીગો- 
જેવી વસ્તુના તત્ત્વો સમજવા મારે લખલૂટ રૂપીયાના ખચ ઉપરાંત 
જર્મન રસાયણીકે,યે પેટલાય વર્ષો તે પછવાડે ગાળ્યાં. એક વખત 
ર્શાયણીફ પૃથક્કરણુ નક્કી થાય એટ્લે પછી તેના ક્વાત્મક એવા 
તત્વોને સમજને માનવ શરીર પર્‌ થતી તેની ફીઝીઓલેોજીકલ 
અસર નિર્ધારીત ફરી શકાય. 


આ ખેદનેો વિષય છે ક અત્યાર સુધી હિન્દતી આયુર્વેદીય 
સસ્યાએએ આ તર્‌ ગૅ'ભીર લક્ટ આપ્યુ નથી. જે કે “આ "ખર્‌* 
જ. હિન્દના કેટલાક ગાન્તાર્મા દેશી દવાએ બનાવતી દવાશાળાએ એ 
દળવા, “માંડવા અને ફૂટવા વ્રિગેરેના આધુતીક યશ્વા ગોઠવ્યાં છે, 
અતે ગરશ” સાત્મક ગ્રમ્રતિ સાધી છે અને આ રીને સ્ટાન્ડ| દવાએ 
બનર્માં મૂકવા ફૃતેડમ'દ નીવડી છે, ઉપત્થિત થનો જરૂરી પશ્ર એ 


ડ્૪ 


વાષિ'ક ભચુવે*દની ફાર્માકોપીયા નેઇએ છે 


છે % દરેક વરતુતા રસાર્યાણુક અને ભૌતિક ત વે છુમ પાડી તેના 
શુપ્ધ સ ત્વાતું ચોકખણુ' ધોરણુ ધડનું*, 


દા ત. પિતિધ તરહતા સેન્દ્રિય અને ખનિજ પદાર્ચોથી લયા- 
ચતા સવે! હ આ તેવલેોનેો ઉપષોગ લેગા પહેલા આનુ પૂર્ણું 
પૃષક્ફરણુ ચવુ' જઇએ વશી, ફરી તપાસવું જેઇએ 'ે તેતા રસાયણિક 
અને ભૌતિક ત ત્વોમા કાઇ ફ્રેરફાર થયો! નધી તે આ પછી પૃષક્કરણુની 
દૃષ્ટિયે વૈદક ત ત્વોતો સબધ નજી કરવા તેનો દીઝીએવે કન 
ર-ટ થવો જેઈએ અળેે બત્નરમાં વેચાતી ચીશેનુ' કાઇ ધેરણુ 
નથી પન્પોટા ક પતીઓએ થોડીક હ્ષણામ! તેયાર કરી નાખેના સૈને! 
બત્તરમા વેછટેમન ઘીની માધ્ક આનીને વેચાઇ «તય છે. 


ભસ્મોનેો પ્રશ્ન હય ધરતા મુખ્ય ખે વસ્તુ તજરે આવે છે. 

(૫) સોયે સો ટકા તેના વાસ્તપિક ત ત્વોતુ પૃષક્ઝર્ણુ (ર) તેની 
મિશ્રતા નઝઝી કરતી વેળા 'કેટવીક ધાતુઓની રહી જતી છાટ-ટ્રઇસ 
પણુ ગાધી કાઢ] ન્નેળઇએ હમણાના અખતરાથે એવુ કર્યું છે કે 
જુગ્વાક તત્વો! છાટ તરીકે બાકી રહેવા હોય છે તે માન4 શરીર 
પર જવન રસાયણિક વિક્િયા-બામેકેમીક્લ રીએક્ષત-પૅદા કરે છે. 
ર્સાથણિક ત-ત્વાને જવા દઇએ તો પણુ ભસ્મના પરમાણુએની 
ચૂદ્મતા પર્‌ ખાસ લક્ષ આપનાની અગત્ય કે લોહભસ્મ-એકફ્સાઇડ 
એફ આયર્ન-ના તામે સૌ નણે છે કેટતાક લોહમિથોને તપાનડી આ 
મેમતી શકાય ડે, પણુ આ બધાજ, ન્ને કે રસાયણિક દૃક્ટિએ એક 
સરખા માલુમ પડે છે, છતાયે એકજ ગ્રકારના પરમાધ્ડુ ધરાનતા 
નથી કેટલાક તો એટવા હનકા હોય છે કે પાણીમાં નાખના ડમી 
નય છે અને કેટલાક તરવા માડે છે ખા પિતિધ ભસ્મોની ડ્ડિયા 
પણુ શરીર પર પિંતિધ યાય ન્ત્યારે આયુર્વેદીય ત્રન્ધોમાં ભસ્મો સૈયાર 
કરવામા “ખાસ ગ્રેકારના પુઢ પિષે લખેન છે ત્યારે તેના તરક હમી 
કાઢવુ અને અવૈજ્ઞાનિક કહેનાતુ ડહાપણુ કરતુ એ યૂર્ખાઇભરેનુ છે 
મારે, રસાયણિક ત-ત્વોતુ' પૃથક્કમણુ કરવુ, રોગના જછીનાણુ પર યતી 


૩્હ ૩૦૫ 


આયુવે'દની ફાર્માકોપીઓઆ નતેઇએ છે વૈશ્યોતુ* 


અસર નકજી કરવી અને પરમાણુતી સક્મતા કે જે ખાસ અસર 
ભજવે છે તે સમજવી. 


આયુર્વેદીય રીંતિયે તૈયાર થતા આસવો પણુ વિચારણુ। માંગે 
છે. આસવો એ ઝેટલાંક વનચ્પતિ તત્વો, ર્ટાચ, શર્કરા 
અને ખીન્ન કાર્ખૌદીત ઉપરાંત થોડાક પ્રમ,ણુમાં આદ્કાહાલવાળી 
ચીજેતા ઉભરા (મેન્ટેશત) છે. આ ઉભરાતો વિરોધ આધાર ગરમી 
અને ઘદૃત્તા પર છે. હિન્દુસ્તાનમાં એક વષ અને એક્વ મહિના 
દરમ્યાન એક ટાણે જુદ્દાં જીદાં પા-્તાોમાં જીદી જીદી તાપમાન 
આપણે નિહાળાયે છીએ. જુદાં જીદદાં માન્તોના આપણુ! આયુર્વેદીય 
વિશેવસે( આયુવેદ સાહિત્વમાં ચ્ચવેલા ધોરણુ પ્રમાણે આસવોા 
તૈયાર કરે છે, એમ કહેવાય છે કે પોષમાઘની ઠડી જવુર્મા પેક 
કરેલા આસવો મે અતે જૂનની ગરમ મોસમમાં ઉભરાના નરે 
મોટલેઃ તોડી નાંખે છે. આવા આસવે કે જે ટોનીફ્સ જેતા 
ગશઞાય છે તેતુ' ધોરણુ નહી કરી નાંખવુ નેણએ. ક્મેન્ટેશનને . 
મેશ્ત સારી રીતે વિચારી અને નક્કી કર્યા બાદ બન્તરમાં તે આસવો 
સ્ટાન્ડડ વસુ તરીકે મૂકાવવા જોઇએ. જર્મનીમાં વેચાતા! અતે અહી” 
માટે સયાર થતા ખીયર કોઇપણ ન્તતના ઉભરા સિવાય જેમ ને 
તેમ રહે છે. આથી આપણે તાપમાનની અસર વિચારવી ન્ેઇએ. 
આપશે ત્યાં વેચાતા બીયરમાં ભાગ્યેજ ર થી ૩ ટકા કરતાં વધારે 
પ્રમાણુમાં આલ્કાહાલ હોય છે અને તેતો ડેઝ મગજને તુક્શાન 
પહોંચાડતેદ નથી. આ રીતે આસવોૉને હરૅક મોસમ દરમ્વાન 
અભ્યાસકની ઠરેલી દૃષ્ટિએ સમજવા જેઇએ અતે તેતું મિશ્રણુ 
નક્કો કરવુ" નેપએ. 


ન્યાં જ્યાં બની શકે યાં સા દેશી એસડીયા અને કફામંસીની 
દવાઓતી અજ્માયસ દેડકાં, સસલાં, વગેરે પર્‌ થવી જઇએ અને 
તેનુ” પરિણામ તોંધાવવુ' જેઈએ. આ પ્રકારે તોંધેસુ' પરિણામ જુદા 
જીદ વખતે આપવાના ડોઝ મુકરર ફરવામાં સહઇયરૂપ થછ શકશે. 
૨૦૬ 


વાવિ*ક આચુવે'ટની ઝ્ર્માકાપીઓઆ નેઇએ છે 


સુધરેલા દેશેતી ક્‌ાર્માકાપીયા જેમ ભારતવર્ષતી આયુવેદીય 
કાર્માકાપીયા તુરત તેયાર ચવી ન્નેઇએ. આના અભાવે આયુવેદે 
ભૂતકાળમાં સહ્યું છે અને જે જલદીવી સમૂડમત પ્રયાસ ન થમે! તો 
બનવાજેમ છે કે બ્રવિષ્પ્માં પણુ આધી વિરેવ સહેવું” પડશે. 
આયુર્વેદીય ફાર્માકોપીયાનો મતલબ નવા ઉઘોગોા પુરતો નથી પણુ 
આથી પરદેશમાં વિલાયતી #વાએની ખરીદી પછવાડે હસડાઇ જતુ 
હિન્ટનુ' અઢળક નાણુ” રોકાશે, આયુવે'દીય વિદ્દાનો અને સ'સ્થાએોાના 
કાર્યવાહક આ દિશામાં શું અગ્રેસર નડી' થાય? શું સવેળા નડી' 
ચેતે? આયુર્વેદ ઉદ્દારતો અ! પ્રશ્ન વિચારવા જેવો છે. 


(પ્રો, ગોડબે!લેના એક લેખ પરથી ) 


૩૦૭ 


વિચાર પવાણોા 


૧. સ્વાત્મ સ'રક્ષણુ 


અગ્ટૃતલાલ કુ'વર૯૭ વૈધ 


“આત્મા% આત્મા શબ્દ-અનેકાર્થવાળા છે, આત્મા એટલે રક 
આત્મા એટલે મન, અતે આત્મા એટલે પરમાત્મા; “લ્યક્લ માલ્મા- 
સ્વાસ્મા' અને એ સ્વાત્માતુ” એટલે પોતાના દેહાદિકતુ' સ'રહ્ષણુ તે 
સ્વાત્મ સર'હ્ષણુ. 


એ આત્માનુ સ્વરૂપ, લક્ષ દર્શનકારો ભિન્ન ભિત્ત શભ્રાર્માં 
પ્રતિપાદન કરે છે. તે આત્માનુ' અહિ આપણે આયુવેદ દરન 
આધારે-વણુંવેલું સવરપ થી “ભાવમિબ્ર'ના આધારે લખશું. અલતા 
જ્સોતિ વિશનેર્ણુપા િસ્યક્ 1િદ્જફ: ॥ 1સિર્યુનઃ વ્રજ્લચાગાત-કગુનઃ 
છુઃદ્રો ઝપત્‌ ॥ “માવત્રદાશ રૂરિત્રદરળ'. એવા જગત્‌ કારષ્યુ પરમાત્માનુ 
ર્ક્ષણુ ન હોય. એ તો નિય'તા અતે અદમ ત્િતિર્મિત જગત્તા 
સર'ક્ષક છે. 


ત્યારે અહિ" આપણે સરક્ષણુ સ'બ'ધે કહેવાનુ” છે તે આત્મા 
માટે નહિ' તો કાના માટે! ઉત્તર એટલેજ છે કે દેડાદિકને માટે; 
એટલે દહ, ઇદ્રિયા, મન અને દેડી (૧) ને માટે. 


* આ જગતમાં “ગને; ગીકલ્ય સૌચનતૂ્‌' એટલે જીવે જીવોતુ' 
ભક્ષણુ કરી ઇવે છે. અર્થાત એક છવ સ્તાત્મ રક્ષણાપે" ખીશ્ત 
જીવતો નારા કરે છે. એ બીન્ન જીવને નાશ ફરીને જીવી રહેલાખેને 


૩૦૮ 


વાવિ'ક (વિચાર મવાહે-૧ 


પણુ અમરપણુ નથી, તેતો નાશ કરનાર કાળ છે એ કાગ પરમાત્માનુ 
સ્વરૂપ છે, જાછ્ઠાસ્તિ છે ક્ષગસત-હુ લોક એટવે પૃષિની આદિ 
ત્રણુ લોકોનો નાશ કરનાર કાન છુ, એ કાલ સ્વરૂપ પરમાત્માના 
ઝપાટામાથી ધૃનાદિ સમાન થોડાજ અમરપણાતે પામ્તા છે આપણે 
અપર થવુ તો રહુ,-મૃત્યુકાલે પ્રાપ્ત થનારૂ મૃત્યુ કોઈને છેડતુ 
નથી-અતે છોડગાનું પણુ નથી, આપણે એ કાન સપમાાપ્ત મૃત્યુતા 
કરતા અકાલે આવનાર! મૃત્યુઆના ભોગ કેમ ન થઇએ, એ એક 
મહાત્‌ પ્રશ્ન,છે એ પ્રશ્નના નિણ્‌ય માટે આપણા ડેદચીન આયુવેદા 
ચાર્ષોએ બડુશ્રમ સડન કરી પ્રયનોા કરૅન ઠે, એઃવા માટે આપણે 
પ્રથમ આયુવેદ એન્લે રા તેતો પિચાર કરીએ! *જૂતીલ્યાયુ : 
શતત વસ્છતીસ્યયે ॥ આયુર્વેટ્યતિ-શાવચસિ-“કરતિ હાન રાયન છૂતા- 
પિદ્ાયુવરેશારિસયાર્વેટ '' નાયુર્ષેટ: | 

ચરજ સહ્રિતા સૂત2૦ નધ્યાય ર૦ મવ ૨૦ મા આયુષ્યતો અય 
આ પ્રમાણે કર્યો છે 

જયુ હેલન! તુ ણત ગીવિત તનુતરન્ધો ધારી ચેસ્મે જોક 

શરીરેદ્રિય વસ્તાત્લ વયોમો ધારીર્ગીવિત 

સિત્યમથાનુવન્ધત્ર વર્ગામેરાયુહ્ન્યલે ॥ ચત્ઇ સૂત૦ થધ્યાચ 
૧ કો, ૪૫ 

આ ઉપરથી આપણું જાણ્યુ કે આગુષ્ષ એ એક તત્વ નથી- 
તેમ દ્રશ્ય પણુ નથી, શરીર, ઇંદ્રિયો, મત અને આત્માનો સુસ યોગ 
તે આયુષ્ય એ આયુષ્ય અને શરીરતો એવો સબધ છે 8 એકને 
અભાવે એક ન હાવ! 

મૃદ્ેટ ઘુહમ ઘુરુહેમવ્ર એવુ એ મતુષ્યતુ રારીર્‌ સપ્રાપ્ત યવા 
છતા પણુ આયુષ્ત ન હોય તો શુ' યાય? માન્ય ભાતમિશ્ર શુ ડહે 
છે તે આપણે વિચારીએ એટને આપણુને આયુષ્યની શરીરની 
ઉપે ગિતા સમનનરે, 

ધમામે «ત સોક્ાળા મૂછ સુસ્ત ૬રેગર 

તથ લર્વાય વલિધ્યે, મનેટ્‌ યદિ કિર 


વિચાર મ્રવાહા-૧ સવોનુ* 


ઇવ: સ્તાઇનાચ બર્ઝાળા-ત્રટ્ાચશે કતાયુવાથ્‌ 

દર્સા(: ત્રણત(: રોમા: ચત્રતત્રય તયત: ( માવ. શિ તજન ) 

ઘર્ષાથ કામ મૌક્ઞાનામારાન્યં યુસયુત્તમઃ 

સપાલ્તલ્યાયર્તારડ શ્રેચવો નીવિતકલ્યચ 

કે કાશમટ સૃત્રન બધ્યાય 5॥ 

એટલે આપણે જે આરોગ્ય સાચવી ચઇએ તેજ “લ્તાલ્જ હળ” 
-પોતાનો દેહ જે અતિ ઉપયોગી છે તેતું' રહ્ષણુ કરી રાકીએ. ઉપર 
કરી ગવા કે દેક અતે આયુષ્ય-એ દેડ અને છાયાની પેઠે સાથે 
રહેનાચં છે. એટલે બત્તે કાલ પ્રાપ્ત ષૃત્યુતો કાલ આવતાં સધી 
સ'યુકત રહી નાશ પામવાનાં છે. એ બન્ને સ“યુક્ત હોય તેતે જીવિત 
આયુષ્ય કહૈ છે. એ આયુધ્યતી મર્યાદા, મનુષ્ય પ્રાણી આરોગ્ય રહે 
તા કેટલી તે સ'બ'ધે નનણુઝું આવસ્કક છે, તે નણુવા સારૂ 
જસાઘવચન' નીચે પ્રમાણે છે. 


સત્વયુગમાં આપણુ। જીવનકાલ એટલે આયુષ્યતુ” પ્રમાણુ આજના 

કરતાં ધણુ વધારે હતુ. વુહ્વાઃ ચક વિદ્ધાવ ચતુર્કષે શતાવુવઃ | ₹લે, 
તરેત્તાહિજન્સેય-વાદશો દ્‌કતિ કથાત્‌ એટલે, સત્યયુગમાં ૪૦૦ ત્રેતાયુગમાં 
૩૦૦ દ્રાવર્યુગમાં ૨૦૦ અને કલ્તિયુગમાં ૧૦૦ વરસનું” આયુષ્ય છે. 
માન્ય વાગ્ભટ્ટ પણુ કલિયુગમાં શત (૧૦૦ ) ગર્ષતુ' 
આયુષ્ય છે એમ કહે છે, પણુ તેતી સાથે કાંઇક વિરોષ કહે છે, 

તિ ઇર ઝળોપેલે ઇચ્‌ શ્રી શમ 
* જ્ઞાયુરે્રયે મિદાવ વષે માવાર કતિદિતાઃ ॥ 
થાથમટ શારીદ અખ્યાય રૂ *વ્ોજ ૧૧૬. 


આટલા ઉપરથી ફસિત એ ચયુ* ક ડકિયુકરમં રતવજ નરી 
વિત મર્યાદા ગણાય છે; પણુ તે ભોગવવામાં સારા સવ' ગુશેવાળા 
શરીરની અપેક્ષા રહે છે. સારૂ' સર્વ ગુણાવાળું રારીર જેવુ* હોય તેને 
માટે અષ્ટાંગ હદય શારીરસ્યાનના ઉપરના કશેણક ૧૧૬ ની ઉપર્તો 
ભાગ, અધ્યાય ૩ ને જેવો. 


૨૧૦ 


વાષિ*ક વિચાર પ્રવાહે-૧ 


ઉપરની હકીકત ઉપરથી સમન્નણુ' હશે કે-રોગા તો શરીર 
અને તેનુ* સ'ગી આયુષ્ય ઉમયનો નાશ કરવાવાળા છે. રોળલ્સુ જોવ 
વવત્ય કવ શામ્યદરોનતા, અર્ષાત આપણે લાંણુ આયુષ્ય 
ભોગવવુ' હોય તો! આરોગ્ય સપાદન કરવું' જેડઝે-રરીર નિરામય 
હેય તોજ સર્વાર્મ સિદ્દ કરી શકાય તેમ છે, માટે એ આરોગ્ય 
જમ સ'પારન કરાય તેતે માટે જ્ઞાન પ્રાપ્તિની આવશ્યકતા છે. એ 
જ્ઞાન આયુર્વેદ આપે છે. 


ાયુઃ જામયમાસેન ઘર્માજ સુત છાયા બાયુર્વેરોવવ્દેસેજુ 
વિય: ૧૨૧1૬: ॥ વાળમટ. ત્યારે “આયુષ્કામ' ઝને ન્તગુવા અતે તેનુ” 
શુ ડર્તવ્ધ? તો કહે છે કે-રેવાવેર મસ1ર લ્તમાયરતાવ દિતાટાર વેરા 
સવતાટ્‌મિ: બરહિત વગેરત વ જળસેસલત્‌ હ્થિરીમવેતુ ર્સ્યેવે જામયતે ત્તે 
બાચુષ્શાતાઃ, એ આયુષ્યતી કામનાવાબાએ।તે આયુર્વેદના ઉપરેશેન 
આદરણીય છે. 


આ સ્યાવર અતે જ'ગમાત્મક સ'સારમાં સર્વ પ્રાણીઓમાં- 
શતુષ્યનુ' શરીર ઉત્તમ માન્યુ છે. તે એગલા મારે કે-સાન અતે 
અુદ્ધિ વૈભવાદિવડે બીક્ત પ્રાણીગ કરતાં મતુ્ય ઉત્તમ છે. એવુ” 
ઉત્તમ મનુષ્ય રારીર્‌ અનેક જત્મનાં પૂણ્ય હોય તોજ ગ્રાપ્ત ચાય 
છે, એવુ' ઉત્તમ મતુષ્ય શરીર પ્રાપ્ત થવા પછી-જે સ્વાત્મ કલ્યાણ 
કરતો નથી તેનામાં અતે અન્ન પ્રાણીખોમાં સો! ડ્રેર છે? માટે સરવ 
જકાઇએ-'લ્રાત્મ સં(ક્ષુળ' થવા તાન પ્રાસ કરવું” આવસ્યક છે, એ 
સાન સદ્વેઘો પસે હોય છે. એ વૈવ્ો પોતે-સ્વાત્મ રક્ષણુ કરી, 
અન્યને એ-માગે જતા દિમદશન કરાવનારા હોવા નેઈએ- 

કારણુ--યટ્‌ ચરાવરતિ શોટ: છોક સ્તર્નુવર્તલે ॥ 


ક્રેષ્ટ-જનના આચરણુને નઇ સમાજ તેનું ચતુકરણુ કરે છે, 
માટે સદ્વેઘોતો ધર્મ છે કે લોક શિક્ષણાર્થ-આત્મ રક્ષણાર્ય 
આયુવે દોપદેશ કરવા. 


જેઠ શુદ ૮ ૧૯૯૩, 
૩૧૧ 


ન 
વિચાર ગપ્રવાહે-૨ વઘ્યાનુ 


ર. પ્રાચીનકાળમાં આયુર્વેદ 
પશનાભ હરિદિત્ત રાસી 


-ચૂરાપીય આરેગ્ય વિધાન! પિતા હિરાડોટસ -પોતાના ગ્રન્થામાં 
આયુર્વેદના આઠ અ*ગ ( અદ્દાંગ આયુર્વેદ ) જણાવે છે. મહાન 
મિક'દરના પ્રશ'સકેો વિ'દુસ્માનને ઔષધિનું' જન્મરધાન કહે છે તથા 
તેઓ લખે છે કે બાઇણોાએ આરોગ્ય અને વિત્તાન તરફ પૂણુ લક્ષ 
આપ્યુ હતુ. 

નીઆરકસ અતે આરીઅન બન્તે જણાવે છે કે બાહણોા 
સપ દ'શતથા અન્ય અસાષ્ય મનાતા રોગોના અકસીર ઉપાય ન્તણુતા- 

વીલ્સત, હેઈત અતે એઈન્સલીં, 3. રેલ તથા ડૉ. વાઈઝ 
વગેરેએ પણુ હિંદુ આરોગ્ય શાસ્ત્રની પ્રશ”સા કરી છે. 


શલ જણાવે છે કે ડાઈસ્કારીડીસતા મેટીરીઆ મેડીકાનો 
ઘણે ભાગ અતિપ્રાચીન હી'દુ મેટેરીયા એેડીકા ઉપરથી લેવામાં 
આવ્યો હતો, થીએક્દેસસે ઇ. પૂ. ૩૦૦ માં હિંદુ આયુવેદ ઉપરથી 
ઘણુ લીધેલું” જણાય છે. એલેક્ઝાંડરતો પ્રશ'સક એડ્ડીયસ આર્યા- 
વર્તનાં ગષધોપચાર્‌ અને રોગ સમીક્ષાયી માહિતગાર હતો. 

ચૂરાપમાં વૈદવિધા આરબ લોકો મારફત આવી એમ હમ્ખેઃલટ 
જણાવે છે. આરબ લેકે ષોતે કબૂલ કરે છે કે હિન્દુએના વૈધ 
વિદ્યાનાં પુસ્તકે! ઉપરથી હરત-અલ-રશીદ તથા મનસુરતી આજ્ઞાને 
અનુમરી આરખી ભાષામાં તેનાં ઉતારા કરવામોં આવ્યા હતા. 
મખ એક હિંદુ ખાદ્મણુ હતે! અતે તેણે સશ્રુતસઠિતાતુ' આરબી 
ભાષામાં ભાષાંતર કયું” હતુ મખ ડરૂત-અલ-રચીટનેો સુખ્ય 
ઉપચારક વૈ હતે]. આરબ લેકે હિ'ુએટતુ' અહેશાન વૈધવિવા 
પરત્વે મુક્ત કઠે સ્વીકારે છે. 

તે ચ“અ હારૂન અલ રશીદને અસાધ્ય શાત્રમાંઘી મુક્તિ 
અપાવી શકયો! હતો. અતે તેથી તેતે રાજકીય આરોગ્ય મ'દિરમાં 


૩૧૨ 


વાવિ"ક વિચાર પ્રવાહા-૨ 


નિ 


મુખ્ય પ૬ આપવામાં આવ્યુ" હતુ, 

પ્રોફેસર મેકસમુલર લખે છે ';-- 

માત્ર સશ્રતજ તહિ' પણુ ચરક-નિદાત અને અષ્ટાંગતાં ભાષાં- 
તમે પણુ આરબી ભાષામાં કરવામાં અ!ઇવ્યાં હતાં. લાટીન ભાષામાં 
પણુ ચરકતું તામ ધષ્યીવાર વપરાધેલુ” જેરામાં આવે છે. એવીસીન્ના 
રવદરૂતે 'દેઉદાર' કહે છે. સ્કેપીઓત ત્રિક્લાતો કવાથ ખાસ જણાવે 
છે, ડે. વાઇઝ તે એટલે સુધી કહે છે કે “આયુવે ૬-ધૈઘવિવા-તું 
ગ્રયમ જ્ઞાન આપણુને હિ*દુગા પાસેધી મળ્યુ”. 


વિક્રમાકલ્ત્યિના સમયમાં થએંલ્ા ધન્વતરી (૪. સ. પૂજ ૧૦૦) 
વૅદ્વિધામાં વિશારદ હતા. અશ્ર વિદ્યાનું શાસ ઈશુના પ્રથમ શતકમાં 
શાક્ષિહોત્રે રથ્યુ*. 


સુથ્રુતની શસ્રચિકિત્સા સ'બ'ધમાં ડે।૦ રદલ જણાવે છે કે 
આ શસ્ચિકિત્સપ્રાની કળા અદૂભુન હતી, એટલુંજ નહિ પણુ તેઓ 
અસ્મરીભ'જન તથા ગભચિકિત્સામાં અઠ્દિતીય હના. તેઆ ૧૨૪ 
શસ્ો વાપરતા 


દમમાં ધ તુરાનતી ખીડીને ધૂપ ઉપકારક છે, એ વાત હિ'દુ 
લે[કા ઘણા પ્રાચીનકાળથી જાણુતા- તેગ કૃત્રિમ ન ક તથા બીન્ન 
અવષવે॥ બનાવી ન્નણુતા. ધાતુએને એપધરૂપે વાપરનારા તેએ 
મ્રષરમ હતા. જવરમાં એ લેકે પારદ એઘધરપે વાપરતા એટલુજ 
નહિ' પણુ તેઓ સોમલને અનેક રીને વાપરી નનણુતા, 

પથરી અને મોલીયાની શસ્ત્રચિકિત્સામાં તેએ ધણુ।જ કુશળ 
હતા, ઇરાનના દરબારમાં કુશળ ચિકિત્સકો હિદુએઃજ હતા. 

ગહન, જિ પતાના સસ સાથે હિંદુ સિદિત્સદતે ખાર 
શખ્યા હતા. 

ર્સાયન વિઘામાં પણુ તેઓ કેટલા આગળ વધેલા હતા તે 
નીચેની વિગત ઉપરથી વધારે સ્પણજુ યઈ શકે છેઃ 
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ર. “પ ક 
વિચાર પ્રવાહેદ-૨ ધત્રાનુ' 


- ઠહિ'દુઝએો લાઇમ, ચારકોલ, સશક્ર, સાલ એમોનીઓક, એલમ 
“ (કચ્છમાં જે પુષ્કળ થાય છે). સેલ્ટ-પીડર, સોડા સદફેડ, બેરેકસ 
[ટિબેટમાં પુબ્કળ થાય છે), અને રોકસો (પશ્રિમ વિ), આલ્કલીઝ 
અને એરીર્સ #તથુતા. 


રાઇલ મત મુજબ હિદુએ અનેક દ્રાવદા ગનાવી શકતા, 
ર્સાયનશાસ્ર વડે ધવ્રવિવ્વામાં તેમજ સોની, ક”સારા, અને લુહારનાં 
કામમાં પણુ ધભી સફળતા તેજે મેળવી હતી. તેગ ધાતુઓને 
શ્વણીકરણુ-રપ્યીકરણુ અર્ષાત્‌ સોના તથા રૂપાના ટોળ ચડાવી «ખતા. 
દાર્નું સાન તેમને સહતટ «તુ વિદુએની ન્નદુકળામાં ર્સાયત 
વિઘા્નું ઘણુ તઃત્ય સમાયેલું” હતુ” 


આપશ પ્રાયીનપ્રધો1 તપાસતાં જણાય છે ક શરીરને વિયમવ 
બનાવી તેતે પુત નિવિંવ બનાવવાનું કાર્ય બહુ કચળતાપૂર્વક કરી 
શકાતુ", અઃયારે સ્રી અને પુશ્ષોનાં અવયવોની ખાત્રી, રસ્ત્રચિકિત્સા 
વડે કરવામાં આવતાં, મેરી ઉમ્મરે અન્ય *્નતિ એળખી શકાય છે. 
તે કળા એટલી હદ ગુધી પુરાણુ કાળમાં પહાંચી હતી ક પુરૂઘતે 
પેટે બાળક શસ્ચિકિત્સા વડે પે ચીરી બહાર છવતુ' કાઢવાના 
દાખલા મળી રાકે છે. લોચારૂપે અવતરેલા ગભતુ' છેદન કરી 
કુશળનાધા ૧૦૦ પુર્વ બાળકોને જન્મદાન હિંદુસ્તાનના ચિકિત્સા 
આપી શકયા હતા એવુ" પણુ પુરાણો જણાવે છે. અલબત્ત એવી 
સુષ્્મ શસ્ચિકિત્સા કરનારા બડુ અલ્પ પ્રમાણુમાં હતા, વેન રાન્ત- 
માંધાતા તથા દુર્યોધન આદિ કરવ ભાઇઓના ચસ્તિમાંથી આ કળા 
આપણુને સાંપડે છે. 


(અક્ષયકુમાર મઝમુદારતી શોધ ઉપરથી ) 


૩૧૪ 


ચિકિત્સકોતું કર્તવ્ય 
ર્વિશ'કર જટાશ'કર નિવેદી 


વો. એટલે ચિકિત્સકો, પોતાની ફરજ સમછ કાર્ય કરે તો 
અત્યારે લાંળા લાંબા વિષમેાતી ચર્ચા કરવી પડે છે તે ઘણે અ'શૅ 
ઓએઇછી થઇ જય. આ ચર્ચાએતુ ઉપષોગીપણુ* સર્વારો તે! જન- 
સમાન્ની આરોગતા કેમ પ્રાધ્ત ચાય તેજ છે અતે હે,વુ'જ 
જઇએ, હાલમાં ચાલતા બધા પ્રય,સો પષ્મુ જન--સમાજમાં જણાતા 
અને ડ્રેલાતા રોગો અઢથકાવી-મટાડી આરોગ્ય વધારવાના છે. જે 
[ચફિત્સસ સમાજ આ બાબતો! ઉપર ખાસ ધ્વાનલે તો વણે અ'શે 
તેમાં લાશ થવા સ'ભત્ર છે, 


આયુર્વેદના આશયોમાં પ્રષમ તે! જતતાનાં શરીરે, કેડી રીને 
નિરોગી રડી આયુખષ્યમાન થાય તે છે, આગેોગ્યત ના નિયમો આયુવેદ 
શાસ્ત્રમાં બતાવેલા છે તે તમામ નિવમે! શરીર આરોગ્વ રડી આયુબ્ય 
વધારનારા છે. આ નિયમો! બગળર્‌ રીતે નડી" પળાવાથી રારીરમાં 
જેરફાર થાય છે અતે ન્તમમાજની આરેગ્યતામાં બષાડે થાય છે. 
આ બગાડે થયા પછી અનેક જતતા રોગો ઉત્પન્ન થાય છે રોગો 
ઉત્પન્ન ન ઘાય તેમ વરનવુ' તે સર્વોત્તમ પાવ છે અતે રોગ થયા 
પછી તેતે મટાડવા તે બીજે પ્રકાર છે. આરેગૃતાના નિયમો 
આયુર્વેદ-શાસ્્રમાં જણાવ્યાં છનાં ચિકિત્લકા અતે જ૪નમમાજ તે 
નિયમો! ન્નણુવાનુ' અને નીને પાળવાનું” ભૂલી ગએક છે આ 
રોમ આપણા ષચેચ્છ વત નતા જાસ્ણુથી ષાષ છે. આવી ભૂલોને 
ન્નણુતાં ૭વાં તેવાં કાર્યો કરવાની ટેવેઃ આપણુને પડી ગઇ છે. કેશ્લા એકને 
આ ભૂત નિષે તેમતે સાન ન હોવાતે લીધે તે થાય છે અતે તેતુ 
પરિણામ તેમને અને તેમના સહવાસીએ તે પણુ ભોગ4વુ' પડે છે. 


ક્દ્પ 


શાક... 
વિચાર પ્રવાહા-૩ યૈદ્ોનુ 


જૃટલાએક તો આવી વાતો #તણુતાં છતાં રેવાઈ ગએલી હવસેોતે ' 
લૅધતે છોડી શક્તા નથા અને ૮તડાયા કરે છે. “આમાં પણુ કેટલાંક 
કારણે! સામાજીક તેમજ રાજકીવ પહુ હેવ છે. આવી ભૂલો ન 
થાય અગર થયેલી ભૂલે! સુધારવામાં આવે તો. રેમ યાય નડી” અને 
થયેલા રંગો નાણુદ ધઇ શરીર આરેગ્વવાન બતે. 


આ ભૂક્ષો સમળવે કાણુ? સુધરાવે ડોણુ? આ ભૂત્ષો 
સુધાર્ષાનુ' ક સમજાવવાનું” કાય આરેગ્વતા સુધારક મડળ "ક 
ચિકિત્સયાનુ” છે. દુનિયાભરનાં તમામ ચિકિત્સકો! દરદીએનાં દર્દો 
મટાડવાતો! દાવે! કરતાં જણાવ છે ખરા, વણુ દરદો” ન ચાય તેત્રા 
ગ્રમનો કરતા હોય તેમ ધશે ભાગે ન્નેવાર્મા આવતુ” નથી. ચિકિત્સકની 
ફૂરજ છે % આરોગ) મેળવવા માટે જનસમાજમાં ગરીબથાં 
તવ*ગર અને રાક મહારાન્નએ સુધી તેમના કાન ઉપર પહોંચે 
તેવા આરોગ્યતાના નિયમો! જળવાય તેવા ઉપાયે! લેવા જેઇએ. 
તેમની કૂર” છે ક રાજ મહારાન્નને સમળ્તવી પ્રશ્નની આરોગતા 
જળવાય તેવા રસ્તાએ રાન્‍્ત્યમાં લેત્રામાં આવે. અત્યારે 
ર્ચાકેત્સકો તો આ પ્રકાર્તી ફ્રનતે ભૂલી ગયા છે. બલ્કે પૈસા ઉપાર્જન 
કરવામાં દરદીએલે ગમે તેમ સમન્તવી દવા આપે છે અતે પૈસા લે 
છે. દરદીએને દવાની જસ્ર નથી ત્યાં દવાએ આપે છે. સામાન્ય 
દવાની જરૂર હોય છે ત્યાં પૈસા ફમાવાને લોભે મોંઘી કી"મતની 
દવાએ આપે છે. આવી દવાએ ઘણે ભાગે તે! ૬-૬ સટાડવાને 
ખદલે દરદો વધારવામાં મદરકર્તા થઇ પડે છે. આ ક્યામાં 
દુનિયાભરના તમામ ચિકિત્સકો ઘણે ભાગે ભૂલો કરતા જણાવ છે. 
ભે આવી ભૂલે નક થતી હોય અમર દરદીએના દરદના સરખા 
ઉપાય કરવામાં આવતા હોય તો અત્યારે કરોડો રૂપીઆની દવાએા 
ખોરાકની માકક વપરાય છે તેતો વપરાશ કમતી થઇ જાય અને - 
હાલમાં ચિકિત્સક્રોના પાટીયો વધતા ન્નય છે તે કમતી ચતાં ગયાં 
હાય અગર ઘેર ઘેર દવાઓની શીશીએ ન્નેવામાં આવે છે તે દેખાતી 
બધ થઇ જતી હેવ- આ વધારો એજ બતાવે છે ક હાલની 
૩૧૬ 


#* 


વાવિ'ડ વિચાર પ્રવપ્ડે-૩ 


ચિક્ત્સિકોની ચિકિત્સા પ્રણાનવી ધણે ભાગે ફૃતિમ અતે અવોગ્4 છે 
«તા સુધીદ આમ સુધારો નડી ધાય ત્યા રુ રી આરોગ્યતામાં બમાડા 
વધતે।જ «હેરો અને પરિણુ મ કયા પિરામરૉ તે કહી શકાંઠુ નથી 
ગિકિત્સકનુ પ્રથમ કત્તગ્ય છે કે જનમમાજનું શરીર કેમ આરેોગ્ન 
«હે તેના નિ4મો છાપાટ્દારા, શાવશોદ્રારા અતે દરદીએનતે રગર 
સમ#રનનતામાં આવે દનાઝોના રગડા પીડાથી તમા૩ શરીર ખરામ 
થગે એમ જણાત4નામાં આવે અન ખાસ ”રર હેય ત્યાજ સસ્તી 
અતે સારી દનાએ આપનાનઝુ કરે આતી “રીતે કરવામાં આડશ 
તાજ જનતાતુ આરોગ રહેશે અતે સુધરશે આ નિયમો! છાનના 
વખતમા પળાનનામાં કે પાળવામાં પ્રથમ ધણી મુહ્કેની પડશે પણુ 
સખત મ્રનાસના અતે જરર લાભ યરો હાતમા ના અ રો રોગા 
જણાય છે તે નડી જેના જણારે અર્|્રોત્‌ જતતા]ી આરો- 
ગતા સારી રહેશે ન્ન્યારે અમાઉના જમા 1માં “«નતતાની આરોગતા 
સારી રહેતી હતી ત્યારે હાનના રૅગા માટે જેમ લાબા લામા 
પિચારા કરડા પડે છે તેમ તેવા પિચારો કરવાની જરૂર નહેતી 
પડતી હાત જ્યારે રોગેઇના વિસ્તાર થના માડવો છે ત્યારે તેના 
ઉપાથે। અનેક પ્રકારના રોધાય છે દરેક રોગને માટે નવા ઉપાયો 
માધવામાં આવે છે અતે તેથી અનફૂળીતા ન આવે તો! બીશળ નવા 
ઉૃપામો! સોધગામાં આવે છે અતે મતુષ્યક્તતિ ઉપર તેના પ્રડોગ 
કરવામાં આવે છે આથી સતુષ્તના જીવનમાં વધારે ખરાગી યાય 
છે ઉપાનોના પ્રવોગમા કેટનાક માણીએતેો ભેગ લેવામાં આવે છે 
તે વધારામાં આમ ૭ના પણુ રેગેોની વૃદ્ધિ તો ચાલુજ છે ચિકિ- 
ત્સક સમાજ સમજ શકશે ક દર્દીઓના દરદે! મગડતામાં આવે 
છે તા તે કઇ રીતે મટે છે! તો વધારો કેમ થાય છે? તેનું મૂળ 
જશો તો જણારો કે આરોગતાના નિવમોાતેો ભગ છે, માટેજ 
આરેોગ્યતાના નિયમો સમાજતે જણાન4તડાની જરૂર છે આ ફરજ 
ચિકિત્સક્રાની કે દર્દીઓને સીધા રસ્તે ચડાતના તે તેમતુ કત્તવ્ડ 


છે, પિવાધાઓને [ભણાનનાર ગુરૂએ છે ગરની શિક્ષણુપદ્ધતિ 
પ્રમાણે નિવા્થી:એ। તૈયાર ચદ્ય છે તેમ રારીર આરોગ્ય રાખનાતે “કે 


* ૩૬૭ 


ન 
વિચાર પ્રવાહો-૩ ધવેતુ 


શાગે મટાડવરે સમા?૮તે તેના નિયમો! જખાવવામાં આવરો તો તે 
, પ્રમાણે તેએ પાળરો અને તેગા નિરોગી પરો. શરૂઅ'તમાં સમ7તવવામાં 
સુર્કેથી પડશે પણુ સઉદય સમળવટધી તેઝો આજ તડી' તો કાલ 
«રર સમરો જર્ત્યાં સુધી ચિઇાત્સક્રા પૈત્રાના લેભમાં-સ્વાર્થાતા 
પ્રવાહમાં ચાલ્યા રહેદે ત્યાં સુધી તેએ તેમનું કત્ત શ્ય બળ્તવી શકશે 
નર્ડી' અને ખીકતતે ઉપયોગી યશે નડી'. જે ચિકીત્સર સમાજ આ 
કૂર અદા કરશે તો જતસપાજના શરીરતી અ.રોગ્યતા જારી રહેશે 
અતે નવા નવા રોગો જે માટે ઘસા પ્રકારતી માથાકુટ કરવામાં 
આવે છે તે એોછી યહ જરે અને અત્યારે ઘણી ગ્રદતિ ચાલે છે 
તે નિશૃતિ પામશે આમ કક્વામાં «મતનું કશ્યાણુ છે, જગતનું 
કક્યાણુ થાય તેમ ક*્વુ' તે આપણુ ક્ષવ્વ છે અતે કરયા'યૃતા 
માર્ગમાંથી પછાત રહેવુ” તે પાપ છે. જે પાપ આ સૌ કાઇ 
જીદા જુદા સ્ત્રરપે ભામવી રહેલા છીએ. અમ માંથી મુક્ત થવાતેો 
એકજ રરતો છે. અતે તે એન કે જો ર્સૈ(ની કર?૪ અદા કરે. 


ર ગ ટ 
૪ પથ્યાપથ્ય વિચાર 


શેપ્પાલજ ઝુ'વરજઝ ઢક્કુર. 


આયુવેદના સિદ્ધાંત મમાબળે પથ્વ મટે ખાસ વિચાર કરવાની 
ખુ જરર છે. તે માટે ગે" મારા કટલાક મિત્રો પાસે ચર્ચા પણુ 
કરી જેઇ છે ને તેએ એ વાત કખુલ પશુ કરે છે કે રોગના પ્રકાર, 
દેવોના તકાર અથવા વગ નક્કી કરી તે પ્રમાણે પશ્ય ન”૦ ૧ 
“ ન'૦૨, ન*'૦ ૩ એ પ્રમાણે વિભાગો નક્કી કરવાથી ચિકિત્સક વર્ગ 
માટે ખુબ સરળતા થાય તેમ છે, આ માટે હુ મારા કેટલાક વિચાશ 
અહિ” રજુ કરવા ઇચ્છુ છુ". 


૩૧૮ જ 


વાધિ*ક વિચાર પ્રવાહા-૪ 


સામાન્ય માસુસેદ સમજી શકે અતે ધવક ધ'ધાદારીએ તે 
સરળતા થાય તે માટે પથ્યના વિભાગો બનાવવામાં આવે તો. બધુ 
સરળ ખતી શકે, અપય્ય મારે તો ફઇ ચર્ચાની ન્ત્ર્ર નથી; પણુ 
પથ્ય માટે ચર્યા અને નિશુષ્ય કરી લેવાની જરર છે. 


તાવ અને તેનાં પ્રકારે શેના, સાદો તાવ, પિત્ત7/્વર, વાતત્ત્વર, 
કફૃન્વર અતે નિદ્દેથજ્વર તેમ% વિયમઝ/વર, આ પ્રમાણે છ વિભાગ 
થયા. તેમ:થી ત્રિદોયતવર, ત્રિધઝ્/6વર, કફ્જ્વર, સામાન્યક્વર અને 
આંતરિકરત્વર આમ પાંચ પ્રકાર કરવા નેઇએ તે તે પાંચે માર્ટે 
પટ્ય વસ્તુનો નિણુંય તે તે બીમારીતી પ્રષમ, બીછ તે ત્રોજ 
અવસ્થા ષમાણુ કછ કઇ ચીને આપવી તે રીતે કરવાની ન્રૂર છે. 


એવીજ રીતે અજણું, ઝાડા, મરડો, સ'સશી, શળ, આફરો, 
વિધુચિકા, ઉલટી, અમ્લપિત્ત વગેરે દરદ માટે તેના એક બે કે ત્રણુ 
પ્રકાર નછી કરવા જઇએ. તેવીજ રીતે કધછઆત માટે પણુ એક 
મેકાર્‌ નક્કી થવો નેધઇએ. ખાંસી, શરદી, કફ, રાળેખમ, શ્વાસ,. ક્ષય 
અતે રક્તપિત્ત, આને માટે પશુ એક, બેને ત્રણુ પ્રકાર જુદા જીદા 
લક્ષણો તથા સ્થિતિનો વિચાર કરી પથ્યના યકાર નિ્ગુય કરવાની 
ભરૂર છછે, 


વાત શગ માટે એકન પથ્ય, રક્તવિકાર મારે પણુ એકજ 
ગ્રકારનું” પથ્ય, ભગદર, અર અને ત્રણુ માટે પણુ જુદા જીદા 
પથ્યની ગોડવગુ કરવી જેઇએ. તેવી રીતે મૃત્રરામ, પથરી, પ્રમેહ 
તચા મૂત્રાચયના દર્દને! પણુ એક પ્રકાર ગોઠવવો! ભેઇએ. ગદર, 
ર્કતપ્રદર, ત્રતુતી અનિયમિતતા, અત્યત કઠતુસ્રાવ, ગર્ભિશીતી- 
અવસ્થા વગેરેમાં પણુ વિચાર કરવાની જરૂર છે. 


ઝુ પાંડુ, બિમાક્નાં દરદો, બર્લ, હદયરેોગ અને વાતરક્ત નેગી 
નિમારી માર્ટે પણુ વિભાગવાર, દરદનાં-સ્વરૂપ પ્રમાણું પથ્ય નક્કી 
કરવુ” નેધએ. 


૩૯ 


કબ હ 
વિચાર પ્રવાહા-૪ વૈદ્દાનુ 


ર્ક્તસળ'ધી દર્દો, ઝાનત'તુએને લમતાં દરદે!, ફેફ્સાંતે લગતાં 
દરદે!, પેટનાં દર્દો, આંતરડાના દરદો, ક્ષીગુતા સબ'ધી દર્દો અતે 
મેદ બાબતનાં દર્દો, આવી રીતે પણુ-વિભામ કરી શકાય તેમ છે. 
મગજનાં દરરો, આંખનાં દક્દો તેમજ ગળાતાં દરદો અતે અસ્થિ 
સળ*ધી દરદે!, અ! પ્રમાણે પ*મુ પ્રકાર-વિશામ બનાવી પશ્ય નિજુંવ 
ઠરી શકાય છે, 


રાયોનું' શમન કરનાર પથ્ય, ધાતુઓની રહિ કરતાર 
પથ્ય, શરીરનુ' શેધત દરનાર પથ્ય તથા બાળકાતે માટે બધ્ધોને 
માટે ક વિઘાથીએને માટે પશ્ય; આ પ્રમાણે પણુ અવસ્થકાનુ- 
સાર્‌ પથ્ય નિષુયની જડૂર છે. પથ્ય સ'બ'ધા આડી અનેક 
અટપટી બાબતો છે; છનાં એ ભડ જકરી અને ઉપયોગી નિવય 
છે. એ માટે પ્રાચિન સ.હિત્યમાં ઉંડા ઉતર્વાથી અમુક વસ્તુ આપ- 
ણુને મળી આવે છે પષ્યુ તેતે સમજવા બાદ તેને હાલના મતુ'વે।તે 
માકક આવે, લેકે તેતે વહેવારમાં સમજી લાભ લઇ શકે તે મુજ્બ 
ર્ચ્વાતી જરૂર છે અતે આ કાર્વ 'કેઇ ચાર્‌ વિદ્રાન ધૈઘ્વોતી સહાય 
મળતાં સરળ બતે તેમ છે. કાઇપણુ એકન# વ્યકિત એ માટે પ્રયત્ન 
કેરે તે કરતાં જીુડા જુદા ચાર પ્રાંત, પન્તબ, સયુક્ત માંત, મદાસ, 
મુ'બઇ આમ ચારે નાજીતા અતુભવી વૈદ્યો હાથમાં લે તો બડુજ 
ઉત્તમ કાર્યા થ્ધ રાપ તેમ છે. 

જએ દરદીને દવા આપીને કહે કે “તેલ, ખટારા સરચુ* 
ન “ખાવું ખકી બધુ' ખાજે]? તેમના માટે અ:પગુતે જરર 
દયાજ આવે, પણુ વૈદ્વાએ તો પોતાની પથમ ફરજ સમજી, આ 
વિષવતે બરાબર ન્નણી પછીજ પથ્ય બતાવવુ જેેછએ.- વાતરાગમાં તેલ 
પથ્ય છે, પિત્તરાગમાં અમુક ચીને પથ્ય છે, કફરાગમાં ગરમ ચીશેની 
જરૂર છે, માટે તેમને ત્તા સ્પજ્ઠ કરી બતાવવુ” જઇએ કે તમારે આ 
ચાજ ખાવી જેઇએ. મ'ામિરાળાતેજ અયાણુ” ચટણી વગેરે રૂચા- 
કર પદાર્થોની જરૂર હોય ત્યાં તેતે ખટાશ-મરચુ” ન ખાવું એમ 
કહેગુ' એ પણુ ભૂલ છે. આવી ભૂલથી દરદીતે જેઇર લાભ મળતો 
૩૪૧૦ કજ 
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નવી; એ માટે પથ્ય મતાવત જરર વિચાર કરવો જઇએ અને વધુ સ્પણ- 
તાતે દરદી જેઇનેજ પય્વના નિણું'યમાં કરી શકાય તેમ થાય તે ઈંજ છે. 
પથ્યાપથ્ય બાભત એક નતાતુ' સરખુ પુસ્તક મ્હાશ તરફથી પગટ 
થગઞેલું છે ને તેમાં અમુક રોગો માટે અમુક પથ્ય અતે અસુક 
અષથ્ય એમ બતાવેલ છે. પણુ એ રીત કરતાં તો મને પોતાને હવે 
ખીછ (દિશા તરફ કેવત્ન કરવાની જરૂર છે તેમ લાગે છે. આ માટે 
લગભગ ૧૦ થી ૨૦ ન્નતતાં પથ્ય નૃષ્કી કરવાં “ઇએ અને એક 
આંન્નને મળતાં આવે તેવા રોગના ગ્રકારો અને તેતી સ્થિતિ નને 
પથ્યની ચીજે ને તેના પ્રકાર નકકી યઇ જવા જેઈએ. ખાક ખહુ 
લાંબુ' થાય તો તે પણુ લે'કાને માટે સરળ નહિ” ખને. 


જખતપાનમાં સાદાઇ એજ વ્યાધિ મટાડવાને! બન્ને એક 
મુખ્ય ઉપાય છે. આ વાત નજર સામે રાખવાની જરર છે. તેવી * 
રીતે ક્ષય જેવા વ્યાધિમાં જ્યાં ધાતુઓને પુષ્ટ કરવાની જરૂર છે 
શાં બહુજ પથ્યતી સખ્તાઇ લાભ કરતી નથી એ વાત પ્યાનમાં 
રાખવ્રા જેવી છે. એવી રીતે પુણું વિચાર કરી વ્યાધિ મટાડવા મારે 
પથ્યની ષૅ'જનાનો વિષવ વિચારવા વૈષસમાજ પામે મારી નત્ર 
વિનતિ જે, આશા છે કે જેમતે આ દિશામાં પ્રેમ હોય તેએ। કોઇ 
પણુ પ્રકાર માટે પોતતો અનુભવ સરળ રીતે વૈત્રસમા” સમક્ષ 
રજુ કરી, ઉપષેગી દિશાની ચર્ચામાં ભાગ લૈરો. સેવકને તેથી આન'૬ 
યરે ને તેમની સજાડને. તેમની ઇચ્છા ઢરો તો. સદુપયોગ પણુ કરી 
શકાશે, ઇલલમ્‌ 


પતા'પરાય અ'બારા'કર ભટ 


પ્રસૂતિ સમચે કસ્તૂરી 


એક અતુભવ નોંધ 


પાંચેક વર્ષ પરતી આ વાત. હું ઉતા પ્રેકટીરા કરતે. અને 
ત્યાં નવા નાગરવાડામાં દેશાઇ ગૃહરયતા ઘરમાં ભાડૂત હતો એક 
સત્રિએ ૧૧ વાગે બહારથી ક!ઇએ દ્વાર ખખડાવ્યું- મે' તો તુરતજ 
દ્વાર ખોલી નાંખ્યુ અને હન કઇ પુછુ" તે પહેલાંનન આવનાર 
વ્યક્તિએ શુ દર્દ છે તે કલા સિવાય માગણી કરી કે “ક'ઘક દવા 
આપો”. અમુક પ્રસંગો એવા હાવ છે કે તે ગૃપ્ત રાખતા પડે છે. 
એવી ન્તૂની પ્રથામાં, આ ત્રેસ્રતિ સમય પણુ બહૂજ ચૂપ#ીદીથી પસાર 
કરવો! પડે છે. જેટલી વાત બહાર પાઠો! તેટલી પ્રસૂતા કખ્ટાય તેમ 
માન્યતા છે. 


આવનાર ૬૦ વર્ષની મુસલમાન બ્હેન હતી અતે સ્યાણી 
હતી. હુ' તેતે બરાબર ઓળખનો એટલે ૧પરનું કારણુ સમજ મે” 
તેને ડોકટર પાસે જવા કહ્યું; પરતુ તેશે છદ પકડી અને “ત્યાં તો 
જાયદાન જેવું ક”ઇક આપરો. બીજુ શુ આપે, તમે કાંધ ન આપો ?'', 
તેમ તેણે કહ્યું. માર્‌ દવાખાતુ' ગામના મધ્ય ભાગે હતુ. અને ધર્‌ છેક 
દૂર, ૬વા પણુ તાત્કાળિકજ આપવાની. સમા બધા વિચારથી ઘરમાં 
થોડી કસ્તુરી હતી, તેમાંથી થોડીક આપી અને ઉચિત અતુપાન સાથે 
આપવા કહ્યું. પાંચજ મિનિઃમાં મારા મિત્રનો અરજ સ'ભળામો 
અને તેએ આરશીર્માદ આપતા જણાયા. મતલબ 'કે કસ્તુરીએ ધાયું” 
કાર્ય પાર ઉતાયું” અને મસવ સુખરૂપે થયે(, 


૩રર 


તાષિ'ક પ્રસૂતિ સમચે કસ્તૂરી 


આ પકી ઉનામાં કેટનાક જહમ્થોએ કસ્ત્રીનો પ્રસતિ સમવે 
ઉપયોગ થરૂ કર્યો હતો 


વર્ષ પરની વાત તળાજે મ રી નિમણ્‌ક થયાને બેજ મહિતા 
થયેના એશ સાજના સાતેક વાગતે રેગુજી નદીના તટપર થેડા 
મિત સાથે હુ ખેડતો! હોત ત્તા એક ભાઇ સાછંકલ લઇ તેડવા 
આવ્યા આનતદતે। પ્રસગ કેડી તુગ્ત સાથે ગયે! હુ” જે ધર નજ- 
દીક રહેતો હને! ત્યા નજદીકમા, એક પિશા શ્રીમાળી વણિક ગૃહસ્થને 
«મા તેમની પુત્રવધુ પડેનીનારના અધુરે માસે પ્રસાતિમાં પીડાતા જેયા 
પાસે એક જનૃદ્ધ સુયાણી બહાર પુરષોની ઠઠ ૨૪ કલાકથી આ બાત 
પીડ તી હતી એમ જણાયુ. જેમતી સારરાર તળે હતા તેમણે 
તેમને સવાહ આપેલી કે ભાડનગર સે!રી હોસ્પીટગમાં ગોપરેશન 
અથે મો?ર રસ્તે લઇ જાએ. 


દીની સ્થિતિ જોઇ શક્તિ શુદ્ધિ રીક હતા, પણુ સતત ચોરીશ 
કનાકથા આ સ્થિતિથી સહ્‌ મુઝાએના હના તેમના વડીન તરગ 
અતે સુયાણી સાથે સનાહ કરી કસ્તુરી ગેન પ (બરાગર તોળીને ) 
નાગરવેનના પાનમાં ખતરારી ઉપર દૂધ (સહેજ ગરમ), તેમાં અરધા 
ભરા વી નાખી પાડવાનું કણું વીશેક ત્રિનિટ વીત્યો મતે ફ્રી 
ભાણુસ તેડ॥ આવ્ય પહોચ ત્યા તો ગભનો સુખ૩પ 
નિકાલ થઇ ગયે। હતો, બીછ ખાનપાનની જે કાઇ સૂચના કરવી 
હતી તે કરી 


આશરે ત્રસેમ મહિનદ પર્‌ હુ પાડદી ગેનો મ્ડારા કટુબતા 
એક નના એળખીતા ગૃહસ્થ ત્યા રહે છે તેમને ત્યાના પ્રસતિનો 
ઢાઇમમાં મે કમ્તૂરીતી યોજતા કરેવી, તે પણુ વગર અડચણે 
કફૂળાભૂત યઇ છે 


કસ્તુરી માટે મારા આ મત નાચતા અતે પ્રનોગ કરતા 
ચિક્ત્સિકે બાળક આડુ* આ યુ છે કે નડી તેતી “ખાવી કરી લેડી 


૩૨૩ 


કેટલાંક પુસ્તકે 


એટલે શ અવલોકન સાટે મારા તરક આવેલાં છે તેટલાં. 


૧. આરોગ્ય દિપક-ભાગ ૧-૨, લેખક અને પ્રકારાક, 
ડો. પ્રહ્હાદજી કે, પડયા, વડાલીકર, ખેડલકા ૧૦૩ર૪4૯૬4-૫૦૨--૪, 
કાઉન ૧૬ પેજ, કી ર્‌।- ૧. 


૨. સ'તતિ સ'યમત-લેખક અતે પ્રકાશક, વેધ જદવજ 
નરશેરામ રાસ્ત્રી, યાદવ રસશાળા, શેદલા (તા. ખજણુ), ૬-5૭ 
કાઉન ૧૬ પેજી, કી'. ૬ આના. 


૩. શોતળા-લેખક અને પ્રકારાક, ન”૦ ર મુજબ, પાનાં 
૩4-૩૯, જછી'મત નથી, કદ ઉપર્‌ મુજ્બ. 


, ઈ. અતુભુત ચો'ગાવલી-લેખક, પ્રકાશક, કદ, ન'- ૨ 
જુજબ. પાનાં ૬--પર, કીમત આડે આન. 

અને, એનુ" અવલોકન લખવુ કે કેમ એ બાબે મારા મિત્રોમાં 
ખે મત થવાતે કારણે એકે તે કેવળ તેતો નિદેરા કરવાતુ"જ સૂચવ્યું. 
ખરૂ નેતાં, ઉપલ્ાાં ચારેયમાં કાઇપણુ એવુ અન્વેષણુસમુ" કે ગભીર 
સનતવાળુ' પુસ્તક નથી. ૧૯૪ તે! જ્તસમાજતે માટેન 
બહાર્‌ પાડયું હોઇ, *ઇડર પ્રાંતમાં આ પહેલે પ્રયત્ન છે.' ચાર્‌ ૭ 
વિશાળ પુસ્તકા વાંચાતે તેના ઉતારાએ ૧લામાં છે અતે લેખકે તે 
કબુલ કયું” છે. વાકય રચના ઘણી બેહુ'દી અને વિષયની પીર્સણી 
ખાસ મેળવાળી નથી લેખકે એક બાબતપરષી બીજી બાખત્‌ ઉપર . 
કુદકા માર્યા છે. સવૈધને એમાંથી કરા નવુ” મળરો નડી" અને 
ક વાંચફ એમાંથી કેટલું મેળવી શકશે એ પણુ વિચારવા 
જ્વુ ૬ 


૩૨૪ 


વાષિ'ક કેટલાંક સુપ્તકે 


પાછલાં ત્રણુમાંતું રજુ” પુસ્તક એક ખૂળ ચર્ચાતા વિથયને 
ઘમેરાની રીતે છેડે છે. લેખકે પાતાના પિવયને] દીક અભ્યાસ કર્યો 
છું એમ કલુલ કરીયે, તો પણુ ૧૯૩૫ લગીનાં તે બાખતનાં 
તાજેતરનાં સાહિત્યની તેમતે ખાસ ગમ નથી. છછ પાનાના એ 
પુસ્તકમાં કેવળ વિસ પાતાંજ સ'તતિ સ'યમનનાં સાધને। વીષે ચર્ચા 
કરે છે, તેની આગળનાં પાનોમાં લેખક ઉપદેશક, ડ્રિલ્સુક, અતે 
ખૂબરવાહક બને છે. તેમણે જે કેં 'દેશી' નુસ્ખાએ। પુસ્તકમાં આપ્યા 
છે તેનો તેમનો પોતાનો અનુભવ કરો જણાવે નથી, પરદેશી 
*તુર્ખા'એ માં આ “વાંધા જેવુ” નથી', “ખસ દરકત નધી' એવાં 
ટૉંચણુ સુકયાં છે, જે કાર્ય એક સુંષેદ્યો ન ડરવુ' ન્ેઇએ., નને 
«નતાને સ'દેશેન્ટ આપવો હેય તેદ તે સ્પષ્ટ હોવે! નેઇએ. 
તતમાંય તેમણે છેવટના પાનમાં (૭૫ મુ) નીષેના પેરેપ્રાદ્માં 
સ'યમત (2? માટે જે રીત બતાવી છે, તેનો વિરોધ આખી 
દુનિઅમાં થઇ ર૨શેદ છે. તે બાબત તેમણે વધુ સાહિત્ય 
વાંચ્યુ" હાક તો તેમને ખબર પડત- 


ન ૩માં લેખકનો પોતાનો અનુભવ ધણીન સરસ રીતે 
આશલેખાયેલે! છે અને અભ્યાસીઓગે અને ચિકીત્સકાએ એ મ”ગાવીને 
વાંચી, વિચારી જવા જેવુ છે. 


'.૪ માં સે! નુસૂખાએા લેખકે આપેલા જે. તે અનુજ્ુત છે 
એમ લખવા કરતાં તેઓ હી'મતથી તે કષ્ટસાધ્ય છે તેમ કહી રાકરો ? 
લેખકે પાલે બનાવટોના સેદભરમે! સારા ઘે! નથી રાખતા એમ 
લખ્યા પછી પોતાની દવાઓની «ત. ખ.માં સવદિગ્પ નામાવાળી 
દવાએ ન રાખવી નેઇએ. 


પાછલાં ત્રણે પુસ્તકોની છપાઇ અતે બાંધણી મથમના કરતાં ડીક 
છે વાકયરચના ચારેયમાં ખાસ સુદર નયી. અશુદ્ધિઓ પયુ સારી 
પેઠે છે-ખાસ કરીતે પ્રથમમાં. 


૩૨૫ 


૦. ૮. હુ 
ચામયિક પ્રકાશને વઘાનુ 


એક હિ'દી પુસ્તક મહાત્મા અચળરામભ વિરચીત સુગમ 
ચિષ્ટીટ્સા મારા એક મુર્બ્બીએ વખાણયુ* હતુ તેતો તેર માત્ર 
નિદેશ કરીતે સ'તોવ માનું છુ" 


લેખ3ા અને પ્રકાશકોતે ખાસ ભલામણુ છે ક “ વાવિક'માં 
અવલેકન માટે' ક્ક્ત વૈદ્યો કે ધેવછીય વિધાર્થીએ: માટૅ લખાયેલાં 
પુસ્તપ્રાજ તેબે! મોકલે. અતે તે પશ્ગુ ચાલુ વર્ષનાં હોય તોજ 
સોકલે. બાઇનાં પુસ્તકાની માત્ર તાંધજ લઈ રાકાથે. 


શ્રતાપકૃમાર પોપટભાઇ વૈધ* 


ટકા 77/77 શ નજ 


ન? ડૂ તઃ 


સામયિક પ્રઝાશનેો 


અપ્પણાં અતે બીજાનાં 


વધી પડેલી પાન સ“ખ્યાને લીધે, જે ખીજ બાબતો રહી ગધ્પ તેમાં 
પ્રકાશનેદનો નિદશ અતે તેમાંથી આપવા ધારેલા ઉષષામી ઉતારાએ।-દા. 
ત. “આયુવેદ વિજ્તાન'માં આવેલા “સર્પગ'ધા' વિષેના ધધરાજ બાપાલાલ 
ભ્રાપ્ના લેખમાં, એમણે છેવટે દોરેલાં અતુમાને! વાંચી વિચારવાં 
જેવાં છે, તેવા-રહી ગયા. 


વરતુતઃ આ પ્રકારના લેખો ઘણીવાર * આયુર્વેદ 
વિસાન'માં વાંચવાતે મળે છે. પરતુ એ માસિકના ગોઠવણી, 
નિર્દેશનકલા, વિગેરે ઘણાં અધુરાં છે. સારા લેખને અભાવે એતે 
ધણીવાર પરભાયષાનાં માસિકના ઉતારાએ આપવા પડે છે. ષૈત્તાનિક 
સાહિત્યને કલાત્મક રીતે ગોઠવી તો! શકાયજ, કૃક્ત તેને માટે અ'ગત 
રસ અને અગત મહેનત લેવાવી જોઇએ. લેખોનો થોકડો છાપષખાને 


૩૨૬ 


વાષિ'ક સામયિક પ્રકાશને 


મોકવી આપી, છાપખાતાના મૈનેજ#રતી દક્ષતા ઉપર આધાર ના 
રાખવો નેઇએ, 


“ધૈવ્રદ્ધ્પતર્‌”' હવે ૪૦ પાનાનુ' સાહિય રજુ કરે છે; 
તેમાના આઠ પાના “અગાઉ'તા લેખેના છે તે આપવાતી નીતિની 
કદગ હું કરી રકમો નથા આ મામગિક ધતાનિક ગતા જનતાને 
મારતું” પિશેષે કરીતે છે તિવમિતતા તેતે સૌથી મોરા ગુણુ છે 
“બ્વડ પ્રેશરના અક રજુ કરી એક અતુકરણી4 તત્વ 
તેના ત"્રીએ દાખન કયું, પણુ એ અ'કની તુતના કરીએ 
તો વખાણુમા વૈદ્યો દ્રષ્ટિએ બહુ એછુ કહેનાનું રહેરો. ગોઠવણી 
અને નિદશન કશામાં આ પ્રેકારાન પિરો4 રાન આપે છ. “આરોગ્ય 
સિધુ'ના હમણાના અ કા “વા નથી, પગુ અગાઉના જે અ“કા જયા 
જી તેતે પયુ ઉપનુ' મમ્‌ાણુ લાગુ પડે છે. 


“આયુવેદ વિત્તાન'મા નનહેર[ખગરો આનતી તથી-એક શિવાય, 
*વઘકલ્પતર્‌' અને “આરોગ્ય સિધુ' દર અ"કમાં પોતાની સસ્થાના 
ચમાઠ દસ પાના ઉપરાત પરાઇ ન્નહેર "ખબરેદ પણુ મધ્યમ ભાવે 
સ્વીકારે છે. “ભાગ્યોદય'ને હુ વવકીય માસિક માનતો નથી બાકી 
આધુર્વે દને વખાણુનારા ઉપર-૭૯4ા લેખે હજુ કય લગી રજુ થયા 
કરસે એ તો ભગનગાન એકજ ન્નશે. 


મરાડી સામડિકેને હાવ તુરત હુ” વેમળા રાખુ છુ. 


અગ્રેછમા કલકેત્તાનું 'જર્નલ એફ આયુવેદ નાનિન્યભરેનુ” 
હોઇ, અ'મેછ ભાયા ખે!નનાર દરેક વૈધ અને વૈધ્જળય વિદ્યાર્થીએ 
અપતાવના જેગુ ઝે. તેમા કેગ્વીકઆાર સામાન્ય બ બતો આની નત છે 
તે તેના ત“્રીએની ષ્શ્સદનતા અભાવે% અને વ્યતસ્યાપકતી ગેર 
સમજને લીધેજ હરો. તે જહેર-ખખબરો સ્વિકારે છે ઝાદાયમથી 
૧ણ વર્ષથી 'વૈઘસારયી' નામતુ સામૃવિક શ્રી. નારાયણુ શકરન 
મુમનતા ત્તીપદે ચાનું ય્યુ' ટે, તે અધુંઃ અ મેછી અને અધું” તે-ગુ 
ભામા ઝે. હિદી વૈ્વરટીય સામયિષાર્દી હુ" અપરિચિત છુ- 


૩૨૭ 


સામયિક પ્રકાશને વવોનુ* 


કલકત્તામાંથી ઇન્ડીયન રીસ ઇન્સ્ટીટ્યુટના આશરા હેઠળ 
'શન્ડીયન મેડીકલ સાથન્સ' નામનું ત્રિમાસીક હવે પછીની 'વિન્ટયા- 
દશમીથી શરૂ થરો. તેના ત'ત્રીમ'ડળના સુખ્ય ત'ત્રી થી. એમ. આર. 
સામી, (બેન્ગ્લેર) છે, તેતે જેવા પહેલાં તો શુ" લખાય? 


“હુ ઇઝ હું પન આયુવેદ” નામની સારા ભારતવર્ષોતા વૈઘ્યોની 
નામાવલી અને ડુ'ક પરિચયમાલા શ્રી નારાયણુ રા“કરત્‌ મૂસ 
જાદાયમ-પ્રસિદ્દ કરવાના છે. આ પ્રકાશન સાથ આપવા જેવુ” છે, 
એક તો. આ નતતના પરિચયમ્ર'થતી આપણુતે જરૂર છે-કવળ 
નામાવલી કશું સાધી ન શકે. મારા જેવાને તો સ્વજ્ઞાતિની વિગષ 
#ણુ લેવા માટે કોઇને મળુ” ત્યારેય વસ્તીપત્રક વાંચવુ” પડે. તેવાને 
આ પરિચયમંથ અગત્યતે! છે. સલ્લાહ આપવ માટે તેદ હુ" બહુ 
નાનો માણુસ છુ પણુ સ'ગડંન ખાતર અને આંતર-પ્રાંતીય પરિચય 
વધે અને કાયમ રહે તેતે માટે આવા પ્રકાશનમાં સહકાર 
આપવા સહુને સૂચના કર્‌' ? 


આ દરૅક પ્રકાશનની જવાબદાર્‌ વ્યક્તિએ મતે એક યા બીજ 
રીતે એળખે જે. તેઓને તેમતી પવૃત્તિઓ પ્રતોતી મારી શુભ 
લાગણીએ1 અને નિષ્ઠા મધ્ટેની ખાત્રી હાવીજ ભ્નેઇએ અને આ 
ડુ'કા-2ચ પરિચયમાં તેએને ખેદડુ" તો નડી'જ લાગે એમ મને 
આશા છે. 


પ્રતાપકુમાર પોપટભાઈ વેધ, 


ફર્‌ટ 


જાણુકારોને મતે 


૧. આયુર્વેદિક શેધખાળ 
દુર્ગાશકર કેવળરામ શાજ્્રી 


જા તા 'જમાનાને જેમ શબ્દપ્ર્માણુ, આપ્ત વાકય, શાસ્ત્ર વચનતી 

€ એક નનતની ઘેલછા હતી તેમ આ નવા જમાનાને વિજ્તાત અને 
શોધખોળ શબ્દોની ઘેલછા લાગી છે. શાસ્ત્ર ક વિદ્યા કરતાં વિજ્ઞાન 
કહૈત્રાથી ન્નણે ગોરવ મળી જતુ હોય એવી ભ્રાંતિ લેને છે. અતે 
શેધખેળ શખ્દતેષે ધણુ મોણ લાગ્યો છે. અતે એ મોહથી સોધખેઈાનાં 
મંડળો સ્થ્રાપવાની પ્રનત્તિ આજકાલ સામાન્ય થઇ પડી છે. શોધખોળ 
કરનાર મડળ ન હોય એમ હું નથી કહેતો પણુ મડળ સ્થાપવાથી 
શૈધખોળ થઇ જાય એમ માનવું મુશ્કેલ છે. શોધખોળ એ તો ધણેા 
વિરલ છેડ છે. 


સુજરાતના એક ભાર્તગ્રસિષ્ધ સમથ* વિદ્દાન અને સિ'તક 
સાક્ષરે નીચેની મતલબનું કહેલું યાદ આવે છે. “શોધખોળ તો દૂરની વાત 
છે. પણુ ગુજરાતમાં વિઘાનુ' વાતાવરણુ ન્તમે એમ હુ' તો ઇચ્છુ” છુ'-* 
(અલબત્ત મને એમના શબ્દો બરાબર યાદ નથી પણુ મતલબ આવી 
છતી) અને વાત સાચી છે. પહેલાં વિદ્ાતું વાતાવરણુ ન્નમે, પોતપોતાના 
વિષયમાં લગભગ પાર ચત કહેવાય એવા વિટ્ઠાતો પાકે, ત્યારપછી 
એમાંથી પોતાના વિષયમાં નવી શોધ કરે એવો %ાઇ પ્રતિભાશાળી 
નીકળે, આ સ્વાભાવિક કેમ છે. પછી છશ્વર કૃપાથી જેને ઝુદરતનાં ચેડાં 
કહેવામાં આવે છે એ રીતે કાઇ વાર આસપાસ અવિદ્યાનું' વાતાવરણુ 
હેપ્તર અતે દાઇ વિરલ પુરષ ભારે નવી શોધ ફરે એવુ” બતે છે. પણુ 


૪૨ ૩૨૯ 


જાણુકારેતે મતે-૧ કવો 


એવા બનાવો જેટલા નના વખતમાં બનતા તેટલા આ ચમત્કારમાં 
શ્રધ્ધા વગરતા જમાનામાં નથી બનતા. 

હવે પ્રસ્તુત વિષયમાં, એટલે આયુવેદિક શોધખોળના વિષયમાં 
ઉપર કહેશે! સ્વાભાવિક કમજ સ'ભવિત માનીએ તો પહેલે પ્રશ્નજ 
ગે ઉકે છે ક શુજરાતમાં આયુર્વેદ વિત્તાની શી શિથિતિ છે ? ગુજરાતનીજ 
વાત શા માટે, સમસ્ત ભારતમાં આયુવે*દમાં પારંગત ગણાય એવા 
વિદ્દાનાની સખ્યા મોરી નથી એ સવ*વિદ્તિ છે. અને છેલ્લાં થેદડાં- 
૨૫-૭૦ વર્ષોમાં આયુવે*દના અધ્યયનતો। ઘણે પ્રાર થયો છે, નિ. ભા. 
આયુવેદ વિધાપીફની પરીક્ષામાં -તથા બજ સ્વત'ત્ર પરીક્ષા લેતી 
સ'સ્થાજતી પરીક્ષાએામાં ઘણી મોટી સ'ખ્યામાં વિદ્યાર્ધી એ બેસે છે. 
એ હજ%ીકતજ આયુવે'દના અભ્યાસનો ખ્હાળોા પચાર સૂચવે છે. જના 
વખત કરતાં આયુવે'દના અભ્યાસનો વિસ્તાર વધ્યો છે એ તો 
ચોક્કસ હકીકત છે પણુ જેમ વિસ્તાર વધ્યો છે તેમ ઉડાણુ 
વષ્યુ' છે ખર' ? ગુજરાતના એક આત્નર મ્રાન્તીય ગ્રતિજાવાળા આયુ- 
વૈષ્દના પરમવિદ્દાને થોડા વખત પહેલા કાંધ્ક ખેદપૂવ'ક કહેલુ કે “આ 
જમાનામાં મ્રન્થતે ઉડે! અભ્યાસ, પ'કિત બેસારવાની વ્યુત્પન્નતા 
ભાગેજ જેવામાં આવે છે.” વાત સાચી છે. ન્ૂતા જમાનામાં ન્ઢૂની રીતે 
શીખેલા ધેણામાંધી થોડા મથમ પ'કિતના વિદ્ધાનોમાં જે પારગતતા 
જવામાં આવે છે તે નવા જમાનાના સિક્ષિતામાંથી કેધ્રમાં દેપ્પાય છે 
ખરી ? ગે મ્રશ્નનો જવાબ નિરાશાજનક છે. મતલબ કે રોધખોાળની 
ભૂમિકા તરીકે જે વિદ્યાનું વાતાવરણુ આવશ્યક છે તે ઉત્પન્ન કર્યા વગર 
શેોધખેળની વાત કરવાને શે। અર છે ? 

આમ કહીને કોઇએ શોધખોળ મારે પ્રયત્ન ન કરવો એમ કહેવાની 
મારી મતલખ નથી. એવુ' કાથી કહી પણુ ન શકાય.”જેનામાં અથુક 
દિશામાં નવું શોધવાની શકિત હરો તે તો પ્રયાસ કર્યા વગર્‌ ર્હેશેજ 
નહિ. સ્વ. જયકૃષ્ણુ ઇન્દ્રછઝે સંદિગ્ધ નિગુષ્યની દિશામાં જે કાય" 
કયું” તે સ્વય' રઝુરણાથીન કયું” હતુ. પણુ એક સમિતિ બનાવીને 


શોધખોળની દિશામાં આપણે કાંધ કરી શકીએ ગએ વખત હજી આવ્યો 
નથી એવે મારો મત છે, 


૩૩૩ 


વાર્ષિક જાણુકારાને મતે-૧. 


કન્ટ્ીય આયુરવેદાનુસ ધાન સમિતિના મત્રી થી. ગોપીનાથજીને 
જે અનુભવ થવો છે તે મારા મતના ઉદાઠરણુરૂપ જે. 


અજ વચા વિચ સાથ ? એ ચથાળાથી એમણે “આરોગ્ય દર્પણમાં 
નીચેનો કટકા ખાપ્યો છે. 


“અભિથ બાર્તવર્ષીય આપૂર્જદ મડામ'ડળે રપ મા વાજિક ગઅવિવેશનમાં 
અમદાવાદમાં કેન્દ્રીય “આયુર્વેદાવુસ'ધાન સમિતિ'નદ સ્યાજના કરી હતી. એ સઈ્મિ- 
તિના સજ્યો! અનાવવા માટે બે યધાશકિત પ્રયત્ન કરી ન્તેયે. લબબત 3૦-૪૦ 
પતામાં અપીલ તષા નિયમાવયી પ્રકારાન માટે મે!ક્લી. સ્યકિત મત રૂપથી રાભ્યેદ 
અનાવવા ભાડે પ્રયત્ન કર્મો. પરતુ સમપડાર્ષ છે દ એક પપ્મુ સક્ષ ન થષેપ, નિરસ રેહ 
ગારી કાર્યપ્રણાલિમાં દેવ હરો. પપ્યુ જયારે સમેલનેજ એવી અયોગ્ય ન્યકિતને 
"કીપ આપ્યુ” ત્યારે એ એની ભૂથ છે. ચૈવ સમાજે કાં તે! અ ભૂલ સહન કરી 
સેવી ત્નતેઇએ અથવા તે1 એને સુધારવી નેઇએ. આ રીને ઉદાસીન રહેવાથી કામ 
નહિં થાય, બહુજ નસર ભાવધી હુ” વાંચનારાએવતે પૂણુ” છુ” કે હવે શુ” કરવું ? 

મારે। નદ મત એવા છે કે હવે સદરય વધારવાની વાત બાજુ ઉપર રાખીને 
ન્યકિતગત 3૫થી કર્ય ને! આરભ કરવા નેઇએ અને સેથી પ્હેલૉ કાર્માકાપીઓની 
તૈયારીત્તો ચત્ન કરવે।. પણુ આ કાર્ય હુ” એકલે! નહિં કરી શકુ” માટે જે સશજનો . 
આ કાર્ય માં રર લેતા હેમ તેએએ તરતજ સમ્મતિ લખવાની કૃષા કરવી.'' 

(મળ તિ'દીનુ” ગુજરાતી.) વિનીત ગેપીનામ 

શ્રી. ગોપીનાથ્રજતે જે અતુભવ થયો એમાં એતી કાય'પ્રણાલીમાં 
રાય છે એમ હુ' માનતો નથીં. પણ કાં તો મોધખે।!ળ જેવી વાતમાં વેવ્વોતે 
રસ નથી અતે રસ નથી કારષ્યુ કે શોધખેોળમાં રસ લષ્ઠ શક એગલા 
વિઘાના સસ્કારે। નથી, અથવા તો મે” ઉપર કહ્યુ" તેમ આવી સમિતિ- 
ક્રારા શોધખોળનુ કાંઇપણુ કામ ચઇ શક ગઝવું' માતતા નથી, કદાચ 
ખેય કારણુ છે. પણુ હવે શુ” કરવુ'? એ પ્રશ્નનો જવાબ મિત્રભાવે 
આપુ, તો આ કેન્દ્રીય અનુસંધાન સમચિતતિ ર્વીખી નાખવી એમ કહુ 
અતે વ્યકિતમત કામ કરવા માટે તો સંમેલનના &રાવ વિતા પણ્‌ હમેશાં 
મેદ્લન ખુશ્લુ'જ છે. 


કાર્માકાષીઆની તૈયારી તો સ્વત'ત્ર ચર્ચાયોગ્ય વિષય છે એટલે 
એતે મુલતવી શખવે। પડશે. 


ડર 


જણુકારાને મતે-૨ * તેઘાનું 
ર. આયુર્વેદ અને પ્રગતિ; એક દ્શિસૂચત. 
સુ'દરલાલ નાથાલાલ જપી 


જયના સમૃષ્ધ રત્નશ"ડારને અર્વાચીન દવ્ટિતા એપની 
જરૂર છે, આ દશામાં ઘણુ” થઇ શકે તેમ છે. દાખલા તરિકે નેત્ર અને 
કણુ'વ્યાધિમાં વપરાતાં દ્ર મૂળ સ્વરૂપમાં આયુવેદિક નિઘડુએમાં 
અનેક છે. આવાં દ્રવ્યોતે સહેલાકધી ગાંગજળમાં ઓગળી રાકે તેવા 
ફૂપમાં, લાંબા સમય %ગાઈ ગયા સિવાય, સડી ન ન્તય અતે બગડી ન 
જય તેવા રૂપમાં, સત્વરૂપે ' ભૂકાર્પે, પ્રવાદીર્પે “ રસક્યાર્પે 
જાળવી શકાય, તેવી રીતે સયારી કરી ખન્તરમાં ષકવાતી જરૃર છે. 
કણુજ્યાધિને માટે દ્રવ્યોના રવર્સ કે કલક ને સલે! સાથે પકાવી, તેવાં 
અનેક સલ વિત્રિધ કણુ*વ્યાધિએ મારે લયાર થઇ શકે તેમ છે. અતેક 
દ્રવ્યો ક્ષારરૂપે, દ્રવક્પે ડે ભૂકારૂપે વાપરી રાકાય તેમ છે. આ દૃષ્ટિએ 
જે દૃવ્યોવી બતાવટોતે વિચાર કરીએ તો. આયુવે"દની દ્રવ્યસમૃશ્ધિ 
આપણુને જરૂર મુગ્ધ બનાવે, 


દાખલા તરિકે, નેત્રરાગમાં દારહળદર; ચીમડ, સીશમ, ખાખરે।, 
નિમ*ળા, સિ'ધવ, મરી, લીમડે, અગથિષેો, કરડે, ક્ટકડી, સાકર, 
સરગવે।, વડનું દુધ, આંબલીના પાનતે1 રસ, સમળાં, હરડાં, બહેડાં, 
હીમજ, જેડીમધ વિગેરે અસ“ખ્યાત દ્રવ્યો સુશ્રત, વાગૂભટ, શાડુ'ધર, 
ભાવપ્રકાશ અને નિઘ'ટઓમાંથી મળરો. કણુ'રોગમાં ચુગળ, ગુ”ન, 
ધાવડી, કડવી તુ'બડી, અરલુ, લીંછુનો ર્સ, સમુદ્દીણુ, લીંબોળીનું” 
તેલ, સરશીયુ', તલનું” તેલ, લસણુ, આકડાનાં પાન, ડમરો, સર્ગવે!, 
અઘેડાને છાર અને ફ૯ક, કળનેપ રસ, ત્રિક્ટુ; વજ, ન્નધ તેમન# 
કરજ વિગેરે અનેકાનેક દ્રવ્યો છે. આ દ્રવ્ષોમાંથી અમુક અમુક 
દ્રવ્યોનો ઉપયોગ નેત્ર તેમજ કણુન્યાધિના અમુક અમુક વિરિષ્ટ 
ઉપદ્રતોને અગે વપરાય છે, જેમકે ઢાનની દુગ”“ધ માટે આકડાના દુધમાં 
પકવેલુ' સરોકુ ઘી, ન્નઇતા રસમાં પકવેલુ' તેલ, કાનના પરૂ માટે 


૩૩૨ 


વાર્ષિક જાણુકારોને મતે-૨ 


ચમેલીના પાનના રસથી પકવેલા તેલનાં ટીપાં, કાનના કીડા મારે 
વજને ભૂકો, કાનના ચસકા મારે લસણુ, આદુ મતેકને ગરમાગરમ 
શેકો રસ કે ્લીછુતા રસમાં સિધ્ધ કરેલુ” તેલ, પરૂ સાથે*ગ'ધ અને 

જ“તુતાં નિવારણુ માટે આકડાના દ્ધ કે સ્વરસમાં પકવેલું' ઘી, બહેરાટ 
માટે ખિશ્વ સલ કે અધેયાના ક્ષાર અને કલ્કર્મા પકવેલું' તેલ, ફાન 

સામ કરવા સમુદ્ર રીણુ અને લીંખુને! ર્સ, કાનમાં ચાંદા સાથે પરૂ મારે 

પીળી જાડીતી ભસ્મ વિગેરે વિગેરેતો-વિરિષ્ટ વ્યાધિ માટે વિશિષ્ટ” 
દ્રવ્યોનો ઉપયોગ યાય છે, તેમજ નેત્રરોગતે અગે-તેત્રસાવે બાવળ; 

તકતાંષ્યે, ખાખરો અતે ભાંગરે।? નવનેત્રફે।પે કળથી, સરગવો; અભિષ્યન્દે, 

ઈદ્રવારૂણી; તિમિર અને ઝાંખમાં આમલીના પાનના રસ સાથે મરીના 

દાણાનો ધસારો કરી ટીપાં નાખવાં, અજીષ્ને કતકખીજ અતે સિ'ધત્- 

આંખના ખળીયા કે શીતળામાં દાની છાલને. ધસારે, વિગેરે વિગેરે 

વાપરી શકાય છે. 


આજના ધમાલીયા જીવનમાં પ્રખોક વૈત્ને સમય અને વિવિધ 
સામમ્રી સાષનને। અભાવ હોય છે. તેવા સમયે મભેક વ્યાધિનાં વિવિધ 
લક્ષસ્રાપલક્ષસા માટે ચોકકસ દ્રવ્યો નકઇી કરી બન્નર્માં મૂકવામાં 
આવે અને કોઇ દા્મસી કેવળ નેત્રનાંજ દ્રવ્યો વેચે, “કો કણુનાંજ 
દ્રવ્યો વેચે તો વખત જતાં વૈયો ઉશ્વ'જ્ઝુવ્યાધિઓની ઉપેક્ષા કરે છે 
અને તેવી ચિકિત્સામાં રસ લેતા નથી તે રસ લેતા થાય. નાશારેગ મારે 
સામાન્ય ચિકિત્સા ઘણી છે. તેવી રીતે સધળાજ રોગો માટે કરી શકાય. 
જમાનાને અનુકૂળ દ્રવ્ય સામત્રી સારી અને સસ્તી મળા શકે તો તેને 


બહેળોા પ્રચાર જરૂર થાય. ચગરસ્સત્રડુકેમ $ જેવો અત્યારે તતો ધાટ 
ભેવામાં આવે છે. 


ડુકામાં આજે આયુવેદર્નાં નિદ્ાનચિકિત્સાનાં સાધને માં સ્છુરતા 
સર્લતાા, વિરાદતા અતે સુલભતા દા'ખખક ચાય તો ગ્રેગતિના માર્ગ મે 
ઘણી? સર્લતા થાય. વહત્રથી અને લઘુત્રયીમાંથી વ્યાધિવાર્‌ શ્લેદ॥ 
અને સત્રો નદા પાડી ભારતલૈયન્ય રત્નાકર અતે રસધેઃગસાગર તેમન 
નિઘ'ટુઓતી મદદથી પ્રત્યેક 'વ્યાધિનાં નિદાનચિકિત્સાનાં વિવિધ 


ન્ન 


રે..." ક 
નાણુકારાને મતે-૨ ધેલોતુ 
મુરત છપાવી વૈદ્યોના ઉપયોગ માટે સુકાય તો આ દિથામાં મદત્વની 
તગ્રમતિ સાધી શકાય અને પ્રચાર વધે છે. 


સારી ખાત્રી છે % લૈઘસમાજ જરર નગ્ૃત બન્યો છે અને 
આ દિશામાં કાય થઇ રહ્યું છે અને વધુ યરોજ. આ તો માત્ર 
દિશાસૂચન છે. 


નડિયાદ તા, ૨૫-૫-૩૭ 


શ હી શ 


૩ નિખિલ ભારત આયુર્વેદીય મહામ'ડળ 
સનીન્દ્ર કુમાર સખી 


ક્વ વર્ષોનુ' અસ્તિત્વ ધરાવનારી આ સસ્થા હમણાં કેટલાક સમયથી 
પોતાની સાથ*કત1 ગુમાવી ખેડી છે. સદ્ગત કવિરાજ શિરોમણી શામ- 
દાસ વાચસ્પતી જેમને બિકાનેરના સંમેલનના સમુખ ચવા માટ કરી 
ફૂરીને વિનતી કરવામાં આવી હતી, તેઓએ મને એક વાર એ ખાબ- 
તોમાં ઠહ્યુ' હતુ' કે “આ સમેલનના પ્રમુખ ચવામાં મતે કશે ઉત્સાહ 
નથી અને તેમાં કશુ' સન્‍માન પણુ દેખાતુ' નથી. એ સ્થાને તો છેક 
છેલ્લા દરન્ત#જનના માણુસે। પણુ ખેસી શકતા જણાય છે.” 


દાક્ષિણાતે। પણુ મહામ'ડળને સુધારવાતે। કે બ'ધ કર્વાતે। ઉધ્ાગ 
લઇ બેઠા છે. '્રાદ્દયમથી પ્રસિ થતાં અસેજ માસિદ “વૈ સાક્થી'માં 
મહામડળ સામે એક સણુસણુતી ચર્યા પ્રસિષ્ધ થઇ હતી અને મહા- 
મ'ડળતુ' માપ કાઢતાં સારાએ આયુવેદિક હિ'દતે પફેંચી વજાવા તે 
અશકત નીવડયું' છે તે જણાઇ આવે છે. એ વિસ્તાર આયુવે"દ જેટલે।ન# 
વિશાળ છે અને તેટલે1 ગ'ભીર પણુ છે. 


૩૩૪ 


વાષિકુ રી જાણુકારાને મતે-૩ 


આતુ” એક પ્રમાણુ મારા મસ્ુખપદ હેદળ મળેલ એલ ઇન્ડીયા 
રેરીડેટરી લીમના ગત ક્સિમ્બર માસના અધિવેશનતોા ખીજા ન'બરને 
હરાવ છે. એ કહે છે કે “આ સ'મેલન આયુર્વેદને પ્રતિકૂળ એવી આપ- 
ખુદ વ્યકિતઓના જેરશોરે કેવળ નિક્કિય બતેલા મહામ"ડળને અને 
તેતી વિવિધ રૃતિઓતેો વિરોધ કરે છે અને તેના ગતિનિધિત્વતેો પણુ 
પ્રુન્કાર્‌ કરે છે.?” 


એટલે મફામ'ડળનું છેચ્લાં રપ વર્ષોનુ' સરવયુ' લો તે જણાશે 
%; (૧) મદ્રાસનુ' બોડ" ઓક્‌ ધન્ડીયન મેડીસીન કાયદ્દો કરીને વૈતેધને 
“' વષમાં મુકી તેમતે પછાત પાડવાનો બદ્કે છેક બેસાડી દેવાને 
મૃત્ન કરે છે, છતાં મહામ”“ડળ મૌન છે. 


(૨) કાશીની બતાર્સ હિંદુ યુનિવસિ"દી આયુવેદ અને પાશ્ચાત્ય 
એલેપથીનોા મિશ્ર અભ્યાસક્રમ ગોઠવે છે ત્યારે મહામ'ડળ મૌન છે. 


(૩) મદ્રાસની શાળામાં પણુ આમજ થયુ' છે છતાં મહામ"“ડળ 
ઠેં'કુ' છે. ટ 
(૪) આઇ. એમ, એસ. કેપ્ટતો “પાશ્ચાત્ય વિત્તાન અને રાસ્રેવ- 
યાર શાસ્ત્ર વિના આયુવેદ નભી ન શકે' એમ કહે છે, એને મહામડળ 
દવવાકય શા માટે માને છે ? અતે એમ કડી પ્રમતિ શા માટે રે છે ? 


(પ) સાચા લેભામુઓના વૈત્રછીય તમાશાએ સામે મછામડળ 
આંગળી સરખીયે કેમ ઉડ્ઠાવતુ" નથી ? 


એટ્લે, મારે તો ઘણી દિલગીરી સાથે મહામ'ળાનુ' માત ઇચ્છ- 
વાતે ઇરાદો ન્નહેર્‌ કરવે। પડે છે. ર 


આ કણમાં શત્તર્‌ હિંદ પણ્‌ સપમેલ છે. ગ્ય મણે સુરજુઉ 
વિદ્યાલયના આરારા નીચે હરહાર્માં મળેશી નિગ્તિલ ભારતીય ચૈજ્વાનો 
સભાના પ્રમુખે સિકારપુરના સ'મેલનની સભાના પરિષદના પ્રમુખ તરીકેના 
પોતાના અનુભવનુ' બ્યાન ફરતાં જવળ દિલમીરીજ નહેર કરી હતી અતે 
મહામ'ડળમાં કે' આત્મા હોય તેમ માનવાની ના પાડી હતી. “સ્થા પૂરતી 


9 2. # 
«ણુકારાતે મતે-૪ વદ્યોનુ 


માટે દવાજુ ફાળ્યકર્તાએ તરફ્થી વ્યવસ્થિત ધેદરપગું દંરેલાં હોઇ, શાળા 
પાટશાળાઓ રથપાઇ પરીક્ષા લઇતે પદવીઓ વિગેરે અપાય છે. 
સાઇસોરમાં તો જમાના પ્રમાણેની યુનિવકષિષટી સ્થપાઇ છે. 
સરકારી આયુવે'દિક પાઠશાળા યુનિવર્સિટીએ સમાન્ય કરી નથી 
પરતુ મહારાળની ખાતમી દણુગીની મદદથી તે ચાધી રહી છે. ત્રાવખુ- 
જાર પણુ રાર્યમાં યુનિવસિ્ટો રથાપવાના વિચારમાં છે એ ન્તણી ખુશી 
ઉપજે છે. ન 


આયુવે'દના અભ્યાસને યુનિવર્સિરી તરદથી મળેલાં પ્રમાણુ- 
પદ્રાજ ઉત્તમ જ્િક્ષણુ મળ્યાની સવ*થ્ીષ્ઠ ખાત્રી અને તેઓનું હસ્ત 
કાર્ય મનાવી શક છે. એમ થાય તોજ આયુવેદ પ્રચારને ધારી સફ- 
ળતા મળી શક. આજ સુધીની રથપાએલી પાડશાળાએ એવું સાર 
એકધારૂ' પરિયામ બતાવી શકી નથી ! એથી વધુ આશાએ ફલિત 
યવાતેો હછ પૂરતો અવકાશ નથી એમ નથી. એવી સ'સ્થાઓર્માં હરેક 
પ્રકારના સાચા ખોરા અત્યવસ્થિત મધોગે કરવામાં આવે છે, તેથી તો 
બહુ મોરી સુધારણા ઉપર આવી શકાયુ' નથી. બલ્ક આયુવેદ પ્રચારને 
ખદલે કકાસ યતો નનેવામાં આવ્યો છે. દુઃખદ પરિસ્થિતિને હવે તો અઃ- 
કાવી દેવા, આયુવેદ યુનિવર્સિટીને નકકી કરેલા અભ્યાસની પરીક્ષા 
પસાર કરી મેળવેલાં પ્રમાણુપત્રોજ આબાદ હથિયાર તરીકે વપરાઇ શકે. 


તમામ આયુવેદ પષ્ધતિના આયુર્વેદત્ોએ હવે તો આયુવે'દ મારે 
યુનિવસિ*ટીતી સ“માન્યતા માર એકકે અવાજે માગણી ન્નહેર કરવી જઇએ 
અને એકમેકનાં થમનસ્થય કિવા, અદર અદરના ટયા પતાવી લઇ 
ગરશ્નથીય કલ્યાણુ માટે ઝુ'બેશા ઉઠાવવી જોઇએ. એમ યાય તેજ 
આયુવેદનું' સાચુ” રક્ષણુ થઇ શકે કિવા જગતભરની રસાકશ્ષીમાં 
આયુવેષદ્ોને1 દરન્/૭જેો સચવાઇ રકે. આયુવે"દના સદેશનતે! ધાગિ*ક 
ઉપદેશ તે જરૂર આજની ભયાવહ કહેવાતી સુધારણાની આત્મઘાતી 
ત્રાસજનક પરિરિયતિમાંધી, કહે કે ઉ'ધે રરતે થતી ઝડપી પડતીમાંથી, 
જગતને સાચુ રક્ષણુ આપી શકે, યુનિવસિષ્ટીના છત્ર નીચે સ'રક્ષાએલો 
અને જીશ્ધિ પામતો જતો. આપુર્વે દ, ધાવરદીય તેમજ પાશ્ચાત્ય દેશોમાં 


૩૩૮ 


વાષિક જાણુફાર્‌ને મતે-૪ 


જૃષ્ધિ વિસ્તાર પપ્પી સાત સમુદ્રથી વિ'યભેલી આ પૃથ્વીમાં દિ'દની 
ખ્યાતિ એટલી ફેલાવશે, ક આપણા દેશના વિદાર્થીએને હવે પછી 
ઉલટા કમે પરદેરાના વિઘયાઝુર્એ પાસે વિવ્યાષ્પપન કરવા જવાની ૦/રૂર 
રહેશે નહિ. એક વખત એવે! પણુ હતો કે આખી દુનીઆ આયુવેદ 
ઉપાસના માટે આપણુ દેશ તરફ દોડી આવતી ! આપુવેટને સાચે 
પુનરૂષ્ધાર એટલે કાટયવધિ ચેતનભર્યા' શાંતિતત્યાો સમુ' આપણુ 
પુનર્જજીવન અતે સમસ્ત વિશ્વના જનસમુદ્ાયનું સાસુ' ફલ્યાણુ | 


આયુવે'દગો અને આયુવે'દને ચાહતા મનુષ્યોની પોતાની રજન 
નની સસ્કૃતિ તરક તેમજ માનવસમુદાય તરક પણુ એક પવિત્ર ફરજ 
જે, 3 તેએ એકમેકના સહકારથી તથા સૂરમાં સૂર પૂરીને એવે 
જોકાર ઉઠ્ટાવવો જનેઇએ કે સમરત વિશ્વમાં એક જાહેર અણુનમ મત 
બધાય અતે આયુવે*દને યુનિવસિષ્ટીએની સ'માન્યતા સર્વા મળી રહે ! 


ગ * કૃ 
પ બઅગીય ઉન્માદ આશ્રમ 


મતીન્દ્ર કુમાર સુખર્જી 

કવિરાજ અતુલબિકારી દત્ત, બી. એસસ્ી.; કવિરત્ન, જુ. કલકત્તાના 
એકલેખ આ પુસ્તકમાં અન્યત્ર છપાયો છે. એ વિશદ માહિતીપણુ' લેખક 
ક“ઇક વિરોષ પરિચય માંગે છે. માનસિક અવ્યવરથાને લગતા રેગો 
રૃશમાં હદ બહારના વપ્યા છે, લેખમાંના આંકડાઓ પરથી સપષ્ટ સમ- 
ન્તય છે ક પરિસ્થિતિને પહોંચી વળવા વૈજ્રક્રીય અતે ખાનગી યોજ- 
નાગા અપૂરતી છે. બ'ગાળા જેવો હિ'દલો એક આગળ પડતો પાંત 
માનસિક શ્રડગ્ણાલય સિવાયનો! સરકારે રાખ્યો છે, એ ચોગ્ય થયુ' નથી. 
હિ'દમાંનાં તમામ માનસિક તડગ્ણાલમો ડોકટરી ચિકિત્સાની સ સ્થાએ 
છે. હિંદી ચિકિત્સા સુજ્બ ગાંડાઓનાં શારીરિક અતે સાનસિક દુ:ખે 
દૂર કરવા માટે આયુર્વેદિક પર્પ્ધાતે ખાસ જર્રની છે, ઉપરાંત, તે ૫દ્ધ- 
તિમાં ખાસ કરીને વિશેષ પ્રકારના ફાયદાએ પણુ છે. કારણુ કે આયુ" 


૩૩૯ 


«ખુદારાતે મતે-પ શવેનુ” 


જદ ઝેક આપ્યાશ્મિક ચાસ્ત છે. તેમાં તિદોય સિધ્ધાંતતો બત વિચાર- 
પૃ સમાવેશ કદ્વામાં આવેલો છે એટલુ” નિ, પરતુ કસુણ્ય 
રિધ્ધાંત એટલે જ સત, રજસ ભને તમસનો સિધ્ધાંત પગુ આવી 
જા છે. ગે વિવૃડીતી વિયમતા માનકરોગો પેદા કરે છે, વળી ગાંડાગા 
અને માનનિક નભળાઇતા દરીએઓનાં ખાનમી કઝમયાલથો બદુજ એઇ 
શખ્યામાં દર્ટગાને રાખી ૨68 છે. મારા નણુવા ગ્રમાણી દમાં, 
લેખમાં દર્ાંત્યા પ્રમાળેનું', માનસ રાગીએ। મારવું, બીજી ડઝ્યાલય 
૬ નછિ. 

કવિરાજ અતુલબિવાર્શએ પોતાનું માતશ રગ્યારવ રથાપીને 
ખુલ્લું મૂકતાં જનતાની બહુજ એકી ભીય ભાંગી છે. હિદ્તા છુદા જુદા 
પ્રાંવામાંથી અસ'ખ્વ દ તેમતી આયુૃવેદિક ચિકિત્સા પહતિધી 
આપધર્ષાઇને ત્યાં «તય છે, તે બદલ કવિરાજ ધન્યવાદને પાત છે. આયુવે”- 
દના પુતર્હારના આ સાહસિક જમાનામાં તેમનુ” અપૃવર્ષ સાહસ મેગ્ક 
પ્રકારે શેળે છે, દિના પૃદાતત સુધારા અતે સરદૃતિતો આ વારસો, 
ધલ્કીવ જરૂરિવાતોની તમામ શાખામાં, પોતાતે। સ્વય' પકાગ ફરીથી 
ઝળકાવે છે. 


૬ એક વ્યવહાર સુશ્કેલી 


શાંતિલપ્લ મણિલાલ રેોઠ 

ર્પીશીચ્યુઅલ દવાઓની બનાવટમાં આપણુને જે જે મુશ્કેલીઓ 

પે છે, તેમાં એ માલને એક ઇલાકામાંથી ને ખીત્ન ઇલાકામાં વેચવા 

હય તો, તેની આખીએ વિધિમાં બડુ ઝુસ્‍્ડેલી કરતાંય વખતને। ઘણે।ન 
વ્યય થાય છે અને આને પરિણાએે ધ'ધાતે ખૂબ તુક્સાત પહેંચે છે. 

_ સુંગઇ ઇલાકાતી બહાર આપણે માલ મોકલવો હોય તો આપણે 

પહેલાં જે દવાએ એોકલવી હોય તેતું' કેમીકલ એનાલાઇઝરનુ સર્ટી 

કાઇડ સ્ટ્રેન્ય મોકલનુ” પડે છે; કે જેના ઉપરથી જેણે માલ મ'ગાવ્યો 


વાષિષક જાણુકારાને મતે- ૬ 


હોય તે-સમ્પોટ પરમીટ-મારે અરજ કરે તે જે મેળવતાં લગભગ 
પરથી વીસ દિવસ થાય છે. ત્યાર બાદ મ'ગાવતાર માણુસ આ 
ઇમ્પોટ પરમીટ સ્ટ્રેન્ચયની સાથે મોકલનાર ધર્ણીને મોકલે ને પછી 
મોકલનારે આ પર્મીટતી સાથે અર્હીની એકસાઇઝ ઓફીસમાં એકસ- 
પોર પરમીટ મેળવતા માટે અરજ કરવી પડે છે. આ એકસપોઈ 
પરમીટ મેળવતાં, જે કાંદપણુ ઓજળખાણુ ન હોય તો સહેજે ૧૫ ચા 
૨૦ દિવિસ નીકળી ન્વય છે અને પછીજ બધાય માલ એકજ વખતે 
રવાના કરી શકાય. આ આખીએ પધ્ધતિમાં અહીંથી નને માલ ખેન્ગલેર 
મોકલવે! હોય તો લગભગ ખે મહીના તો. સહેજે નીકળી ન્નય છે, 


આ ખાબત બહુ રાહેલાધ્થી દૂર થઇ શકે એમ છે. જે ઇલાકામાથી 
માલ સકલવાતે। હોવ તે લોકાજ નને ડયુટીના પૈસા વસુલ કરી તે માલ 
મોકલવાની રકત આપે, તો લગભગ એક થી સવા મહીના જેટલે વખત 
બૂચી ન્તય; અને ને બધીએ દવાની ડયુટી જે ઇલાકામાં માલ બને 
ત્યાંજ લેવાય, તો ડયુટી ભર્યા પછી આખાય બીરીરા ઇન્ડીઆમાં, 
સાધારણુ માલ મોકલીએ તેટલીજ સહેલાઇથી માલ મોકલી શકાય, પણુ 
આમાં ઇલાકાના રેવન્યુતા સવાલ આવે છે; અને આતે મારે જે 
લેમારેટરીમાંથી ખીન્ત ઇલાકામાં માલ ચદતે! હોય તેતુ* સર્ટરીકેટ, 
એેકસાદઝ એઇીસર દર મહીને માંગે અતે તેટલા માલની ડયુટી 
એક ઇલાકાની સરકાર બીન્ન ઇલાકાને જે રીતે સુગમ પડે તે રીતે 
ભરપાઇ કરે. આ રીતે એકસાઇઝ એ! શીસતે ઘોડુ“ક કામ વધારે પડે 
ખરૂ પણુ વેપારમાં ખૂબજ સગવડ પડે અતે ટીલ ન થાયે. 

આ એક્પોટ'-ઇત-બે્ડની રીત ઘણીજ સરસ છે પણુ નને એમાં 
જે ઢીલ્‌ થાય છે તે ઢીલ ન થાય એવો કાંધ્કક ર્તો સોધાય તો આપણે 
સરકારના ખૂબજ ત્રડણી ચઇરા. રી 


૩૪૨ 


મનન અતે ચિ તન 
૧ સ્વ. ડો. જીવણલાલ ફર્લભ કવ 


જુ ગઇ પરમે તો જેમની જેડે નિરાંતે બેસી કેઃ્લીક કામની અને 
ખેકામની વાતો નિરાંતે કરી હતી, તેવા મારા હિતચિ'તક, શુભેચ્છક અતે 
મા્*ટ્ધ્ટાતા અવસાનતી ખબર રલીફ્રેનથી સવારે મળા ત્યારે માતી 
શકમેપ નહિ. આ “ાળિ*ક'તો વિચાર તેમને પણુ મે જણાવેલ અને તેમભે 
એક સરસ લેખ તૈયાર કરવા વચન પણુ આપેલુ પાયું તેતે બદલે મારે 
આ વિભાગના આલેખનની શરૂઆત તેમની અવસાનનેંધથી કરવી 
પૂડશે તેની કાને ખર હેધ્ય | દરેકતું' જૃત્યુ નિશ્ચિત છે, ફકત સમય 
મારેની તેની અનિશ્ચિતતાક મૃત્યુને ભયકર બનાવે છે. 


પશ્ચિમમાં પણુ વૈઘ#ીય વ્યવસાય કરનારા ઘણા ધોડાઓમાંના 
ઝોક તરી આપણે ડી. છવણુલાલને ઘણી રીતે યાદ કરવા રહેશે. 
(૧) એમનુ આયુરવેષદ્દાનુરાગી કુટુ'બ. એમના સ્વ. પિતા ગ્રાણાચાય* 
પદ્ય કવિ દુલ'ભ સ્યામ કૃત, ન્નણીતા ષૈવ, કવિ, નાથ્યકાર અને 
કથાકાર હતા. તેમના બધુ સ્વ. ભિષગ્વર રતિલાલ દુલ”ભદાસ ધવ, 
૬2. પી, એ. સી., સભુરામ આયુવે*દિક કૉલેજના સ્તાતક અને ત્યાંના 
પરીક્ષક અને અધ્યાપક હતા. એ બન્નેના વષ વષષ્તા અ'તતરે થયેલા 
અવસાન પછી ડા. જવણુલાલનેો। અચાનક સ્વર્ગવાસ, એક આયુવેષદા- 
વુરાગી કુટુંબને વૌ'ખી નાખે છે. (૨) ડો. છીવણુલાલનો પોતાને 
આયુવે'દાનુરાગ તેમને પ્રભુરામ આયુવેદિક કૉલેજના ટ્રસ્ટી મ'ડળમાં 
જેડવા પ્રેરક બન્યો હતો, (૩) તેમને! વૈલો યત્યેને! સદ્ભાવ અને પૂત્ત્ય- 
ભાવ ઘણાગોતે અચભાસાં નાખનાર હતો. (૪) આયુવે'દને ખરેખરી 
ન્તહેજલાલીમાં લણ જવાની એમની ધગશ મેરણાત્મક હતી. (૫) દીઓ 


૩૪૨ 


વાષિક મનન અને ચિંતન 


મ્રભેનુ' તેમતુ' સદૂવ્તતનત અનુકરણીય થતુ. (1) ખોટા દેખાવ કે ધાંધલ 
વગરનુ' તેમનુ' છવન અતે વતન કદાચ તેમને ધનદાતા નહોતુ” નિવડયું 
પણુ યશદાતા તો જરૂર નિવડયું છે. 

ન્યારે આ પારો ત્યારે આ ખનાવતે લગભગ એક વર્ષ થઇ ગયુ 
હશે એટલે એ કદાચ અજુકતુ' લામરો, પણુ “ાર્ધિક'માં ગમના જેવા 
મિત્ર-મુર્ખ્બીની નોંધ ન આવે એમ તે! નજ નને. 

તેમના કુટુ'બમાં તેમનાં પત્તી, એક સુકુમાર બાળક અતે એક 
સુન્દર પુત્રી છે. તેમના કાકા ભિયગ્વર્‌ હરિલાલ સ્‍્યામજી બ્રવ એ. એ. 
એમ. એસ. પણુ મુગઇમાંજ પોતાને વ્યવસાય ચલાવે છે. 
તા, ૧૬-૧૨-૩૬.” 


1. હો 3: 
૨ સ્વ. લેડી રમાખહેન પટ્ટણી 


એમતી યાદમાં આ ચોડી ક'ડીકાઓ એટલા મારે લખાય %ે તેએ 
ગક સરકારી ચૈદ્ય કુટુંબના તેટલાંજ સસ્કારી વૈષ્રપુત્રી, વૈવ્રભગિની 
અતે ન્નહેર્‌ કરવામાં આવે તેણ તેઓ વૈદ્યવપત્ની પણુ હતાં. આપ્તજતેા 
તા નનણું છેજ કે “યુવાવસ્થાને। ધૈઘ' નામક પુસ્તકના લેખક અને 
માળીયા સ્ટેટના એક વખતના રાત્યવેઘ સર પ્રભાશ'કર પટણીએ થો 
વખત મેડીકલ કેકલેજની હવા લીધેલી ખરીઃ પરતું શવચ્છેદન અકાર્‌' 
ચુ પડતાં એ દિશા છોડી : જે કે એન્ટ દિશા વધારે વિકસિત રૂપમાં 
ગેમને કાળ આવી અને દર્રીએનીજ નાડ નેેવાને બદલે પ્રશ્તએઓની 
અને રાતશ્નએનતી નાડ ન્નેવાનતી એમને તક મળી. ગ તક 
ઝ્વી સાધી તે તો સૌ જાણે છે. એવા ચિંકેત્સક પટ્ટણી સાહે- 
ખતી સાશિષ્યમાં રડી સુ, સ્વ. લેડી પરણ્‌ીગ્મે જે દાળ એ (િફિ- 
ત્સામાં આપ્યા છે તેને! ઇતિહાસ તો કે!ઇ કલમનવેરાજ લખી શકે. હુ* 
તો ફકત એમની મારા પ્રતોની મમતા, શુભેચ્છા અને અપાર લાગણી 
માટે કાયમને રૂણી હોઇ, ભરાયેલા હદયે, આવડયું તેગુ' લખી, વિરમું. 


કક ન ગ્રહ 


નન 


ર ક ક 
સનન અને ચિંતન વવોતું 


૩ નિત્યયુવાત નરીમાન સાહેબ 


આ જે દિતે લખાય છે તેના આગલા માસમાં ડી. સર તેમુલજઝ 
નરીમાતના સુવાવડખાતાની ૫૦ મી સાલવારી ઉજવવા નિમિસ તેમની 
સાનિએ, ડોકટર મ'ડળાએ અતે રુકલિત સ'રથધાઓગએ તેમને માનપલ્રો, 
શ્રેલી, વિગેરે આપ્યાં, €૦ વર્ષની નજદિક પહોંચેલા આ ઘર્ડા-જીવાન 
" આજે પણુ હમેશની જેમ પોતાને દવાખાને ત્તય, સારવાર કરેઃ અતે 
મિજલસે।, સભાએ વિગેરેમાં હાજરી આપતાર અને તેમતી કરતાં ન્હાની 
ઉમ્મરવાળાઓને લન્વવે તેવાં કાર્યો કરવામાં સદા ઉમ'ગી રહેનારતે જ્નેતાં 
સૌને આન'દાશ્રય થસે. નિત્ય યુવાન રહેવાનો એમણે કાઈ કીમિયો 
ખૂતાવ્યે નથી, પણુ આપબે તો તેમતા એક રીતે ઉપકારી છીએ. 


તેમણેજ ૧૯૧૭ માં પ્રા, ડૉ. પોપટભાપ્ટ સામે મુંબધ્ની મેડીકલ 
કાણુન્સીલમાં જેહાદ કરી, આયુર્વેદિક સસ્થા જેડેના તેમના સચારને 
'ગેરવર્તન' ગણી, તેમની સાગ દેસ કરી, એજ “ાટ”તે તેમને છુટા 
કરેવા પડયા એવી સુ'દર્‌ (2) લડત ચલાવી, અને આયુવે'દના નિશાનતડકા 
ટ્રાજ્દરળારે, અણુશ્નણે, વગાડયા. # 








આયુવ*દના આવા કટ્ટર અતે પ્રખર વેરીએ પણુ પા૭ળથી 
આયુવે*દતી ઉપયોગીતા સ્વીકારી હતી અને તેમનીજ હોડીમાં બેસનાર 
ડી. રાવ પણુ પાછળથી વૈદાંના દતિહાસમાં આયુવે*દની સગવ' પ્રસ“શા કરતા 
એએ તેમના વિદ્યાર્થીઓને યાદ હશે. આ બન્નેને અને તેમના વિચાર પ્રવાહે 
ચાલનારા અન્ય ખ'ધુએને, આયુવેદ અ'ગેછ વૈદકની રૈલીમાં ન્તેઇએ 
છે અને એકાદ બિરીશ મેડીકલ એસોશીએરાન કે એકાદ રોયલ “કોલેજ 
આયુવે*દતે જરાક પણુ વેગ આપે, તો એ પ્રકારની સ'સથાએામાંથી 
પ્રેરણા મેળવનારા આ મહાશયે આયુવેદ તરક ત્તુરત કુદી પડરો એવ 
ને આની ક યુવ દ તરક તુરત કુદી પડશો એવી 


આવો સબળ વિરોધ શરૂઆતમાં તેમણે કરેલ હેધ્વા છતાં પ્રાંતે 
પ્રતિ આયુર્વેદિક ાલેજેને સ્થપાઇ અને સરકારોએ તેમને અર્ધ, આખી કે 
નહિજેવીયે મ'જુરીઆપી તેથી તેમને જરૂર ખેદ થયે! હસે. પણુ સ્વમ્માંતમાં 


૩૪૪ 


વાર્ષિક દિ સનન સે ચિતતન 


ચત તેયું' થવા નથી રીધુ' તે વિચારે તેમની છાતી હજુ હથી ૪લાતી 
હરો. આપણે એડ આપણા આ મુબઇ ર્સાતમાં પણુ આયુવે'દિક 
સરથાગોતે સ્વીકાર થાય અતે તેના ઉત્સવ વખને તેએ સાહેબ હાજર 
રહી શકે તૅટ્સે વખત લચી પર્મધમાં તેમતે આ લેકમાંજ રહેવા દે. 
ના, ૧૭-૧૨-૩૬ ક 


કહ શ્ર કઃ 


૪ ધારાસભા અને આયુર્વેદ 


વષત ખાસ રસપ્રદ અને ઉત્સાહદાયક બનાવ ઘારાસણયમાં 
જાન્ગેસ બહુમતીનોઃ છે. જુલાઝમાં કાન્ગેસ પ્રધાન મજે પોતાનું રારતય 
આદું" અતે તેની રરૂઆતમાં તો તેઝાએ સુવારાજ ફેલાથી છે એમ 
મારી સાન્યત્તા છે, જે લોકો ઓજેજ દિવસે જાદુની લાકરી ફરી જરો 
એવી આશા સેવતા હતા, તેએ તો નિરાશજ યયા છે; પણુ ગવ્ન ષ્મેન્ટ 
નામક શબ્દ પાછળ ને જડ કલેવર છુપાયું” છે તેના હાર્દમાં ગાંધીજી 
જેને “ચેન્જ ઓદ્‌ છાટ” નામતી શબ્દગ્ર'થાથી એપે ૪ તેવો ફેરફાર 
શખ છે. 


શતકની જેડે સફળાએલા પ્રધાન શન. ડો, એમ. ડી. ડી. 

* શીક્ડર આ લેખકના શુક્પુત્ર છે, વડીલ છે અતે શુભેચ્છક છે, કારણુ “ક 

*બીન્ન અતેકનો જેમ આ લેખકને તેમતી સાથે સમાગમમાં આવવાનું” 

સદ્ભાગ્ય ન્ત્યારે ન્યારે પ્રાપ્ત યયુ” છે ત્યારે ત્યારે તેમનું આયુવેદ પ્રતેનું 

સહાતુભૂતિભયું” વર્તન જેવાતે! સમમ ઘણી વાર મળ્યે છે. પ્રધાનપદુ” 

માપ્ત થયા પછી પણુ તેમતી લગણીગા આયુવેષદ પ્રત્યે "નહિ તેય વધારે 

તીવ્ર અને સુરેખ બની છે. એટલે તેએ થઇ શકે તેટલુ” ફાય આયુવેદ 

સાટે જરૂર કરરે તેની લેખકને તો ખાત્રીજ છે. 

મશ્ન એ છે ક થઇ શુ શકે? 

આદશવાદીઓ એક આયુવે'દની અને એક થુનાની કૉલેજની 

આશા રાખે છે, સાથે ઇલ્ાકાના અગ્રગણ્ય શહેરોમાં, તેવી દસ્પિતાલોની 
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શૂર 


૨. _. નિ 
' શનન અને (ચતન વઘાનુ 


અતે સુધરાઇએ। તરદ્થી અતે લે લોકલ બે બોસ તરથી દવાખાનાઓની 
એક હારમાળાની આશાએ પણુ વધારામાં રખાય છે 

નતણીતી કહેવત હું બીન્ત સ્વરપમાંજ રજી કર' તો? રેમ શહેર 
એક દિવસમાંતો શુ” પણુ એક વર્ષ કે પાંચ વ્જના ગાળામાં પણુ 
બ'ધાયું નહોતુ, એટલે ઉપલી બધી જાવનામય ઇંમાર્તો તુટતમાં પટી 
ના થાય તો અજ થવા જેવું” નથી. 


ગ્રથમ પેટલીક હછીકતે! સમજવી જેઈએ. ડો ગીક્ઘરને મળવા 
ગયેલા લગણલમ ૧૩-૧૩ ગ્રતિનિધિમ'ળામાંનાં ખે જેરે આ લેખક 
પણુ હતો. અને તેને તેમની જેડે છુટથા અતે એકાંતમાં વાતે। કરવાતી 
તક પણુ તે વખતે અને પછીથી મળા હતી. તે પરથી તારવીને 'ેટલીક 
હજીકતો વિચારીએ. 


પેલાં તો લોકલ બેસ અતે મ્યુનિસિપાલીરીઝતે! વિચાર 
કરીએ. આ બેઉ સસ્થા પોતપોતાનાં સ્થળોનું” પ્રતિનિધિત્વ ધરાવતી 
સ'સ્યાએ છે. કેટલીકમાં તો! સરકારી પ્રતિનિધિત્વ ઘણું એણુ છે-જેવી 
જુ ઝુ'બાઇતી મ્યુનિસિપાલીટી. આ ખેઉ પ્રકારની સ'રથાઓતી સ્થાપના 
કુર્તી વખતે સરકારે તેમને અમુક પ્રકારનુ' બ'ધાર્ણુ આપી દીધુ છે, 
જેની અ'દર રહીને તે પોતાનું કામ કરી શકે અને તૈમ કરે ત્યાં સુધી 
સરકાર્‌ તેના કાર્યમાં દરમિયાનગીરી કરી શકે નહિ, આયુવે*દના ૬વા- 
ખાનાં જે મ્યુનિસિપાલીટી કે લોકલ બોર્ડ્સ ખેલવા માગે તે! સરકાર. 
તેતે ના પ'ુ ન પાડી શકે. આપશે સરકારને એમ કહી શકીએ કે એ 
ગ્રકારનાં દવાખાનાં ખોલાય તે। તેમાં સરકારે દખલ ન કરવી. પણુ વસ્તુતઃ 
'બસ કાર્ણુ સિવાય સરકાર ગે આબતમાં વચ્ચે ન પડી રકે. જેથી આ 
ખે સ'સ્થાએ પાસે આયુવેદિક દવાખાનાં ખોલાવવાં હોય તો આપશે તે 
સ'સ્થામાંજ તેતે મારે ચળવળ કરવી નેઇએ અને નહિ % પ્રાંતિક 
સરકાર “કે પ્રધાને પાસે, એ બાબતમાં એ પોતાના ગષ્ધાના પ્રભાવથી 
કશુંજ કરી ન રકે. 

હવે આયુવે'દની રકુલ્સ કે કલેજ “કે ધસ્પિતાલે। ખોલાવવાની 
આશા પણુ રાખત્રામાં આવે છે. દારૂળ'ધીના ફાયકમ પછી સરકાર 
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વાર્ષિક સનત અને ચિ'તન 


નાણાં ફાજલ ન પાડી શકવાતી તો સૌને ખાત્રી છે. તો તેનો શરૂઆતને 
ખૂ અતે થાલુ "ખર્ચ તે કેવી રીતે કરે તેતે! વિચાર કેને ' થતો તથી, 
ન્ત્યાં ન્યાં આવી સ'સ્થાએ! સ્થપાઇ છે ત્યાં ત્યાં સરકારી નાણાં કરતાં 
તો પ્રશ્તનીય રકમોજ વધુ વપરાઇ છે. જમશેદ જજભાઇની આટલી 
મોરી દસ્પિતાલને ઉદ્ભવ એ લક્ષાધિપતિ પારસીને આભારી છે, સર- 
કારતે નહિ, શારધનદાસ સુ'દરદાસ મેડીકલ કેલેજની રારૂઆત પાછળ એ 
“ઝૃહુરયનતા ૧૫ લાખ રૂપિયા હતા અને નહિ ૧ મ્યુનિક્ષિપાલીટીની રકમ. 
સરકારે એ ઇરિપત્ાલ અને મ્યુનિસિપાલીટીએ એ કેલેજ તો 
ચલાવવાતુ'જ માથે લીધુ'. તેવીજ રીતે “તે આયુવેદ અતે યુનાતી સસ્થા 
ખોલવા માટે કોઇ મોરી રકમતું' નજરાણ સરસ્કાર્તે કરે તો -સ'ભવ્‌ છે 
" સરકાર તેનો જરૂર સ્વૌકાર કરે. 


દ્વાલની બીજ બાજુ એવી છે % આ જન્નતની રકમ આપવા 

માટે કોઇ દાનવીર તેયાર થાય તે પહેલાં તેના નાણાના સદ્વ્યય માટે તેને 
ખાત્રી થવી “જઇએ અતે તે ખાત્રી ત્યારેજ થાય % «યારે તેની રકમ- 
માંથી સ્થપાએલ સસ્ષામાંધી તીકળેલદ ઝહસ્થ્રોનો માનમરતખે। બરેળર 
જળવાશે તેમ નકકી થાય. અને આ છછીફત ત્યારેજ બતે કે «ત્યારે 
સરકાર આયુવેજદને એક [ચકિત્સયપેગ્ય વિસસાન તરીકે માન્ય રાખે અને 

“ તેના ધધાદારીએ મારને એક યે!ગ્વ નિય'ધ લેયાર કરી અમલમાં મુકે. 


એટ્લે, અ મૂળ ઉંડા નખાયાં પહેલાં કોલેજ-સ્કુલ-દરિષ- 
તાક્ષોની વાતે! કરવી એ યોગ્ય તથી આપણે શુ ગણાઇશુ' તેં નકકી 
થાય પછીજ ભવિવ્યમાં શુ ગણુપવુ' તે નકક થઇ શકે અને તેમ ગણાવા 
માટેનાં લેવાવાં ન્નેધતાં પગલાં લઇ શકાય- 


ખીત્ને પ્રશ્ન આવી સ્કુશ્સ દેકલેછસને યુનિવર્સિટી તરધ્થી માન્ય 
રાખવાને! છે. આ પણુ સરકાર તરફ્થી ન બની શકે, સિવાય 'ે તે 
એક વટહુકમ બહાર પડે. યુનિવર્સ્ષ્ટી એક લગભગ સ્વત"ત્ર સસ્થા છે 
અતે કયા અભ્યાસને કયા સ'ેગામદે માન્ય રાખવેદ એ નકકી કસ્વામાં 
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મનન અને ચિંતન * વૈક 


ઝે પોતાના સભ્યોની સહાય લે છે અને સરકાર હુકમ તો નજ 
કરી શકે. 


ત્રીછ બાજી. બોમ્બે મેડીકલ કારેત્સીલની તો! આપણે દરકારજ 
કરવાની નથી. માંદી ડોશીની માફક એ ખાટલે પડી પરી લક્ષ ખાં બોં 
કરે. પલટાયેલા સ'જેગામાં એ આપણૂતે હરકત નહિ કરે. અલખત્ત, 
સ્ુ'બાઇ અને સારા ડિદલરના સૌથી જીતા એલોપેથીક મડળ ધી 
મોમ્બે મેડીકલ યુનિયન તરફ્થી એના પ્રમુખ થ્રી. ડેક. ૪કરલાલ 
કુવરજી ચૈવ્ય મારફત આયુવેદ અને યુનાની પ્રત્યે શુભેચ્છા દર્શાવવામાં 
આવેલ છે. એ શુબેચ્છાનું ફાદ વ્યકિતગત છે કે સ'સ્થાગત એ તો હાલ 
પણુ કમ સમજાય, પણુ વખત એવો તો જરૂર આવરો કે આયુવે'દના 
નિષ્ણાતોને પોતાની કાઉન્સીલમાં અને પોતાના યુનિયનમાં સભ્ય થવા 
માટ એ સ'સ્ધાગાતા સભ્યો પગે ષચ્તા આવશે. ૪ 


એટલે આપણે મુખ્ય મુદ્દા આપણા દરને નકક કરવાને।, 
સ્મને પછી તેનો વિકાસ કર્વાનોજ છે. તેનુ' પ્રથમ પગથી” કદાચ 
રા'કાસ્પદ માનીએ તોપણુ અન્યારે તે! “બોડ ઓક ઇન્ડીયન મેડીસિન'# 
હોઈ શકે, 


મથન 


હા 


પુ 
74.4: .%...... 
*% 


પ ખોડ ઓફ ઇન્ડિયન મેડીસીન 


અન્ય પ્રાંતોમાં એ પ્રમાણે નામો રાખવામાં આવેલ હોઇ આપણે 
કામચલાઉ નાસ એજ રાખીરા. એને ઇન્ટીજનસ મેડીકલ કાઉન્સીલ 
પણુ કહી રકાય, સૌથી આદર્શ બેડમાં તો વૈવ્વો હળીએોતુ' પૂરતુ” 
ગ્રતિનિધિત્વ હોય. તેનો પમુખ સુ'ટાયલે! હોય અને સેક્રેટરી પોતાને 
સવ વખત ક્રાજલ પાડી શકે તેવા-કુલ ટા્મ-પગારદાર હોય તેના સ્રુખ્ય 
કામોમાં (૧) ધવો-હકામેનું રેછસ્ટર કરી શરૂઆતમાં તેઓની મર્યા- 
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વાષિક _ સનત અને ચિંતન - 


દાની રેખા દોરી તે મર્યાદાનો અ'દર આવી જનાર દરેક વૈઘળવ ધ'ધાઃ 
દારીને રેજીસ્ટરમાં નોંધવા. (૨) પ્રાંતિય આયુવે'દિક કેેજે અતે પાઠશા- 
ળાએ અનેં પર્‌ પ્રાંતીય સ“સ્થાએની પરીક્ષાઝામાં પસાર થએલા ત્રૃહ- 
સ્થાને પણુ શરૂઆતમાં રેજસ્ટરમાં આમેજ કરવા, આટલુ" થયા પછી 
બોર્ડની દૃષ્ટિએ આયુવેદ અને યુનાનીમાં નિષ્ણાત ગણાવવા માગતા ઝહ- 
સ્થોગએ રા' શુ અભ્યાસ કરવ જેઈએ તે નકી કરી, તે જ્તતનુ' પ્રાવીણ્ય 
ધરાવનારાએનેજ રેજસ્ટસ્માં આમેજ કરવા, આમ થતાં, જેખએા 
અભ્યાસ કરીને યોગ્ય પરીક્ષાગે પસાર કરશે તેગએ3જ પાછળથી રેછ- 
સ્ટ્રેશનને લાયક ગણી શકારો અને પોતાના વિદ્યાર્ષીએ તે રીતે તૈયાર 
થાય તેને માટે કાલેન્ને અને પરીક્ષા સંસ્થાએ પોતાના અભ્યાસ#સોમાં 
પમા આણુચશે. 


આટલુ' થવાની સાથેો!સાથ ખોડ ઔડી કામો પણુ ટરી શકરો 
અને આર'ભી શકરો. 


પૂરતી રકમ હોવ તો મપ્યસ્થ સ્થગે એક "ાલેજ, છસ્પિતાલ, 
વનસ્પતિ ખાગ, પ્રષ્રોગશાળા અને સ'મહસ્થાન ખોલવા, 


પૈજ્રજીય કકાનુ' ઝેક પત્રફ પરામર્શ કરી તૈયાર કરવું* 
“ શૈયોા-ડક#ીમોતા સ્વમાનની ન્નળવણી માટેયોગ્ય પ્રચાર અતે લડત 


મ્યુનિસિપાલીટીઝ અતે લોકલ ખોડ્સે ખોલેલાં આયુર્વેદિક અને 
યુનાની દવાખાનાઓ પર એક મપ્યસ્થ મ'ડળ તરી%તી દેખરેખ અતે 
તેઓને દિશાસ્ચન. 


આ તો રેખા માત્રજ છે. સરકાર પાસે રકમ તથી કે ડાલેજ કે 
તેને અગેના ખીન્ન ખર્ચામાં તે સકાયતા ડરી રાકે, પણુ જુજ ખસે” 
તેઆ બોડ તા જરૂર શર કરી શકે. વળી મારા જેવા રાષ્ટિયમાનસી 
લોકા તો એમ પણુ માતે કે ત્તયારે સરકાર આપણીજ છે ત્યારે તેને 
કાઇ રીતે સુ'ઝવણુમાં ના મુકતાં એની પાચે એવી માંગણીએ સુકવી 


૩૪૯ 


ળનન અને ચિ'તન ઘેવોાનુ 


નેઇએ કે જે પ્રધાતમ'ડળ દિલથી મજુર કરી શષ અતે એસેમ્બલીમાં 
રજુ કરીને, કદાચ કાઇ વાંધો ઉઠાવે તો તેને યોગ્ય સામને પણુ તેટલાજ 
દિલથી કરી શકે, 


એટલે હુ' તો હાલ તુરત બેતીજ માંમ્ણી કરૂ અને પછીજ 
ધીમે ધીમે પ્રસરવા અતે વિકસવા પ્રયત્ન કર્‌”, 


ખીજી' દષ્ટિબિ'હુ 


પણુ આ બાબતને છે એક બીજુ'યે દૃષ્ટિબિ'દુ. સરકાર આપણુને 
જાલેજ ન ખોલાવી આપે તો તે ચાલુ શિક્ષણુ સ'સ્થાઓને અને પરીઠા 
શસ્યાએતે પોતાની મર્યાદામાં રહીને પણુ મદદ કરી રક. ઇરિષતાલ આખી 
ન ખોલે, તોય પોતાની ચાલુ સરકારી %સ્પિતાલમાં એક હોલ કારી આપી 
ત્યાંદરદીએને આયુવે*દિક દૃષ્ટિગય સારવાર કરવાની તક જરૂર આપી શષ. 
મતે થાદ છે ત્યાં સુધી આવી શરૂઆત કન*લ વજ્ક્દારે પોતાની જે. જે. 
હોસ્પીટલની બાબતમાં કરી હતી. સરકારના હાક્કીન ઇન્સ્ટીટયુટમાં «યારે 
રશી એપધિગોા ઉપર પ્રયોગો ચાલતા હતા ત્યારે જે. જે. ઇ્સ્પિતાલના 
દર્દીએ ઉપર એ દવાઓના પ્રયોગો, મારો ખ્યાલ બોટો ના હેય તો, 
થયા હતા અને એવા પ્રષોગે। થાય તેમાં ખોડુ' પણુ શુ” છે? અત્યારને। ડીકટર 
નવીષેટન્ટ દવા આવતાં દરદી પર અજમાવેન્ટ છે અને પછીજ પોતાના 
અતુમાન ૫૨ આવે છે. અતે કદાચ એજ કારણોથી કન'લ વઝીદ્દારે 
માણાચાર્ય ડો. પોપટ પ્રભુરામ પરના એક અગત પત્રમાં લખ્યુ” હરો ક 
“મારે તો અ'ગ્રેછ પૈશ્યક મારા વિદ્યાર્થી એને જિખવવાતુ” હોય પણુ દેશી 
વૈધક માટ મતે હલકી ભાવના નથી. મરડા અતે ઝાડાના 'સીસમાં 
[બિસ્મષ અને એમેટીનમાં વિશ્વાસ રાખવાને બદલે દેશી આપધિએઓ માંજ 
વિશ્વાસ રાખવાન હુ વિઘાર્થખોને સચવુ' હું.” 


દેશી વૈઘક માટેના આવા ખૂલ્લા અને નિષ્પક્ષપાત પ્રમાણુપત્ર પછી 
તેની અજમાયશ કરવા માટે બે ચાલુ ઇરિપતાકષોનાં નિછાનાનાં દસમા 
ભ્ઞાગનાં બિછાનાંએ સા માટે સરકાર તરફથી વૈવ્વોતે ના સોંપી શકાય ? 


૩૫૩ 


વાર્ષિક સન્ન અતે ચિન 


ખીજી મદદો અતે સઢાય રિકણુવિષધી છે. રાવચ્છેદન, પન્દ્રિય 
વિગ્તાન, ત્હગ્ગેન્દ્રિય વિતાન, ઔષધિફિયા વિગેરે બાબતોમાં સરકારી 
જાલેજેનાં સાધનોને લાભ દેશી વૈ્કકના વિધાર્થીને મળે તેવે! પ્રબ'ધ 
કરી શકાય, અરે | કરજુજ હોય તતા શ શું ન કરી રાકાય? 


પ્રાથમિક વાતો તરીકે માતીએ ક આ બધાં સ્વપ્નાંજ છે તો આડુ” 
તા થઇજ રાજે; વેત્રતો દરજ્જે નકક ચાય, તેતો વિકાસ થાય, તેતે 
છક મળે અતે તેનું” સ્વમાન કાયમ જળવાય ? 


એ હડકોની રેખા 


ઘણી દૃષ્ટિશ્યે દોરી શકાવ, ડૉકરરોને મળે છે તેવા હકક મળે; જેમ * 
ખીન્ત પ્રાંતોમાં અપાયા છે તે રેલી ૫૨ મળે, તેમ, હું તો સ્વત'ત્ર રીતેજ 
વિચારી કાગળ પર્‌ સુક છું, તેમાં વધુ નવુ' નહિ હેય પણુ નવી રીતે 
મુકાયુ' હરે. 


પહેલે! મશ્ન આપણુને સરકાર એ કરરી “કે તમે પૈવ્વ કોને કહેરો!. 
લેભાશુ વિસેવણુ લાથ્રુ પાડી શકાય તેવા ઘણા ગ્ૃહર્યો આ કામ કરી 
ર્લા છે તેઓ કાલેન પણુ કાટ છે,” પદવીએ। પણુ આપે છે, તો અમુક 
માણુલ ચૈદ્ર છે તે કયા ધેરર્ણુ પર, કૈ મર્યાદા પર્‌ નકક કર્વુ* ? એને 
એક પાત્ર જવાબ તેતો વેદ તરીડતેો ખરેખરો બોનોશાઇડ વ્યવ- 
હાર્‌ છે. તેની મુદ્ત ૫-૮-૧૦ ક ૧૫ વર્ષો] રખાય. તે જ્રૃદત લગી 
ધધ તરીકને। વ્યવસાય ક્યાંના સરકાર અને એડને કયુલ રહે તેવો 
દાખલો જે મરહુરથ રજુ કરે તેજ વેઘ કહેવાય, અલખત્ત, આ શફઆત 
પૂર્તીજ અડચણુ રહેશે. જતે દિવસે આ વર્ગમાં ઘટાડે થશે અને એક 
મંગળ દિવસ એવો હશે કે ચૈદ્યષિતાને! પુત્ર થવુ એ વૈ્ત થવા માટેનુ 
નાદુપ્ દ્વાર નહિ બતે અને વૈદ્ય થવા ઇચ્છનાર દરેકે તેને મારને! જરૂરી 
અભ્યાસ જરરી મુદતમાં યેડય રીતે કરવો! પડશે, તેની પરીક્ષા આપવી 
પડશે અતે તેમાં પસાર્‌ ચનુ'જ પડશે. 


૩૫૧ 


૪. ક ક નઃ. ફા 
મનન અને ચિ'તન વૈદ્યાતુ 


આ બાળત નકકી થતાં હકપત્રક પણુ રજી કરી કરારો. પ્રથમ તેમાં 
આપણો દરે સ્વીકારવાનો, અમલદારી અતે નહેર તરદદથી તેને 
અપનાવવાને! પ્રશ્ન જ હોઈ શકે. આ બાબત કાગળ પર ગમે તેવી 
ડણુ લાગે પણુ તેનો અમલ થાય ત્યારેજ તેનું” મહત્વ સમન્નય. 


આપણે આપેલાં સર્ટીટીકરાનો સ્વીકાર થવેદ જેઇએ, કોર્ટ 
કચેરીઓમાં, ન્નહેર ખાતાંએ।ામાં, વિમા ક“'પનીએ માં અતે ખાતગમી 
ખાતાઓમાં, અત્યારે તો માણુસ માંદો હોવા વિષેતી એક સામાન્ય 
માણુસની સાદ્ષી-તેણે તેને નનેષો હોવ તો-જેટલી મતાય છે, તેટલી તની 
સારવાર કરનાર વદય હઇીમની સાક્ષીયે મનાતી નથી અતે તેએનાં વચને 
ઉપર તેટલુ“ વજત અપાતુ નથી. તે સ્થિતિનો બેશક અ'ત આવવે।જ 
“ેધ્તએ, તેમજ, વૈધ પાસે સારવાર કરનાર તોકર્વાત વર્ગ રન્‍નને 
માટે ધઘનુ' સરિષ્ટીકેટ રજી કરતાં અચકાય છે, તે પણુ ગ્ઞેજ કારણે. 
"કેટલેક ઠેકાણે તો મોટી પેઢીઓએ પોતપોતાના ડોકટરે નકકી કરી 
રાખેલ હોય છે અને રનત વિગેરેની મંજુરી માટે નોકરે તે ડોકટર 
પાસેજ જવુ' રહે છે અને તેધી ધણીવાર આવી પેદીએના નેકર 
ખાનગી રીતે પોતાને વધારે ડીક લાગે ત્યાં સારવાર કરવા જવા 
ગ્રેરાય છે, ર્ન મારેનુ' પ્રમાણુપત્ર ન રજી કરી શકવાના ભોગે, પણુ. 


તે સાથે વિષમય દવાઓ અતે વિષોનો ઉપયોગ વૈઘાને તેના 
કાયદાની મર્યાદામાં રહીતે મળે તે જરરતુ' છે. નવા કાયદા પમાણે તો 
છવે અ'ગેજી ડિત્રી ધરાવનાર ડોકટરે પણુ વિષમય દવાએ રાખવા 
માટેનું “લાઈસન્સ' આબકારી "ખાતામાંથી કઢાવવું" પડે છે અને તોજ 
તેને દવાખાનામાં રાખવા માટે તેવી ચીજને નનેઇએ તે પ્રમાણમાં મળે. 
વવાતે તો સામાન્ય પ્રન્તજન જેટલોજ હક હાલ છે તેથી તે હકને વિકાસ 
પણુ થવો જઇએ. 


તે સાથે પોતાની દવાઓ તૈયાર કરવાને વૈયયોતે! હકક કાયમ 
રહેવાજ જઇએ અને તેટશુ'જ નહિ પણુ તેમાં તેને સરકારી સગવડે 
વિવિધ પ્રકારની મળવી ન્નેઇએ. ઔષધિએ મ'ગાવવામાં, એકર્દી કર- 


૩૫૨ 


વાષિષ્ક મનન અને ચિ'તન 


વામાં, ભટ્ટી વિગેરે બાખતોમાં, ઇત્યાદિ ઇત્યાદિ, કારણુ ક ન્યાં લગી 
કાયદાની દૃષ્ટિએ સૌને સ્વીકાય્ય* એવુ દેલી દવાઓનું ધોરણુ ન તેયાર 
ચાય ત્યાં લગી અને કદાચ તે પછી પણુ વવ્વોના શ ગ્રાથમિક હકકને 
વિસારી ના શકાયઃ પણ્‌ તેતે વિકસવાજ દેવો! ન્‍તેપ્રએ. 

આ ત્રણુ મહત્વની બાબતો છે. ગણુ બાબતો તો. હજી ઘણીયે 
નીકળે. ડુ'કમાં આ લેખકે મુ'બઇ ઇલાકાના ઘે તરફથી જણાવેલી આ 
બાબતની સાબિતીમાં રજુઆત કરી તે મુજ્બ એલોપેથીક ડૉકટરને 
કે હડક્ા આપવામાં આવેલ છે તેટલા તે એઓજામાં ઓછા વૈઘો મારે 
જેઇએજ. 


ત્ર ક યો 


૬ બાગસ' સ'સ્થાએ 


રથતુ' પૈડુ” ફરીને તેજ જગ્યાએ પાછુ આવે એવુ” વાકય સ'સ્કૃત 
ભાષામાં ભણ્યાનુ યાદ છે. એ રીતે આયુવેષટે ત્યારથી ઉવા અતે પ્રાત:- 
કાળ જ્યાં ત્યારથી ધણા લોકોએ તેતો બને તેટલે લાભ ઉદઠ્ઠાવવા યત્ન 
ડર્યા છે. દશી દવાનાં કારખાનાં, ખરલ ધત્યાદિ વસ્તુઓની કામગીરી, 
વનસ્પતિ દ્રન્યો। વિગેરે એકઠા કરીને વહેંચનારાએ, દેશી દવાએ! અને 
આયુવે'દને સ્પરા'તાં “સરળ' પુસ્તકે, એવુ” ધણુ નીકન્યુ” વાત તો ત્યાં 
લગી ગઇ છે કે એક એલોપેથીક ડૉકટરે એક રમ્ય દિવસે પોતાના 
ખોરડાં પોતાના નામની નીચે “આયુવેષદિક ચિક્ત્સિક' એમ ઉમેરી દીધુ*, 

પણુ સાથે સાચે ડિમીઓ-પદવીએ। વહે'ચનાર્‌ી સસ્ધાએ પણુ 
શરતીમાં આવી. લોકોના ભોળપણુને! ઉપયોગ કરવાની ઘણા સ્વાર્થ” 
ઓને ઇચ્છા થઇ. એકાદ સ્હવારે દુકાન ઉઘાડી વૈદ થઇને ખેસવુ* તેના 
કરતાં આગળ ક પાછળ નામને! વધારે થઇ શકે તેવા અક્ષરે મુકાય તો 
વધારે સાર' એ વિચારે ધણા લે[કાને “સહેલાઇ'થી ડિત્રી મળે તેવી 
જગાઓની શોધમાં નાખ્યા, ટટ સ'સ્થાએ આ બાબતમાં તો નસતુ* 
નજ આપત, એટસે એવાગાને મારે એક નવાજ વગ" શરૂ થયે!, 
તેઓખે જાકેજ' કરી, “સોસાયટી' કરી અને ર્‌॥ થી ૨૫૦ રૂપિયા 


"૪પ ૩૫૩ 


મનન અને ચિ'તન વદ્યાતુ' 


ખૂર્ચનાર્તે આ ડિપ્રીઓ “ધેર બેઠાં? મળે તેવુ' તેનાએ છાપામાં 
છપાવ્યુ'. પણુ આ તો અરજી કરનારનેજ મળે, એટલે દિલ્હીના એક વધુ 
સાહસિક ભાઇએ તો અરછ ન કરે એતે પણુ વી. પી. થી ડિત્રી મોકલી ને 
લખ્યું દ “આપ લાયક છો એટલે આપતે આ પદવી મોકલેલ છે, તો 
સ્વોકારી લેશે.” એક દાણાની દુકાનમાં ઉધગણી કરનાર પદર દિવસમાં 
જીકટર્‌ બન્યો, દવાની ડેરી કરનાર એક શ્રમજીવી તેથી પણુ ઓછા 
સમયમાં વૈધ બન્યો. 


આ ખધી બાબતોમાં મૂળભૂત કારણો એટલાં સ્પષ્ટ છે પ તેતી 
વિગતમાં ઉતરવાની જરૂર નથી. વસ્તુતઃ બન્ને વર્ગો, ડિત્રી લેતાર અતે 
વહેં'ચનાર એક બીક ઉપર નભે છે અને એક છે ત્યાં લગી ખબીન્ને 
ચાલુજ રહેરો, 


વળી આ ધર્તીંગ આપણા દેશમાંજ છે એમ નથી. એ સર્વ-. 
રૃશીય છે. એટલેજ એક સત્્જન છનીવા લગી જઇ થોડા અદ્રા 
પોતાના નામતે છેડે ઉમેરી આવ્યા હતા. વધારે આગળ વધીશ્મે તો બે 
ચાર મહિનામાં વિલાયત લગી જઇ આવતા એલોપેથીક ડૉકટર 
છાપામાં જે “અનુભવ? લઇ આવ્યાનું લખે છે તેએ પણુ ઉપલા પ્રકાર- 
માન મારા મતે ભળે છે. 


બન્ને બાજુની વ્યકિતએ સહેલાઇથી સિશ્ધિ-ડિત્રી અને પવૈસા- 
મળે તેમ માતે છે અને મેળવે છે. અરજી કરનારને તરત ડિગ્રી મળે અને 
ડિત્રી આપનારને તુરત પૈસા મળે. વ્યવહાર સાવ ચોકખે। છે. પહેલા વગને 
એછે કરવાનું શકય તથી. જેમ આપણે ધણીવાર સસ્તા માલની તરટ્રેણુ 
કરીએ છીએ-એઓઇછી કોંમત હોવાથી, દુકાન નજદિક હોવાથા, વિગેરે- 
તેમ નયા લગી 'સરતી' પદવી મળે ત્યાં લગી તે મેળવનારા એક વગ તો 
ઉભે રહેશે, પણુ આપણે એ સ'રથાઓને જરૂર બ'ધ કરાવી રાકીએ, 
સરકારમાં અરજ કરીને, પ્રચાર કરીને અને તેની વિરૃધ્ધ એક ચોગ્ય 
કાયદો કરાવીને, આ બાબતમાં કડક પગલાં ન લેવાય ત્યાં લગી સામાન્ય 
ચૈજ્વકીય વિદ્યા અને ખાસ કરીને આયુવેદ આ જ્નતના ધકકા હમેશા 


૩૫૪ ક 


વાષિક શનન અને ।ચતન 


સહન કરતુ સ્હેવાનુ'. આવુ” ઉ'ટવૈદુ' તો ઉપર કહ્યુ" તેમ પરદેશમાં પણુ 
છે, પણુ સામાની નબળાઇ એ આપણી નબળાઇનું' કારણુ કે “હાન ન 
બતાવી શકાય, એટલે આ બાબતનો અત જલ્દી આવવે.જ નેઇએ. 


મ પ રર નર્ક 
છ આયુવેદ સૈવક ગણ 


પોતાની તયા પોતાના કુટુ'બની દ્હેણીકરણી અને નિભ્રાવ માટે 
ગોાહામાં ઓછુ વેતન લષ્તતે આયુવે'દતી સેવા કરનારા કેટલા મળા 
આવે? એ વિચાર આપે ક્ષો છે? ગાંધી સેવા સંઘ % સવન્ટ્સ એક્‌ 
ઇન્ડીયા સોસાયટીને ધોરણે નને આયુવે*દ સેવા સધ કે આયુવેદ સેવક 
ગણુ શર્‌ થાય તો તેમાં કટલા જેડાય ! 


આવા સ'ધને1 સેવા એક સુખ્ય ઉદેશ હોઇ રકે, તેનેદ ગેકાર, 
સભ્યપોતાની ફામગિરી પ્રમાણે નકક કરી શકે, એકાદ બાપાલાલ વનસ્પતિ 
મારે બ્રમણ્‌ કર્યાજટ કરે. એકાદ વાસુદેવ ર્સાયનતદ-જીદા જુદા પ્રાગ 
પરથી મુદ્દાઓ એકડા કર્યાજ કરે. એવાઓને કોઢુ'બિક નિર્વાડની ચિ'તા- 
માંથી ઉગારી તેની શક્તિ લમૃહિ આયુવેદ પાછળ વેડફાવા દેવી 
જેઇએ. તેઓ જે લડ્યા માકક સેવા કરતાં કરતાંજ મૃત્યુને બેટે તો 
તેઓનુ” કુટબ પાછળથી “રવડી' નહિ પડે તેવી તેઓને ખાત્રો પણુ 
થવીજ ભતેઇએ. તોજ તેએ મન, વચન, અતે કમથી આયુવેદ સેવા 
ગ્રને પ્રબેક ઘડી, પળ ને વિષળ વાપરી રકે. 


પશ્ચિમના વિગ્તાનના ધતિહાસમાં આપણુને ડગલે ને પમલે જ્ઞાત" 
ભૂખની તમન્ના મળી આવશે. પણુ તેઞાની એ ઝસાનભૂખતે સ'તોધવા 
અતે એ ભૂખતે તૃપ્ત કરતાં કરતાં ધરમાં અન્નભૂખ ન્તગી ના ઉઠે તેને 
માટ તેઓને ટેકો આપનારી અતેક સંસ્થાએ! ર્વ્યાકેતએ અતે સરકારી 
મદદોની પરંપરાએ હતી. આપણી પાસે છેલ્લુ” તો ભાંડ ૧૦૦ એ અર્ધા 
ફા હરો. એકલી વ્યક્તિગત મદદો સ'ધને દ્ાર્કાએ ના પહોંચાડે, હુ'કા 
કડાવાળી સ'સ્થાએ કરું ચિર"જધ તો! નજ ફરી શે. 


૩પપ 


મનન અને રર્ચેતત ધઘ્યનુ 


વળી, આમબ વધવાની વાતો દરેક વૈદ્યજીય નેતા કરે છે છતાં 
હજી સવ*દેશીય કણુલ્ાયેલી તેલા પ્રકારતી રેખા દાઈ દોરી શકયું નથી. 
આપશે એક વિભાગ આયુવે'દતે સવસ'પૃણુ માતે છે, અતે વિચાર 
કરતે કરતે આપણે એ વિભાગને પહોંચીએ છીએ જે આયુવેજની 
સુઔઓપધિએાને અપનાવવા જણાવી, બાકી સવ આયુવે*દને ત્યાગ કરવા 
કહે 9-હુ' કીકટરાતો ઉદ્લેખ કરૂ' છુ'- એ બે વચ્ચેતો એક મધ્વમ વગ 
પણુ છે. રસપ્રદ વરતુ એ છે ક એ ત્રણે જણા પાતપોતાની-દડ્ટિએ 
જ'શોધન' કરવાતો પોકાર દરેક સભા સંમેલન ૧ પત્રમાં કરે છે. 

પણુ સું કરવુ" એતો નિણુ'ય હજી સુધી થઇ નથી શકયો અને 
છજી કયારે થશે એ સમજાતુ' નથી. એ વરતુસ્થિતિ દરેક આયુવે*દ- 
શ્રેમીતી વિચારણા માગી લે છે. 

યુભાગ્યે આપણી પાસે અને આપણા પ્રદેશમાં વ્યકિતગત કાયર"- 
કરે। મોજજુડ છે. તેએ પોતપોતાના દૃષ્ટિબિદુધી; પોતપોતાની શકિત, 
સમય અતે ખચર: કરવાની અનુકૂળતા પ્રમાણે કાય* કગે જાય છે. 
વ્યકિતગત નામે આપવાની જરૂર નથી કારણુ “કે જે કાય કરે છે તેને 
તો સૌ ફોઇ દખ્ટ કે અદૃષ્ટ રીતે પીછાને જ છે. 


આવા કાય*કરોતી એક અવિધિસરની સભા ન ભરી શકાય ? આટલે 
વષે” દવે તો કબુલ કરશેને કે વાષિક સ'મેલનેા એ નકામી શોભાઓ 
૨, «ત્યાં નાણાં, નિ'દા અને ખુશામદની રેલજેલ ઉડે છે, ન્યાં સ'ગીન 
કાય નનેવાની કોઇને છુરસદ હોતી નથી, જેના ત્રણુ કૈ ચાર દિવસો 
દરમિયાન વિઘયવિચારિશી સમિતિઓ, ભાયણો, સ્તેઠસ'મેલનેો અને 
દરેક સભાસદની “આવ્યા ત્યારે ગામ અને આજુબાજુના ભાગો નનેઇ 
નાખવાની' ઈચ્છા પાછળ બિચારાતે કચો સમય .રહેતો નથી, ત્ત્યાં 
પદકા-પારિતોષિકોની કન અને ગ્રમુખાની ચૂ'ટણીએ મારે દરેક 
2કરન# કવ1ટવ માપ છે, ક્યં...... **નન્યુંશુ" લખુ"? આપન 
ઉમેરી લેન્ને. 


એટલે, એવી બેડક નહિજ-નહિજ-પણુ જે આડ'બર છોડીને, 
વ્યક્તિમત ગ્રશ્તોને વેગળા સુકીતે, સાર્‌' તારૂ” વિસારીને, આયુવેષ્દની 


૩૫૬ 


વાષિક સનન ભને ચિ'તન 


શુદ્ધ, સાથી, 'પ્રાજુવાન અને સ'ગીન સેવા કેરવાની શુભ, શ્રધ્ધામય અને 
પવિત્ર ક્રજ અદા કરવા ચાહતા હોય તેઓની સભા ચળે. તેમાં ભલે 
પખધુએ હોમ ૧૦ હોય કે ૧૫, એવાએ જ્યારે બેગ મળરે ત્યારે 
વિચારપ્રવાહે 'ેન્દ્રિત થશે, ત્યારે “સ'રોધન'ની સુરેખા આપણે દ્વેરી 
શષીશુ' અતે ત્યારેજ આપણે એ કાર્ય કરી શકીશું. 


ક». અણું સંમેલન એક ગામડામાંજ મળવું જોઇએ, ગુજરાતતી 
વૉડીએ સુસપૃષ્ધ છે, ગુજરાતની મહેમાનમીરી સારી આલમમાં મશહૂર 
છે, અતે હવે ગુજરાત જ્ઞાનભૂખી બની છે. એવી ભૂખ ગુજરાતી નહિ 
સતોથે તો કાણુ સતાપર ? 


મારા એક મિત્ર એકવાર મારા ઉપર કેણુ નનણે શા કારણુથી 
એલા બધા ખુશ થઇ ગયા કે તેએ મતે લખ્યુ” કે “સુજરાતમાં જે 
તમારા (માર!) જેવા અડધે ડઝન કાર્ફ્કરો તીકળે તો આયુવે'દતી બોલ- 
ખેલા ખોલી જય !' મેં. એમને વળતી ટપાલેજ લખ્યુ હતુ ક “શોધીશુ” 
તા અડધો ડઝનથી યે વધુ કાયકરો મળશે' અને મે” તેવાઓનાં નામ 
પણુ તેમતે આપ્યાં હતાં. 

અત્યારે સ્‍યારે શમય વધુ અતુફૂળ બન્ષે છે, જનતાને! અનુરાગ 
આયુવેદ પ્રતયે વધુ દઢ બન્યો છે ત્યારે આ પગલું” લેવુ' શ્ુ' આપને યોગ્ય 
નથી લાગતુ' ? 

“' નહિ તોય આવી રીતે મળાને, કાય'દિશા દોરીને દરેક જણુ પોત- 
પોતાને અનુકૂળ કાયય હાથમાં લઇ, તે બને તેટલુ' અને આવડે તૅવુ' અદા 
કરી, ફરી મળાય ત્યારે અતુમાતો જણાવે અને સૌ સાથે મળી પરિણુમપત્ર 


“દારી તે કાયો ઉપયોગ વૈદ્યોને અતે વૈધકીય વિદ્યાર્થએતે જે રીતે 
થઇ શકે તે રીતે તેની જ્્ુઆત કરે. 


આ ધોજનાતે ઘણી રીતે અતે ધણાં દષ્ટિમિ દુઓથી વિકસાવી 
શકાય, 


અને કે રમ્ય સ્હવારે ગુજરાત-કાહિયાવાડના ખરેખરા સહૃદયી 
કાય'કરોતી આવી, બનતા લગી પ્રમુખ વગરની, ઉપપ્રમુખ વગરની, 


૩૫૭ 


સ 
મનન અને ચિ'તન વાનું 


અને વિષયવિચારિણી સમિતિ વગરની સભા મળરો? જે દિવસ એ 
મળરે તે દિવસેજ ગુજરાતને આયુર્વેદ સેત્રક ગણુતી પ્રાપ્તિ થશે. 
કુર્ધાત સદા મંગલમ્‌ 


મે ક હી 


૮ આવવી કાલતુ' શુ? છ 

માણુસ માત્રને એ પહેલે! વિચાર, તવ'ગરી અને ગરીબી એ 
ગ્રશ્તો કાયમજ રાખે છે. હિ'દુસ્થાનમાં જુવાનીમાં મૃહયુથરણુ થવુ' એ 
*ુ' નલુ' નધી અતે સૈત્વો-ડોકટરેઃ દર્દીઓનું તો શુ પણુ પોતાનું પણુ 
એ મેપ્ત નિવારી શકતા નથી અતે ભાગ્યશાળીઓન્ટ ૫૦-૬૦ કૈ ૭૦ 
ની બીજી બાજીએ પહેંચે છે. વળી, કેવળ મોટી ઉમ્મર હોવી એ સર્વ” 
સુખનુ' નિશાન નયી. સાર્‌' કમાઇ લેનારા ઘણે રસ્તે પૈસો ચુમાવી શક 
છે અને સ્વપ્ને ન ધારેલા દિવસો ઘણીવાર ન્તતે અનુભવે છે. આ 
રિથિતિ વિકટ છે. તેથીયે વધારે વિકટ સ્થિતિ કરજ રાખીને અથવા સાધન 
રાખ્યા વગર ગુજરી જતાર વ્યવસાયીનાં પ-ની! અને બાળડ્ાની છે, 
આશ્વાસન આપનારાઓ થોકબ'ધ મળી આવે છે પણુ કોઇ શ્રધ્ધાવાન 
મદદરૂપ નથી ચતુ. આવા અનેક દાખલાઓ લેખડટે નાતે જનેયા છે, 

તેવાએ!ને માટે અતે તેવા એનાં કુટુ'ધીએ મધ્ટે એક સસ્થા 
હોવી જઇએ. એ જેટલી જલ્દી રચાય તેટલુ" સર્સ, 

એ સંસ્થાના ત્રણુ સુખ્ય ઉદ્દેશો હે!ઇ શકે. 

૧ કૈઘફ્ીય વ્યવસાયીની જરૂરત વખતે અથવા ખીજ “દાણ ઉપાધિ 
વખતે સહાયભૂત બનકું”, 

ર્‌ ભરણુષોષણુનાં યોગ્ય સાધતે! વગર્‌ દુઃખી ખતનાર વૈદ્ય 
વ્ય. ની વિધવાએ અતે કુટુ'બીએઓતે સહાયભૂત બનવુ. 

૩ વૈધ વ્યવ, નાં બાળકોના અભ્યાસ માટે સહાયભૂત બનવુ. 

વિગતમાં ઉતરીએ તત બીજુ ઘણુ' લખી શકાય. આવી 
સ'રચામાં દરેક વૈઘને વાષિક રકમ લઇ સભ્ય બનાવાય. શ્રીમ'ત ધ'ધા- 


૩૫૮ 


વાર્ષિક સનન અતે ચિ'તન 


દારીઓ, શુભેચ્છકો અને સહાયકો તરફથી મદદ મેળવાય. મદદે, અર 

ઉપરથી અને તપાસ ઉપરથી થઇ શકે. વૈવોનુ' પોતાનુંજ ફડ ગણાય 

એટલે તેની સહાય માંગવામાં વૈદે અથવા તેનાં કૂટ'બીઓને 

શર્મ રાખવાપણુ નજ રહે. પણુ સંસ્થાના આઅઆંધિકારીઓએ પણુ દરૅક 

ક તપાસ કરીને, અને જરૂર લાગે તાત અરજ આવ્યા વગર પણુ 
દ કરવી નેઇએ. 

આ સ'સ્થાને વિમા ક'પની ન માનવી જેઇએ એટલે દરેક ચૈવ * 
વ્યવસાયી સ્વગષવાસી થાય ત્યાર એને અમુક રકમ મળવીજ નેઇએ 
અથવા સાધન હોવા છતાં તેના કટુ બઓીએએ રકમની આરા રાખવીન 
જેઇએ તેવુ નથી. 

સ'સ્થાના વ્યવસ્થાપટ્ટે માનદ્‌ હેય. 

વિલાયતમાં પણુ આવી સસ્થાઓ છે, તેતો કાયમ આપણે 

, મ“ગાવીને નઇ રાકીએ અને આપણે ધટતા વધારા-ધટાડા કરી શકીએ. 
“ વધારે વિગતોમાં તો નધી ઉતરતો, જેએ આ પ્રકારની વિચાર- 
શ્રેણીમાં માતતા હોય તેએ મારી નડે જરૂર પત્રવ્યવહાર કરે. આ 
પ્રકારની સ'સ્્રા અગણીત રીતે ચોમ્ય છે તે દરેક સમજુ વાંચકે સમ- 
૬#વુ' જઇએ. 


ગ રી રઝ 
૯ ખે નવી સ'સ્કાર સંસ્થાએ! : 


નિખિલ ભ્યર્તવર્ષીય વૈદ્ય સ'મેલનની કાય'વાહી અને તેના કાર્યષ- 
ક્તાએની કાય*રૈલીથી નાસીપાસ બનેલો અને કજટાળેલે એક વર્ગ 
ધીર્‌ ધીરે વધતો જ્નય છે અને તે ગકારના વગે” ગયા વષે” હરિટ્રારમાં 
મળેલી આયુર્વેદિક કાન્ક્રન્સમાં મૂર્ત સ્વરૂપ લીધુ” છે. તે સ્વરૂપ નિખિલ 
ભારતીય વેય પ્રતિનિધિ મંડળમાં પરિણુમ્યું' છે. એક મ'ડળ પ્રતેનેો 
ઉદ્ધેગ ખીજ” મડળ રાર કસ્વાથી કદાચ ટાળી શકાય, પણુ તેથી જે ફાય 
માટે પ્રપ્રમ અને બીજી મ'ડળા હસ્તી ધરાવે તે કાર્યને કરો] ફાયદો થાય 


૩૫૯ 


૬ પિ 2. રૂ સિ 
મનન અને (ચ'તન વઘુ 


%%મ એ જરા ર'કાભયું” ગણાય પણુ આ તવી સ'રથએ કાયન 
દિશાતે પલરા આપીને આયુવે'દના ઉત્કર્ષને વધારે સગીત સ્વકૃપે સાધ- 
વાની અભિલાવા પ્રકટ કરી છે. નિ. ભા. વ્વ સ'મેલન સામે વિરેધ 
ન્વાલાગા આ પુસ્તકમાં અન્યત્ર જણારો. હુ" પોતે વધુ ઉમેરવા નથી 
માગતો, એ સ'રથાનો મારે પહેલે અને છેલ્લે અતુલવ, મારે માટે બસ 
છુ. સ'સ્થાએ। હેય ત્યાં અનિષ્ટો જન્મવાંજ નતેઇએ તેવો સિધ્ધાંત હવે 
બધા સ્વીકારતા થઇ ગયા છે. પણુ જેએ નિ. ભા. ધૈય ર:મેલનની 
કાવાહીને સ'તોપજનક ત માનતા હોય, તેતી કાય દિશાતે અનુકરણીય 
ન માનતા હે।ય અતે તેના અધિકારી વર્ગના માતસધી ક'ટાળ્યા હોય ' 
તેએાનતે અને અન્ય રસ લેનારાઓતે આ નવાં મ'ડળાતે અપનાવી લેવા 
વિત તી કરૂ' છુ. તેતા કાય કરામાં કવિરાજ રામચ મક્લિક, કવિરાજ 
સત્યાન'દ ગુપ્ત અને મારા મિત્ર કવિરાજ મતીન્દ્ર કુમાર મુખજ5 છે, 
તેઓને, ૨૦, રમાકાંત બોઝ સ્ટ્રીટ, કલકત્તા, એ શિર્નાસ લપ્પી-મળી 
શકશે. એ કાર્યવાહકેએ સું'અધઇ ઇલાકામાં એ મહડળની એળપખ આપ- 
વાતું કામ મતે આપ્યુ' છે અતે અનુકૂળ સમયે મતે આવડશે તેવા 
પગલાં તેને માટે હું' લઇશ- 

ખીજી' મ'ડળ છેડ્લાં ચાર વર્ષોથી દક્ષિષુ હિદમાં ચાલે છે તેની 
જાણુ મતે તો આ 'વાથિક' અ'ગેના પત્રવ્યવહાર દ્વારાજ યેઇ. એના પ્રસ્રુપ્પ 
ગ્રો, ડી. રગાચારીલુતી એળખાણુ, અમે બન્ને પ્રતિનિધિ મડળ રૂપે 
પુનામાં ડી. ગિલ્ડરને મળવા ગયા ત્યારે-અને તે પહેર્લા પત્રવ્યવહારથી 
થઇ. તેના લગભગ ૨૨૦૦ સભ્યો છે. વૈદકનો વ'શપર”પરાથી અતે વડીલે।- 
પાર્જત વ્યવસાય કરનારા ગૃહરથેોને1 દરતે સાચવવા અને તેનો 
વિકાસ કરવા મારેનું' આ મડળ ગલ ઇન્ડીયા હેરીડૅટી દોકટસજ 
લીગના નામથી એળપખાય છે. 

આ મ'ડળે પણુ મારી નિમણુક મ'ડળની કાયવાહી સમિતિ પર્‌ 
કરી છે અતે મુ'બધ છલાકામાં તેની આળખ આપવાનુ મારે ફાળે 
નાખ્યુ' છે. 


જછ્ાસુગાપ આ બાબતમાં મારી શેડૅ પત્રવ્યવહાર કરે. 
ક ક શ 


વાષિક સનન અને ચિ'તન 
૧૦ નામ અને પત્રલેખન 


આ સમધે તો માર્‌ે માટે લગભગ સાહસ સમી ખની ગયેલી આ 
પ્રજસ્તિમાં ર્સ લેનારા બ'ધુઝોતે યાદ હરો કે આ “વાખળિક' માર સુદર * 
નામ સૂચન મારે રૂ. ૫] તો. પુરસ્કાર સે જુદી જુદી રીતે “નહેર કરેલો, 
આ મ્રત્તિમાં ધસ ભાઇએાગએે રસ લીધેલે, રાજકોટથી એક ભાઇએ 
તા ૧૪૪ નામો! લખી ગોણકલેલાં. મારા નસર મત સુજબ, આવેલ 
નામાવલિમાંથી કાઇપણુ તામ “વાર્ળિક'તે અતુરૂપ આવે તેવું કે 
બ'ધમેસ્તુ ન્હોતું”. એટ્લે જે નામે શરૂઆત થઇ તેજ નામ ચાલુ રાખ- 
વાનું મોગ્ય ધાયું" છે. આ નામ પરથી લગભગ બધાએતેજ મૃત્યુ 
પછીની વષ્દિના ખ્યાલ આવે છે, એ આપણી અશુભવર્તી લાગીએ તે 
બદલે આપણી નર્ષ"રૃત્તિ વધારે બતાવે છે તેમ હું માનુ છુ. એટલે 
પુરસ્કાર હું મતે પોતાનેજ આપી શકુ”. 


સુપત્રલેખન-ખાસ કરીને કાર્યયદેરમાં કા્યદર્શી અને અમલમાં 
સુકાય તેવી સૂચના બતાવતા પત્ર માટે ૨, ૧૧/ તે! પુરસ્કાર મે જહેર 
ક્ષે હતો, આ બાબતમાં મથમ તો એ કખુલુ' ક શરૂઅખથી ધણા 
દૃધ્ટ અને અદ્ષ્ટ મિત્રાએ આ બાબતમાં રસ લીધો હતો અને દરેક 
પત્રમાં કશુક ઉપયોગી કે સનનીય તો હુંજ. પણુ મારા આ કાયમાં 
સૈ વિશેષ સદ્દીય સહકાર, પત્રસેખન દ્વાર આપનારા મારા વિદ્ઠાન 
મિત્ર અને કલકત્તાના સુપ્રસિદ્ધ અને દુનિયાભરના એ વિષયના એકજ 
સામયિક “ધી જન્યલ એક્‌ આયુવે"દતા ત'ત્રી કવિરાજ મનીન્દ્ર કુમાર 
મુખ, ખી. એ., આયુવે'દશાસ્્રી, અનોખુ" સ્થાન મેળવી લે છે. રસ 
લેનારાઓ, મારી પત્રત્યવહારતી “ફાઇલ્સ' નેઇતે ચારા મતને મળતા 
થસે. આ કારણે રૂ: ૧૧) ની કીંમતવાળી એક નસર યાદગીરી આ અ'ક 
સાથે એમને મળશે- 


૪ શ્ઢુકૃ 


7# 
દિ 
૯ 


શનન અને ર્સિંતન 


િ 
લુ 
64. 


૧૧ લેખકેોતુ' મહેનતાણું 


એ તે કેમ આપી શકાય? શકતી અને સમયને। વ્યય એ કદી 
હિસાબ ના થઇ શકે તેવી વરતુ છે. દરેક ભાઇને એ ખાબત સચના 
આપવાતી વિન'તી કરવા હતાં દરે% ચૂપ#ીદીજ સેવેલી, જે “કે મતમાં 
અને મુછમાં તો શ હસ્યાજ હર % આવડો આ તે શુ” આપી દેવાનો 
હરો “કે બડી બડી બાતાં હાંકતો હરો ? 


હજી સુધી હુ પ્રમાણુ નકકી નથી કરી શકયે!. બે ત્રણુ બાબતો. 
વિચારીએ. “કૈમુદી'ના તત્રી અતે મારા મિત્ર શ્રી. મૂળશ'કર ભટટ દરેક 
લેખ માટે રૂ. ૫] ઓછામાં એછા આપે છે. તેએ કટતે। મશ વિચારતા 
નથા, (તેએ કાવ્યના 3. ર] આપે છે. આપણે તો કાવ્ય લેતા નથી, 
જે ક આ અંકતે માટે અર્ધા ડઝન ઉપરાંત કાવ્યો આવીને પરત થયાં 
છે), “શરદ' વાષિક કાઢનારા મારા ખીન્ત મિત્ર થી. યરાવ'ત પડયા, 
“ાવિક'તે છેવટનો હિસાભ પતાવી, નંટ્દો લેખક મ'ડળમાં સરખે ભાગે 
વહે'ચી દે છે. અગ્રેછ “મેડીકલ યુલેરીન' પાછળની સ'ચાલત શકિત- 
મારા ગુરવર્ષો ડોકટસ કાહેલે,, કરમાલી અને બીન બે ડકટસ-દરેક 
સ્વીકૃત “ઝોરીજીનલ આર્ટાકલ' દીઠ રૂ. ૨૦] લેખકને આપે છે. 


પહેલી રેલી મ્રહણુ કરીએ તા લગભગ ર. ૨૦ ન] ખર્ચાય. ખીજ 
સૈલી.મહણુ કરતાં પહેલાં સમયવહન ચવુ જ્નેઇએ અને ત્રીશ રૌલીએ 
લગભગ રૂ. ૮૦૦] થાય. જે અ'કની ૩૫૦ નકલ મૂળ કીંમતે ખપે તો 
પહેલી રૈલી મઢી શકાય, બીજ રૌલી મ્રહણુ કરવા જતાં, ખીજ અ'કતે 
માટે પ્રારંભિક નાણાની જેગવાઇ ઉડી નય અતે ત્રીજ ચૌલી ગ્રહણુ 
કરવા માટે મને ડરબીની લોટરીનું કે “ઇલસ્ટ્રેટેડ વિકલી'ના પઝઃસતું 
એકાદ પનદમ તુર્તમાંજ મળવૃ* “ઇએ. 

ગ્રથમ વિચાર, પ્રાર“ભિક બચ'માંજ અમુક રકમ ઉમેરી દેવાને! 
હતો. ત્યાં તો પાનાંની સખ્યા ૧૪૪ પરથી ૧૭૫ પર ગઇ. પછી ૨૦૦ તે. 


વિચાર થયો ને કુવો ૨૮૦ પર, પણુ કુદદ્ા હનુમાન કુદકો નિવડમે! 
તે પહંચાયુ' ૩૬૦ પર્‌. જહેર ખખરતી રકમ અતે ખચી રકમ 


૩૬૨ 


વાષિક મન્‌ર્નઅને િંતન 


વ્યાપારિક ખાનગી હકીકત હોઇ સ્્રાપના કાનમાંજ કહેવાય-કાગળમાંમે 
નહિ. એ ઓછી નથી, પણુ બહુ વધારે તો નચીજ. 

આ મધામાંથી તોડ તો કાટમેજ છુટક, અને તોડ હુ” કાઢીશજ. 
દરમિઆત બાપની શુ સચતા છે? મને જરર લખે. વિચાર કરનારે 
3પલી બાબતો ઉપરાંત આ બાખતો પણુ પ્યાનમાં લેવી-પરપ્રાંતિય 
લેખોના અનુત્રાદોનુ” મહેનતાણુ” અને અ“ મોઈકલવાનુ' ટપાલ ખચર", 
બજી બધુ તો ઠીક. 

શ્ર 3 યો 


૧૨ પાંત્રીસમા જફારમે' 


“વાવિક'તા ૩પ મા કારમે જ્યારે પહોંચું છું ત્યારે-ટવે તે 
લગભગ મિત્ર બની ગએલા-થી. ચોગીભાઇ સાવધાનીના ચૂર કટે છે. 
પડેશુ' મેટર હજી ૫૦-૬૦ પાનાં ખેચી ન્વય અને તે પણુ બે લેખો તો 
ધણી દિલગીરી સાથે પરત કર્યા ત્યારેજ, એ ખે લેખે! તે અહમદનગર- 
વાળા માર્‌ મુરબ્બી શ્રી. ગંગાધર શાસ્ત્રી ગુણે અને મારા મિત્ર શ્રી. 
ચૈતન્ય દેસાઇના. દિલગીરી એડલા મારે કે બન્નેએ મારા“ ખાસ આમ”- 
ત્રણને માન આપીનેજ આ લેખે! સૈયાર કરી મોકલ્યા. ફકત તે ખૂબજ 
મોડા થયા અને હવે તો જગ્યા મારે નધી નાણાં કે નથી સમય, વળા, 
આ ખેતા ખાસ આમતત્રિત લેખા. સ્વેચ્છાથી આવેલા લેખોમાંથી 
લગભમ ત્રણુ લેવા જેવા છતાં પરત કરવા પડયા, આએ પણુ ઉપલાં 
કારણેજ, 

એટલે, આજે તા. ૨૦ મી સપ્ટેમ્બરે «ત્યારે ૨૫ મા ફોરમના 
અતે નનેઉ' છુ, ત્યારે હજુ દિલ્ડી બહોત દૂર' હોવાની પ્રતીતિ થાય છે. 
મારા સ્નેહી શ્રી. રવિભાધ્ રાવળે “કુમાર'ના ખીજ વષના પહેલા 
અ'કમાં આમલા વર્ષના “કુમાર'ના કામને મારે “હજુ આ તે! પાચેરામાં 
પહેલી પુછી છે' તેમ લખ્યુ' હતુ”. «ત્યારે મે” શુ” રુ” કરવાની ધારણા, 
આશા અતે આકાંક્ષા રાખી હતી તેતો હુ" વિચાર્‌ કરૂ” છુ” ત્યારે હ તે! 
તેટલું પણુ નહિ લખી શક- કારણુ ડે આ તો. પારેરાની પણેલી પુણીએ 
પૂરી નઘી. 


૨૬૩ 


મુ 5૨. ૧% ન 
સતત અતે (ચ'તન વૅધૉનું 


ત્રુટીએાતેઃ સ્વીકાર આ રીતે કર્‌”? (૧) કટલાક લેખો આપવાતી 
ઇચ્છા, છતાં નથી આપી શકાયા. (ર) કેટલાક ખાસ લેખો તેયાર કરવા 
હના-દા. ત. “સુનિદાન અને કેોટામ્રારી, “દાહ, તેના પ્રકારો અને સપૃણુઈ 
નિદાન ચિકિત્સા, તે સવાર ન થઇ શકયા. (2) ગજરાતી વૈદ્યકીય 
ચુરતડાતી આધારભૂત યાદી આપી ન ચકાઇ-એ તો તેયાર છેજ અને * 
એતી તયારી પાઠળ ધોડી ઘણી રક વપરામેથી છે, છતાં. (૪) ઉપ- 
મોગી સચતે। આપવાની ખહુ ૪ચ્છા હતી-નવે સ્વશ્ષે અતે ખરેખર 
કાયદરક બને તેવાં સ્ચતેસ્તે. (પ) સરસ ઉતારા વિષે તો અમારે 
કષી ગયો છું. (૬) મારી મનન નોંધમાં ઘસી બાબતોતી વિચારણા રહી 
ગઇ છે. (૭) લેખકાને। વધારે વિસ્તારધી પરિચય આપવે। હતો પણુ 
૪૦ લેખકોને યાર-લેખક દિટિ અધ પાનને હિસાબે-ર૦ પાન જઇએ 
ગએગલે એ એકદમ ટુ'કાવવો પડયો. (૮) ગાણું શુડીઓ1, એકધારી ન્તતના 
કાગળોની ગેરહાજરી-દ્મષઠ ૨૦૦ પરથી ૩૮૦ પર કુદકા માં્ષ-અને 
એવી વેદડીક બાળતા તો આડકયા ગણી લખતો નથી. (૯) એમ તો 
વધુ વિચાર કરવા કોઇ બેસે તો અન્ય ઝુટીએ પણુ મળી આવશે. 


એટલે મારી અનેકવિધ પામરતાને। સ'પૂણુ સ્વીકાર કરીને, આ 
ગ્ર.થની લૈયારી પા૭ળ ન્હાનાં મ્હાટાં સ 'ાઇની મદદ માટે આભાર 
માનીને, “વૈદ્યોનું વાવિક-૧૯૯૪' આપની સમક્ષ મોકલું છું અને કવિ 
ખબર્દાર માફક મતે પણુ આ ત્ર“થને સાધીને કહેવાનુ' મન થાય છે, “કે 

જએ વહાલા ગ્રચ | જઇ વહાલી રુજરાતે રાચે1, 
પામો, હવે જગતથી અદલ પિછાન. 


શ્રાષ્ઠ્પદી પૂણ્ડિમા, ૧૯૯૩ નમસ્તે. 
પ્રતાપકુમાર પોપપટભાઈ વેચ. 





* અતે આ બાબતમાં દિવગીરીસડ જણાવવાનુ કે વેઘરાજ મોાપાળજ કૂ"વ- 
રજ ટકકર, શ્રી. 'કેખશર્‌ જલા “અને વેવરાજ તદવજ નર્લેરમ સિવાય કોઇએ આ 
યારી માટે સહકાર પણુ નથી અપ્પ્યો, 


કદ 


આયુવે'હપ્રેસીની રોજનિશી 


[હુ ધાર છુ ત્યાં લગી અ પ્રકારની નિનિમાલા પ્રત્રમ વાર વૈવકીય સાહિ- 
ત્યમાં રજી થાય છે. વર્ષ ભરના ખની ગયેલા ખનાવાનો હુંકી નાંવ હમેશાં ઉપયોગી 
થઈ પડે; ગેટ્લુ“” નહિ, પણ્‌ એ ઉત્સાહદાચવે અને પ્રેરણાદાયી પણુ અને છે. રજુ 
કરેલી તિથિઓ તારીખવાર છે અતે વત માનપત્રેઇ, વેવ પત્રો, માસિફે, અ'ગત પત્રેઇ, 
વિગેરે પરથી ઉતારી છે. ખને ત્યાં ટુકાવેલ છે. નામાસાં આગકા પાછલા ઉમેરાએ 
હેકાવેજ છે. ધ્યાન બરોબર રાખેલુ' છેજ, પણુ સ્‍તે ડે” ફેરફાર લાગે તો તતો ગેરસમજને 
શીખે છે તેમ સવરોદ. 

સ ઉભણા સપ્ટે, સા દઇ બુ અગત્યના ખનાવેઇ્દી તારીખો અને તેસે લમતી 
છષીક્ને1 મોકલે ત્તેની રજુઆત, રેલી અને સ્વીકાર મારે શિરે રહેશો. ઓક્ટોબર 
૧૬૩૭ થી સપ્ટેમ્બર ૬&૩૮ સુધીની તપ્રીખેદ હવે પછીન! ગ્ર'યમાં ઉમેરી શકાશે. 

પ્રનાપકુમાર વે ધ.] 


ડિસેમ્બર ૧૯૩૬ 


૧૬: સુ'બદઃ લોકપ્રિય સત્યન અતે આયુવેદપ્રેમી 3. સાહેબ 
જીવણલાલ દૂલર્ષ્ભદાસ કૂવ, એક્‌, આર, સી. એસ, ડી. એલ. ઓ. 
(ઇન્‍્ગ)તુ', ઘણીજ ડુ“ક1 માંદગી પછી :મકાળ અવસાન, ત્યારબાદ મળેલી 
શોક સભાગોરમાં તેમતું સ્મારક ન્તઈવવા આયુવેદતે મદદરપ થઇઇ પડે 
તેવુ' ફૂડ ઉભુ કરવાના ટરાવેદ સ્વીકારાયા. 

૧૮, ૧૯, ૨૩: ખતારસ: તિ, ભા. વૈ્ત સંમેલનની ૨૭ મી 
ખેઠક, સ્વાગતાષ્યક્ષઃ ભારતભષણુ પંડિત મદનમોહત માલવિયાજી. 
સ મેલનાપ્યક્ષઃ પ્રા. વૈવશાસ્્રી નારાયણુશ'કર દેવશ'કર, એદ, પી. 
એ. સી. સ'મેલનની ખેઠકમૉં, અમદાવાદના પૈઘરાસ્ટી મ'ગ્ળેશ્વર સોમ- 
નાથને સર્વોતમ હિરણ્યગરભરસ પોટલી માટે સુવ્ણચ'દક મળ્યેય. 





જાન્યુઆરી ૨૧૯૩ણ 


૨૧ ધી ર૩: સુ'બઈ: પ્રબુરામે આયુવેદિક કલેજ-ડો. પોપટ 
યુનિવસટી એક આયુવેદ તરકતી જુદી જુદી પરિક્ષાઓનું' ચાલુ 
વર્ષનું મધમ સત્ર. 


ક્ષ 


રાજનિશી ૈતોતુ' 


૨૩: ઝુ'બદઃ “આરોગ્ય દર્ષણુ'માં ગાંધીજએ આથુરે*દ વિરૂષ્ધ 
કરેલા ઇશારાને। જવાખ થી. પ્રતાપ કુમાર લધે સ્થાનિક “બોંબે સેન્ટી- 
નલ'માં આપ્યો. તેતા ગુજરાતી અનુવાદ મારે જીઝોા 'ગુજરાતી'નો 
૩-૧-૩૪ ને! અક. 

૨૬, ૨છ ૨૮ઃ હ'પી : અખિલ હિ'& વ“શપર'પરાગત-હેરીડેટરી- 
આયયુવેષદિક ડોકટરોના રમેલનની ચાથી બેઠક. 

૨૬, રહઃ કલકત્તાઃ જે. ખી, અષ્ટાંગ આયુવેદ વિઘાલયના 
વિદ્યાચિએનું રતેહ સ'મેલન. ક 

રછઃ સ્ુ'ગઈઃ પ્ર. આ. કોલેજ અને ડૉ. પો. યુનિવર્સિ'ટી 
એફ આ. તરફનુ' વૈઘરાજે અતે વૈઘય વિદ્યાર્થીએ મારેતું વૈધકીય 
સીને હીલ્મ પ્રદશ'ન ૪ ચુ”. 

૩૧: ઝલકત્તાઃ “દક્ષિણુમાં આયુવે'દની સ્થિતિઃ, ઉપર “જનષ્લ 
એક્‌ આયુવે'દ'ના ત'ત્રી કવિરાજ મનીન્દ્ર કુમાર મુખતુ' ભાષણુ. 
અપ્યક્ષા: કવિરાજ સે।, બિમલાદેવી .સન્‍્યાલ. 





'કષ્ુઆરી ૧૯૩૭ 


૧: સુંબ% : સ્થાનિક મેડીકલ કાઉન્સીલે આ મતલબતે1 હરાવ 
પસાર કર્યો. *'વૈદ્યજીય સભ્યતા-એધીડક્સ-પરત્વે ખાધ્ય નિયમો નકકી 
કર્વાનુ' ધશ્છનિ& નથી. અસભ્યતાને। દરેક દાખક્ષો તત્યુરતા દૃષ્ટિ- 
બિ'દુથી વિચારવે!. પ્રસતુત સિદ્ધાંતોની વિશેષ છણાવ2 કરવાતી 
જરૂર નથી, 

સુ'બઇ$ સ્થાનિક વૈદ્ય સભાની, પ્રાંતીય ધારાસભાની ખેટક માટે 
ઉભા કરવામાં અધ્વેલા કૉમૅસપક્ષી ઉમેદવારોને ટપ આષવાની સભા. 
પ્રમુખઃ પ્રા. ડી. પોષટ પ્રભુરામ, 'ેોન્ગ્રેસના સ્માનિક નેતાઓની લૈવ 
સભામાં પહેલા વખતની હાજરી. 

રપઃ કલકત્તા : કવિરાજ અતુલતરિહારી દત્ત સ્થાપિત બ'ગીય 
ઉન્માદ આશ્રમ-ન્ત્યાં ઉન્માદના દર્દીઝાની આયુવેદિય રીતિએ સારવાર 


૩૬૬ 


વા[ષેક રાજનિશી 


થાય છે-ની ક. મનીન્દ્ર કુમાર સુખ અને અન્ય કવિરાનેએ લીધેલી 
સુલાકાત.----બરેલી : કાંપ્રેસ મમુખ શ્રી. જવાહિરલાલજીનુ' સ્વાગત 
ફરવા માટે લાલા હરસરૂપ અમ્યુવે*દિક 'ાલેજના વસતિશ્રહમાં રહેતા ત્રણુ 
વિધ્ાર્થીનમાને બર્તરક્‌ કરવામાં આવ્યા. 





સાચ ૧૯૩૭ 


૨૫ઃ ઉજ: ઉ'ઝા ફામ'સીના માલિકના પુત્ર અતે તેમના કાર્યા- 
લયના એક સ“ચાલક શ્રી. ઉત્તમચ'દ નગીનદાસ શાહને યુવાન વયે 
અકાળ સ્વ્ગ'વાસ. 
રપ થી ૨૮ કાંગરી : સ્થાનિક ગુરૂકુલમાં આયુવે'દિક મહાસ'મેલન, 
3૧: પટના : સરકારી આયુવેદિક દ્ોલેજને! પદવીદાન સમાર'ભ. 
ત્રડગ્ણાલય ખુલ્લુ” મુકાયું”. 
અનારસ ; નિ. ભા. વિદ્યાપીડતે ત્રડગ્ણાલથ ઉઘાડવા મારે હિદુ 
સેવા સ'ધ તરફથી રૂ. ૧૦૦૦-ની ભેટ મળા, 
૧૯ઃ ડલકત્તા : બંગાળતી આયુર્વેદિક મેડીકલ કાઉન્સીલની 
સ્થાપતા. પ્રમુખ $ શ્રી, જતીન્દ્રનાય વસુ. સભ્યો : ર૫. 


# 





એપ્રીલ જહ૩૪ 


૧: ભારતવર્ષ : સારા દેરામાં નવા બ'ધારણુના આમમન પ્રત્યે 
વિરેધ-હડતાભ-----લાહેદર : આયુવેષદ વિંષયી-સર્સ પુસ્તક, સરસ 
ટિકા, અદ્ભુત: ઔયધિનુ' અત્વેષયુ, લાભકારી ય'ત્ર, કહિન રોગની 
ચિકિત્સા-આ સવ*કે તેમાંથી એક રજી કરનાર મહાશય માટે ૫%, સિવ- 
શર્મા (રેલ્વે શાડ, લાહોર) મારફત, થી, હરજમલ દાલમિયા સુવણુ*પદદકુ 
(8. ૧૦૦ ને અને પારિતોવિક (૨. ૫૦૦ નુ') જાહેર થયાં. આ પારિ- 
તાવિકા દર વષે" આપવામાં આવરો, ર 

જ સુ'બઇ; સ્મામિક જૈ સભાની અસાધારણુ વાવિ'ક સભા. 
રિપોર્ટ વાંચન અતે નવી સુ'ટણી, 


૩૬૩ 


શાજનિશી ધઘ્યાનુ' 


જ 


પથધી1૦: : જુદાં જુદાં જન્દ્રો પર નિ, ભા, આ. વિદયા- 
પાડતી પરીક્ષાજો। લેવાઇ, 

૮ઃ અમદાવાદ : સ્થાનિક મ્યુનિસિપાલિટીના યુનાની દવાખાના 
પર્‌ લીખ્િભિ કાલેજના હ#ીમં અખ્તર હુસેનની નિમણુક, મળેલી સભામાં 
ડો હરિપ્રસાદે એલોપથી કરતાં આયુવે*દના વૈવ્વદીક લાને! નુ સતિપાદન 
કયું” અને 'લે'દાતે યુનાની અતે આયુવે'દમાં થધ્ધા હોય તો મ્યુ. એ 
અતે સરકારે તેવાં દવાખાનાં ખોલી આપવાં જેઇએ.' તેમણે મ્યુ. તા 
આયુવેદિક દવાખાનાની પ્રશા'સા કરી. 

૧૧: હૈદરાબાદ $ સિ પ્રાંતીય આયુવે"દ પ્રચારિણી સભાના 
આથરા હેઠળ વિધાર્થી આયુવેદ પ્રચાર મળતી સભા-ચુટમયી. 


૧૩: સુર્ત# પારસી વૈધ ધતછયાહ મેરવાતછ હાથીખાતદ- 
વાળાતે। (૬૭) સ્વર્ગવાસ. 


૨૦: લાહેયર : પ્રાંતના ન્તણીતા ધ્યા અને હછીમોનું મડળ 
'ળવણીખાતાના પ્રધાન એન. મીયાં અબ્દુલ હયીને મળ્યુ અને બોર્ડ 
સ્થાપવાની, બોગસ પદવીએ અટકાવવાની વિન'તી કરી. પ્રધાને ઘથ્તુ' 
કરવા વચત આપ્યુ. 

૨૨ ઘી ૨૯ઃ સુ'્મઇ : મ. આ, '*ાલેજ અતે ડી. પો. યુનિવસિ*ટી 
એક્‌ આ. તરક્નું જુદી જુદી પરીક્ષાઓનુ' ચાલુ વષતુ' બીજી સત્ર. 

૨૪: સુ'ખઈ : પ્ર. આ. મ્રોકષેન્ટ અને ડી. પો. યુનિવર્સિટી એક્‌ 
આ. તર્કથી ચત્તા અને વૈધ્ય વિદ્યાર્થીઓ મારેનુ' વૈઘળય સીતેમા 
રીશ્મ ગરદ્શત-પ સુ. 

ર૦: નડિચાદ : ખેડા આ, મેડીકલ સોસાયરીની અસામાન્ય 
સભા-પ્રદરન. 

સે ૧૨૩૪ 

૧૬ કૉગરીઃ ગ્રાણાચાવ* ડો. છી ઝેસ. તામ્બેની અધ્યુવદિક 

વિદ્યાલયના માનદ્‌ પ્રિન્સોપાલ તરીકે નિમણૂંક -નતાગપુરઃ હવે પછી 


* વાષેક રાજનિશ॥ * 


મળનાર ૨૪ ધૈધ સંમેલન મારે સ્વાગત સમિતિ નિમાઇ. 

૨: સુ'બાઇઃ મું. આયુવે"દિક સોસાયટીની અસાધારણુ વાષિ"ક 
સભા. નવા અધિકારીઓની ચુટણી અતે ૨૦ શિષ્યરત્તિઓની જાહેરાત. 

૧૧: પુરીઃ પંડિત કવિરાજ પુરણૂચ'% રથને હિન્દી સર્કાર્‌ 
તરફ્થી ્વૈધ્વરત્ત'ની પદવી મળા. 

૧૪, ૧૮: ઉજ્જૈન. મધ્ય પ્રાંતીય ધૈઘ સ'મેલનની પં મી બેડક, 
મ્રમુખ: જુનીયર દેવાસન॥ રાસ્ત સાહેક. સ્‍વાગત પ્રમુખ; સૈત્વરાજ ખાણુ- 
રાવ સૂયવ'શી. પ્રદ્શન, સર હુકુમત'દ સરૂપચ'દે ખુલ્લું મુક્યુ. 

૨૪? સુ'ભઈ : દેશી પરદેશી ઔવધેો બનાવવાનું” કારખાનુ”, સીપ્લા 
માર્કાનુ, ડો. કે એ. હમીદે ખોલ્યુ:-૨૪, સુંખઈ : ક્ષયના નિદાન મારે 
મધૂત થુ'ક તપાસી અપાર, તેવી જતહેરાત્ત મ્યુનિસિપાલીટી તરકથી થઇ, 


જુન ૧૯૩૭ 

૧: રાજકોટઃ પારસી બહેન આલામાંય દારાશા તરફથી જાહેર 
ડત માટ દેશી ઔયધાલય ખુલ્લુ' મુકાયુ”. 

લાહોર પ“તબ મેડીકલ કાઉન્સીલની “ગએલેોપથીક ઉપાધિ 
ધરાવનારાઓનેજ “ડકટર્‌' શબ્દ જાપર્વા દેવાની અને ખીશજએનતે તેમ 
કરતાં અટકાવવાની” દરખાસ્તને, સ્થાનિક સરકારે નકારી, 

૨૪-૨૯: પાલિકુન્નુ (નાથ મલબાર); એલ ઇ-ડીવા હેરીડે- 
ટરી આયુવે"દિક ડૉક્ટસ એડડેમી તરફની પરીક્ષાઓઆનુ' અધિવેશન, 

૨છઃ સુ'બઇ : ર્યાનિક ચૈછ સભાની બેઠકમાં રાજ્યવૈઘ છીર્જ 
છીવરામતુ “સર્પગધા” પર્‌ વ્યાખ્યાન. પ્રમુખ, પ્રા. ડો. પોપટ પ્રભુરામ, 

૩૦: કલકત્તા : જાણીના ર્સાયનશાસ્ક્રી સર પ્રછુલ્લચ”૬ રેએ 
શિક્ષણુકાર તરીકે નિરૃત્તિ લીધી. 


જીલાઈ ૧૯૩૪. 
૩-૪; કલક-તા : એલ બેન્ગાલ યગ આયુવે*દીસ્ટ્સ 5।ન્‍ક- 
ર્ન્સતું અધિવેરાન. 
૪ સુ'બઈઃ ડી. પિલાઇ અને તેમના બ'જુ તરની, ગોવાળીયા 
રક પર દીના બિક્ડીંગમાં, “એન્ગ્લો આયુવેષદિક' હોસ્પીટલ થી. નટરાજને 


ક ૩૬ 


પ ૨ ફે. જઃ * 
*ફોજનિશી વાતુ 


ખુલ્લી મુકી, અશિભાપષૃઃ વૈધભાનુ આર. “કે. વા 

૭; સુ“ભઈઃ રાહેર અતે પરાના ધઘે!ની સભાળે ખાસ ઠરાવ 
માષ્થત લઘષ#ીય રાહતની રકમતે ધોરા ભામ આયુવે'દિક ઓઆષધિએમાં 
વાપરવા સધાનમ'ડળને લલામળ્‌ કરી. પ્રમુખખ, પ્રા. ડે. પોપટ પ્રભુરામ 
“ શ્થળઃ પ્ર. આ, કૉલેજ હોલ. 

૧૧: પુતા# પ્રધાતોએ નેતરેલી પરિષદમાં ડે. છ. એસ. 
મહાજનીએ “આપણા પ્રાંતે મદાસનું અનુકરણૂ કરવુ”, લે'ાને સરતી 
દવા મળે તે માટે આયુવે'ટિક દવાખાતાએતે। પ્રચાર કરવો અતે ધવરઇીય 
વનર્પતિઓના સવધન માટે “બોરેનીકલ ગાર્ડન' ખોલવું, જોવી . 
ભલામણો કરી. 

,_ ૧૨: સુઇ: ત્ત્યોતિવ'વ પ્રાણાચાયર્ચ પડિત કાર્તાતિક (૬૮) 
નુ' અવસાન. 

૧૧: પાઢણ્‌? ઉ. પિ. આયુર્વે દ વિદ્યાલયનો! પદવીદાન સમાર'જ. 
પ્રમુખદ વડોદરાના મે. રા. રા. નામદાર મહાતસિત કે. વી. ઉપલમ, 

૨૨: સુ'ખઇઈ : કાર્ષોરેશનમાં દી. જે. ગેન. ચોકસીએ “આયુવે- 
દિક અતે યુનાની પહ્દિનુ શિક્ષણ મ્યુનિસિપાલિટીએ નીભાવી રાખેલી 
ગો. સુ, મેડીકલ કોલેજના વિદ્યાર્થીને આપવુ” તેવો હરાવ શ્રી. નરી- 
માન અને શ્રી. મોહનલાલ દેસાધના રેકા સાથે મુકયો, બાબત મેડીકલ 
રીલીક્‌ કમીટી તરક મોકલાઇ. 

૨૩ઃ હૈદ્રાખાદ-નિઝામશાહી : એલ ઇન્ડીયા હેરીડેટરી આયુ- 
ક'દિક ડોકટર લીમની કાર્યવાહી લીગની સમિતિની બેઠક, સુ'ખઇ 
મ્ાંતના પ્રત્તિનિષધિ અતે કાયવાઢી સમિતિના સભ્ય તરીકે થી, 
ગ્રતાપકૃમાર્‌ વૈદ્યનુ' નામ મજુર થયું”. 

૨૯ઃ સુરત : દિલ્ડીવાળા કન્હૈયાલાલ ખધસે” વી. પી. થી શહેરના 
અનેક વૈદ્યો તરક પદવીઓ એોકલી આપી, પદવી વહે'ચવાની નવી રીત 
અખત્યાર કરી, તેને માટે સ્થર્ધનેક “દોડીઓ”એ અત્રલેખમાં [વેરાધ-કર્યે. 








આપગસ્ટ ૧૬૯૩૭- 
#: ભરૂચઃ “આયુજેદને! ગચાર કરવા' અતે “ધલાનું' સગન 
જ ન્‍ 
કર્વા' વૈધ સભ્યની સ્ષ્રાપના કર્વામાં આઆવી, 


૩૭૩ 


વાષિષક સજનિશી 


૧૦૩ સુ'ખઈઃ દો. જે. એન: ચોકસીના કોર્પોરેશનમાં સુદલા 
હરાવને ટેકો આવતો અને ડે. પે. યુનિવર્સિટી એક આ. માન્ય કરી 
મદદ કરવા 'ોર્પોરેશનતે ભલામણુ ફરતો! અમલેખ “સાંજ વર્તમાનમાં 
ગ્રસિદ્ટ થયે!. 

૧૨૬: સુ'અઈ. : કોર્ષોરેશનના દરાવને ટેકા આપતી ચૈધો ડોકટરોની 
સભા પ્ર. આ. કોલેજના હોલમાં મળી. પ્રમુખઃ ડે- દારા હ#ીમ. 

૧૪: અમરાવતી: ભારત આયુવેદ મઠાવિદ્યાલલનો ૪થેોા 

_ વાળિ'ક મહોત્સવ. પ્રષુપ્મઃ લેક સેરક ગવન'મેન્ટના પ્રધાન એન. થી. 
દ્વારકાપ્રસ્સદ મિશ્ય. “પોતાના પ્રાંતમાં ટુ'ક વખતમાં બોડ સ્થપાશે” તેવી 
આગાહી મમુખે ભાષણમાં કરી- 

૧૭: સુધ: હકમોના પ્રતિનિધિમડળે અને વૈજ્વાએ મેયર 
રા. મોઝીઝ અતે મેડીકલ રીલીફ કમીટીના પ્રમુખ ડે. ખરરોદજની 
મુલાકાત લીધી અને શહેરના પ્રત્યેક વાડમાં યુનાની અતે આયુવે'દિક 
દવાખાનાં ખુલ્લાં સ્રુકાય તેમ માગણી કરી. જનાર બેવોમાં શ્રી. હીર 
જીવરામ, થી. વામન દીનાનાથ, થી. પ્રતાપ કુમાર હતા, 

૨૧: અસદાવાદ$ જણીતા પૈઘરાન્ટ પ્રાણાચાય” ધેઘશાસ્્રી 
નારાયણુશ'કર દેવશ'કરનું” અવસાન. 

૨૪ઃ પુના? એલ ઈન્ડીવા હેરીડેટરી અઃયુવે"દિક ડોક્ટર્સ 
લીગના પ્રમુખ શ્રી. પ્રે. રગાયારીકુ અને વર્કી”"ગ કમિટીના સભ્ય 
શ્રી, પ્રતાપકુમાર વેલે આરોગ્ય ખાતાન। પ્રધાત ડે!. ગેમ, ડી. ડી. 
ગીક્ડરની મુલાકાત લીધી. “આયુર્વેદને ઉત્તજન સરકાર આપશે' તેવી 
"યાત્રી ડે।. ગીલ્ડર્‌ આપી. 

ર૫: માણાવદર: ન#તણીતા રાજ્યવૈદ્ય પ્રાણાચાર્ષ મૂળશ'કર 
આદિત્યરામનું અવસાન. 

૨૬-૧ લી (સપ્ટેમ્બર): સુ'મદઇઃ પ્ર. આ. કાલેન અતે 
શે પો. યુનિવર્સિટી એક આ. ની જુદી જુદી પરીક્ષાઓતું સત્ર. 

ર૮: 3બઇઃ ઉપરોકત સંસ્ત્રાએ તરફથી ધઘળય - સિતે 
જી્મ્સ પ્રદશષન, ૬ ઠું. કોલેજના હોલમાં. 


૩ 





૩૭૨ 


રાજનિશી શોનુ 


સપ્ટેમ્ભર્‌ ૬૯૩૭ 

૧? પુના: એેસેમ્બલીની ખબેટકમાં આરોગ્ય પ્રધાન ઓન. મી. 
મિદ્ડરે, “આયુવેદ અતે યુનાની માન્ય રાખવા અને તેને ઉત્તેજન આપવા 
અને તેને વિકસાવવા મારી સરકાર બ'ધાઇ સુકા છે' તેમ જણાવ્યુ. 

૩: પુના: હકીમો અન ધઘોના એક ગ્રતિતિધિમડળે મુબઇ 
સરકારના દક વિષયના ગ્રધાત ઓન. રો. મિદ્ડરની મુલાકાત લીધી, 
હછમોમાં, રશીદ આહમદ “ખાત, ક્ઝસિ રહીમ , અબ્દુલ દૈયી, નિસાર 
આહમદ એકરામી અને ધઘામાં, હીરજી છવરામ અને ત્રતાપકુમાર. 

પઃ સુ'બઇઃ મું'૪ધઇતા આયુવેદ, પ્રા. ડે. પોપટ પ્રભુરામ, 
વૈધ ન્તદવછ ત્રિકમછ અતે અન્ય બધુએના આમત્રણુથી મુંબઇ 
પ્રાંતના વવેો!-હછીમેી સભા પ્ર. આ. કોલેજના હોલમાં મળી. આયુ- 
થ*દ અતે યુનાતીતી ખાબતર્માં ભ્ષરકારને એકગમતે અરછી કરવાને! ટરાવ 
મજુર થયે!, નવ સભ્યોની “સીલેકટ કમીટી? નીમાઇ- 

૭: ઝુંબઇઃ પ્ર. આ. %ાલેજ અને ડે. પો. યુનિવસિષદી એક્‌ 
આ, ના વિધાર્થીએ મારે સુવાવડતે લગતી સીતેરીદમ્સ પ્રદશ્ષન 
છ મુ*.--કરાંચી : રામબાગ ગાડીખાતામાં એક નવુ' આયુવે*દિક ધર્માદા 
દવાખ્યાનું” શર્‌ થયુ. ર 

૧૫: લાહેિદર: દયાન'દ એ'ગ્લો વૈદિક આયુવેદિક કોલેજના 
૨૦૦ વિધાર્યીએ હડતાળ પર ગયા. આ ઇડતાળે પાછળધી ઉત્ર સ્વરૂપ 
લીધુ' અને એઓકટાબરતી શરૂઆતમાં દ'ક સમાધાન થયું". 

ર૪: સ્ુખઇઃ બોમ્ખે મેડીકલ યુનિયતે ડે, મિલ્ડરતે ખાણું” 
આપ્યુ. પ્રમુખ ડે।. એક. કે. ચેઘસર્કારની આયુષ દ-યુનાનીની ઉસોજન 
નીતિ માટે સતો વ્યકત કર્યો પણુ. કોલ પણુ યોજના શરૂ કર્યા પહેલાં 
તેને યુનિયનના મત માટે મોકલવા અતે વૈવે હકામ્દાની એક બોર” કરવા 
સૂચના કરી, ક 

૨૬-૨૯$ સુ'બઇઃ સુ'બઇઃ રાહેર-પરાંના વૈત્વાીની સભા, 
૫-૯-૩૭ વાળી સભાએ ડ્રેરવૈેલા બ'ધારણુ પર વિચાર ચલાવવા 
મ. આ. કોલેજના હોલમાં મળી. 


૩૭૨ 


ર. પોપટ યુનિવર્સિટી આક્‌ આયુ 
ી (સ્થાપના ૧૮૯૬) 
ભારતવર્ષની અન્તેડ સસ્થાદ્યી 
“ સિષમ્વર*-છીઃ પી. એ. સી. પરીક્ષાએ ૧૯૩૮ માં: ૩૦ મી જાન 
૨૧ મી એકપ્રીલે, અને ૧૮ મી એગસ્ટે 
ચરીક્ષામત્રા શર્‌ થશે. 


“ આચાચ? અને “પૈઘવર ? તપાસે! અરજી કરીને અતુકૂળ : 
આપી શકાય છે. 
વધુ વિગતો અને અભ્યાસક્રમ માટે રૂ. ૦-૨-૦ મોકલી શુજરાતી ૨ 
ભથવા રૂ- ૦-૧૪-૦ મોકલી અગ્રેજી 'હેન્ડણુક? મગાવી લ્યોઃ--- 
ગપ્રતાપકુમાર વેદ, જી, પી? એ, સી? 
સેક્રેટરી: પ્રભુરામ આયુવેદિક કે!લેજ અને સહસ'સ્થાએ. 
સૈઘભૂવન ભૂલેશ્વરઃ સુંખઈ; ૨, 


" - (₹#5#* #₹#"(% : ૮#- (#₹5#77₹#* /#*»૮ (1 %₹/77(#: 


ત'ત્રીની સહી 
શ્રી પ્રતાપકુમાર પોપટભાઈ વે 
ચ્રાણકતુ' નામ “સૈઘ્ોનુ' “વાર્ષિક ?' 


વધય ભૂવન : ભ્રુક્ષે 


રરાજનિશી હોતું 


સષ્ટ્રેમ્ખર્‌ ૧૯૩૪ 

૧ સુના: એસેમ્બલીની ખેડ્કમાં આરોગ્ય પ્રધાન એન. મી. 
ગિક્ડરે, “આયુવેદ અને યુનાની માન્ય સપ્મવા અને તેને ઉત્તેજન આપવા 
અને તેતે વિકસાવવા મારી સરકાર બ ધાઇ ચુકી છે' તેમ જણાવ્યુ". 

૩: સુતા? હકમાં અતે વેધોના એક ગ્રતિતિધિમડળે સુળભઇ 
સરકારના વૈદક વિષયના ગ્રોધાત એત. દો. મિલ્ડરતી મુલાકાત લીધી, 
હકમો માં, રશીદ આહમદ ખાત, ફકલે રહીમ , અબ્દુલ હૈયી, નિસાર 
આહમદ એકરામી અને પૈદ્યોમાં, હીર્છ જવરામ અને મતાપકમાર. 

પ સુ'બઇઃ મું'૯અધના આથુરવેદદગો, મરા. ડે. પોપટ પ્રલુરામ, 
વૈઘ ન્નદવજી ત્રિકમ અતે અન્ય બધુઓના આમતત્રણુથી મુંબઇ 
શ્ાંતતા વઘે-હકીમોઈની સભા પ્ર. આ. કોલેજના હાલમાં મળી. આયુ- 

ષ્ટ અતે યુનાનીતી બાબતમાં સરકારને એકમતે અરજી કરવાનો ઠરાવ 
સજુર થયે!. નવ સભ્યોની 'સીક્ષેકઃ કમીટી નીમાઇ- 

૭: શ્ુંબ: પ્ર. આ. કોાસેજ અને ડો. પો. યુનિવર્સિટી ઓડ 
આ, ના વવિદયાર્થ્એપ માટે સુવાવડને લગતી સીનેષીલ્મ્સ પ્રદશષ્ન 
૭ મુ'.--કરૉચી : રામબાગ ગાડીખાતામાં એક નવુ' આયુર્વેદિક ધર્માદા 
દવાખાનું શરૂ થયુ. જ 

૧૫ઃ લાહેર્‌: દયાન'દ એ'ગ્લો વૈદિક આયુવૅદિક કોલેજના 
૨૦૦ વિધ્યાર્થીઓ હડતાળ પર ગયા. આ હડતાળે પાછળથી ઉમ્ર સ્વરૂપ 


1 કિ 


લીધુ' અતે ઓકરાબરની શરૂઆતમાં કૈ'ક સમાધાન યયુ. 

૨૪ઃ સુ'બઇઃ બેામ્મે મેડીકલ યુનિયતે ડે. ગિલ્ડરતે ખાણું 
આપ્યુ. પ્રમુખ ડો. એસ. જ. વેલસરકાર્ની આયુવે'દ-યુનાતીની ઉત્તેજન 
નીતિ માટે સ'તોથ વ્યકત કર્યો પણુ.કાઇ પણુ યોજના રાર કર્યાં પહેલાં 
તૈને યુનિયનના મત માટે મોકલવા અને વૈદ્યો હળમેનની એક બો કરવા 
સૂચના કરી. 

સ$-ર૯ઃ સુભઇઃ સુબઇઃ શહેર-પરાંના વૈધ્યોની સભા, 
પ-હ-૩છ વાળી સભાએ ફ્ેર્વેલા બ'ધારણુ પર વિચાર ચલાવવા 
પ્ર. આ. 'ાક્ષેજના હોલમાં મળી. 


૩ણર્‌ 


ઝે - ન્ન્ઝુ ૪ઇ ૨૫-૦૩ 52૬૪૧૩૪ * 
ભ્ય, સ #3 -“-.,. જૂ. 
ડો. પોપટ ચુનિવર્સિટટી ઓક આચુદે 
ી (સ્થાપના ૧૮૯૬) 
ભારતવર્ષની અત્તેડ સ'સ્થ્ાટ્ધયી 
“ ભિપગ્તર'-છી. પી. એ, સી. પરીક્ષાએ ૧૯૩૮ માં? ૩૦ મી જાન્ડ 
૨૧ મી એપ્રીલ, અને ૧૮ મી ઓગસ્ટે 
પરીક્ષાસત્રો શરૂ થશે. 
' આચાચ'? અને “વૈઘવર? તપાસો! અરજી કરીને અનુકૂળ ૨ 
આપી શકાય છે. 
વધુ વિમતે। અને અભ્યાસક્રમ માટે રૂ. ૦-૨-૦ મોકલી ગુજરાતી ૨ 
અથવા રૂ. ૦-૧૪-૦ મોકલી અંગેજી “ હેન્ડબુક? મગાવી લ્યોઃ-- 
ગ્રતાપકુમાર વેદ, જી. પી, એ, સી? 


સેક્રેટરી: પ્રભુરામ આયુર્વેદિક કેદ્લેજ અને સહસ'સ્થાએ. 
વૈઘ્રભૂત્રન ભૂલેશ્વર : સુંબઈ; ૨. 
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તત્રીની સહી 


શ્રી પ્રતાપકુમાર્‌ પાપકભાઈ વૈર 


જ ક, ન 
થાહકનુ નામ *બેચાનું' “વાવિક ”' 


વદ્ય ભવન ; ભુક્રે& 


ગ્રથ આપને ગમ્યા? 

રો શ્રથ ખહઠાર પડે ત્યારે એનલ કે, વિ. સ. ૧૯૯૫ના “વેદે 
4 શ્ર'થને અપનાવવાની આપની ૬ચ્છા છે ? 

દ્વા, જે લાગણીઓ, જે સહકાર, જે પ્રખરતા, જે વિવિધતા અને જે 
[તવો આપને આ ગ્રથમાં મળ્યાં છે તેવાંજ અને ખલ્કે તેથીયે વ! 
પછીના ગ્રથમાં તો હશેજ તેની ખાત્રી રાખરે।. 

“કાર્ડ (જેમાં મે' નતે સહી કરી છે) આપની સવડ માટે છે. એ $ 
'થી આપને હવે પછીને અ'ક «હેર થએલી કીંમતથી ૨૦ ટકા એ 
'થો. શરતે? એટલી કેઃ 

#કની પ્રદથશિક તત. ખ. ષત્રમાં વાંચ્યા પહેલાં કાર્ડ રવાના ન ટઃ 
પને તે પણુ ૧લી એણસ્ટ ૧૯૩૮ પહેલાં તો નહિજ. 

પર્ડની સાથોસાથ બાકી કીંમતના મ. એ કરવો અથવા તે રકમ ચે 
તે પહોંચતી કરવી. ફી” રકમ પહોંચતી કરવી એ પ્રાથમિક જા. ખ. 
તેર થશે. 

“મણે આ અ'ક ખરીઘે છે તેમનેજ અઃ કાર્ટ મારી સહી સાથનું મળ 
ફેથી સહી વગરના કાર્ટ ધરાવનારાએ। આ લાભ નહિ ઉઠાવી શકે. 

₹થ પ્રગટ થવાની નકકી તારીખ સુધી મે!ડપમાં મોડા કાર્ડ અને ૨ 
મોકલનારાએ જ આ વળતર માંગી શકશે, ખીજાએદ નહિ. આ જત 
સાભ જણુ દીડ એક નકલ માટેજ આપી શકાશે. 

ઇપણુ સ'ન્‍નેગામાં પધકાશન બહાર ન પડે તે! આ વાત અહોંથી 
અટકે છે. 
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તા. ૧૯: 
॥પકુમાર પેપ્ષટભાઈ વૈદ્ય 
લુ વષમાં બહાર પડનાર “વાર્ષિક'' તો અક મેળવવા આ સ 
આ. મની ઓસ્ડરથી / રાકડા મોણકલ્યા છે. તો બહાર પડન 
બેક નકક નીંચલે ટેકાલું મોકલરોા. 


સહી 
તામઃ 


વાષિક ર લેખક પરિચય 


ઓક્ટોબર ૨૯૩૭ 

૩: સુઇ : પ્રાંતીય વૈઘ્ોની બીજી સભા. (નિણ્ષય પર પોતે ના 
આવી શકવાથી હજીમો! ગેરહાજર ર્લા.) ચર્ચાયેલુ” બધારણુ ફેરફાર 
શાથે મ'જુર થયુ. તે કાય'ને વેમ આપવા માટે ૧૯ સભ્યોની સમિતિ 
નિમા૪. ગ્રેઝ્ુખ : ધેઘ ગંગાધર રાસ્ત્રી સુણે, સ્થળ પ્ર. આ. કોલે- 
જતે હોલ, 

હઃ સુ'ભઈઃ ઓલ ઇન્ડીયા હેરીડેટરી આયુર્જે[દેક ડોક્ટર્સ, લીગની 
તકી”“ગ કમિટીની બેટક, મ. આ. કોલેજના હોલમાં મળો. 

૧૦૩ મુંબઇઃ પ્રતાપકુમાર વદ તરફથી ઉપરોકત લીગની ફા. 
ક્ષમિતિના ગ્રમુખને તથા સભ્યોને મળવા વાર્તાલાપ અતે ર્તેઠ સંમેલન. 


ક ક્ર્ન 


પિટ 
લેખક પરિચય 
[એ શા કારણથી ધાર્ચા જેટલો વિરતૃત નથી આપી રાકતો તેતે માટે “મનન અને 
થિ'તન'ની નોંધ ૧૨ મી નેવી. આવતે વષે" બનશે તે! આ પરિચય વધારી શકારો 
લેખકનાં નામો! લેખને અનકે” લીપેલાં છે, એક નામ સિવાય--પ્રતાપકુમાર વૈદ્ય] 

૧. પ્રાણાચાય ડોકટર પ્રભુરામ, એલ. એમ. એસ.,; એક્‌ 
પી. એ. સી., જે. પી., ઘભુરામ આયુવેદિક કોદિજ અને ડે. 
પેપ્પઠ યુનિવર્સિટી એક આયુવેદ્ના સુખ્ય સ'ચાલક અતે ટૂસ્ટી, સિ; 
પૈ ભૂવત, ભૂલેશ્રવર, મુંબઇ, ૨- 

૨. પડત તારાનાથછ, પ્રેમ મૅડીકલ સવવિસ અને ગ્રેમ 
વિધાપીડના મુખ્ય સ ચાલક, સિર તુગભદ્રા (બેલારી ડીસ્ટ્રીકટ), 
દક્ષિણુ હિ'દ. 

૩. કવિરાજ ત્યયોતિવચ'દ્ર સરસ્વતી; ભિયગાચાય*, કાવ્યતીથષ, 
સાંખ્યાચારય, સાંખ્યશાસ્ત્રના સ'શોધક, સ્વ. પ્રાણાદયાય* હારાણુગજ 
સરસ્વતીના પટ્ટિષ્ય. સિઃ ૨/૩, ગો સ્ટ્રીટ, કલકત્તા. 

૪. ડો. પખરશરૂ દોરાબછી છલા, ડલકત્તામાં ડેન્ગીસ્ટતી 
પરીક્ના પાસ કરી, નવસારીમાં ધર્માદા દાંતના દવાખાનામાં ચિકિત્સક છે. 
દતત્ાનનાં ૨૦ પુસ્ત તેમણે જુદી જુદી રીતે રજુ કર્યા” છે. શિ: વાડી 
સ્ટ્રીટ, નવસારી, 


ર 


લેખક પરિચ્રય વૈવોુ' 


પ્‌. ચૈવ્વ સુ-દરલાલ નાથાલાલ નેવી, વિદ્યાવારિધિ, વૈઘ 
મનિધી, એમ. આર. એ. એસ., વૈઘ#ીય સાહિત્ય ઉપરાંત બીન્ન વિષ- 
યોમાં પણુ તેમણે લેખન કયું છે. ખેડા ડિસ્ટ્રીકટ આયુવેદ મેડીકલ 
સોસાયટીના શ્રમુખખ છે. સિઃ શ'કરદાસની ખડફી નડીઆદ. 

૬, થી ભવાનરાવ પ'ડિત પ્રતિનિધિ, બી. એ., ઔંધ સ્ટેટના 
(મહારાષ્ટ) રાજન સાહેબ છે અતે ઘણા વિઘાપ્રેમી અતે પૃરાતત્વના પ્રખર 
અભ્યાસી છે. સૂય" નમર્કારની રજુઆત તેમણે “ત્રથમ કરી છે. સિઃ 
આધ, (મહારાટ્ટ.) 

છ. કવિરાજ શ્રી. ધીરેન્દ્રનાથ રાય, એમ. એસસી., આયુવેદને 
લગતાં મદ્વસ યુનિવર્સિટીના સર જગદીશચદ બેઝ પ્રાઇઝના વિજેતા, 
સિ? ૫૧, ચિત્તર'જન એવેન્યુ, બાઉ બઝાર, કલકત્તા. 

૮. શ્રી. મણિશ કર પોપ#લાલ ભટ, ટી, એ. એમ, (પાટણ), 
શ્રી, ગુજરાત આયુવેષદ્િક ફાર્મસીમાં કામ કરે છે. સિઃ એ સરથામાં, 
ગાંધી રોડ, અમટાવાદ. 

૯. ચૈઘ ગોપીનાથ ગુપ્ત, “આરેગ્વ દ્ષ'ણુ' (હિન્દી)ના ત'ત્રી, 
સિઃ સાબરમવી, અમદાવાદ. 

૧૦. વૈધ બાપાલાલ ગડબડદાસ શાહ, 'નિધ'ટુ આદશ “ધરગશ્યુ 
વૈદક' વિગેરે પુસ્તકોના લેખક. “વનસ્પતિશાસ્ત્ર પર સળંગ, વિવારષ્રી*- 
ઝો ઉપમોગી પુરતક, હવે પછી રજી કરવાના છે. સિ: હાંસોટ, 
અકલેશ્વર થઇને. 

૧૧. કવિર્‌।જ મનીનદ્ર કુમાર મુખ છ, બી. એ., આયુવે'દશાસ્ત્રી, 
અ'ગ્રેછ “ધી જનલ ઝોક આયુવે'દ'ના સહત'તી છે. શિઃ ૩૯/૧, ગે 
સ્ટ્રીટ, હાથખોલા, કલકત્તા. 

૧૨. થી. કેશવરાય હરજીવન ભટ ડી. એ. એમ. (પાટણુ). 
અમદાવાદની લેક્લ બોર્ડના ડકટર છે. સિ: કણુભા, તા. અમદાવાદ. 

પ૩. કવિરાજ અતુલ બિહારી દત્ત, બી, એસસસી , કવિરત્ન, 


બગીય ઉન્માદ આશ્રમના સંચાલક, સિઃ ન્યુ જગન્ઞાથ રોડ, ખોડન 
સ્ટ્રોટ, કલકત્તા, 


૧૪. વૈઘભાનુ રાસચ”દ કૃષ્ણુરાવ વાર્વેકર, બ. એસસી., બે'ગ્લોરના 
સાયન્સ ઇન્સ્ટીશ્યુટના રીસર્ચ સ્ટુડન્ટ, પ્રેમ મેડીકલ “* [લેજના હાસ 
મિત્સીપાલ છે, સિઃ તુ'ગભદ્રા, એલારી ડિસ્ટ્રીકટ, દક્ષિણુ હિ'૬. 
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૧૫, વૈવ તુલસીદાસ નર્વરલાલ આચાય, ચ્ામ્ય્વેણ છે, સ્િઃ 
પાળીઆદ, કાઠિયાવાડ, (બી. એસ, રેલવે.) 

૧૫, વાયાસ્કર નારાયતન્‌ શ'કર્ન્‌ મૂસ, અગેજ તેલગુ જ્વેદ્ય 
સાર્થી*તા ત્રી, “ડુ ઇઝ હુ છન આયુવેદ'ના ઉત્પદક, સ્િઃ 'દાટધ્યમ 
(દક્લિણુ હિન્દ.) 

૧૭. શ્રી. પુષ્પેન્દ્ર હરિલાલ ભટ્ટ, ડી; એ. એમ. (પાટણુ), મહિ- 
કાંઠામાં દેપ્લાસણા-વાસણાના ડૌકટર, સિ: એજ સ્શ્રાન પર્‌. 

૧૮. થી. મૂળચ'દ ર્તનચ'દ એેન્છવીયર, ખી, એજી,, રસાયનન 
શાસ્ત્રના સ રીપધક. હાલ ઝેનિથ ટોબેકો ૪પ૫નીના પ્રધાન કાર્યકર્તા છે. 
તિઃ શાન્તિ નિવાસ, ચકાલા, અ'ધેરી. 

૧૯. રાસ્ત્યામેત્ર ભાઇલાલભાઇ દાજીભાઇ અમીન, ખી. એ.,, 
શેમ. એસ. સી. આઇ. વડોદરાના એલેમ્ભમીક 'મીકલ વર્છસ કપની 
લીમીરેડના મેતેજી'ગ ડાયરેકટર, સિઃ એજ સ રયામાં, વડેશદરા અને સુ'બણ. 

ર૦. ડો, રુફદેવ ખેલરા'કર ભટ્ટ, એમ. ખીમ, ખી. એસ , સુંબ- 
પ્રની સર જે. જે. હોસ્પીટલના માનદ્‌ 'કલીનીકલ આસિસ્ટ'ટ* છે. 
સિઃ ધૈત્વ ભૂવન, ભકેશ્વર, ઝુ'બઇ, ૨. 

૨૨. શ્રી, શાંતીલાલ મણિલાલ શટ, એમ. એસસી., રસાયન 

"શાસ્રના સ'શેધક, ધી ઝંડુ ફાર્માસ્યુટિકલ વકસ'તા મુખ્ય “ડેમિસ્ટ', 
સિઃ દાલમિયા બિલ્ડીંગ, માટુ'ગા, (બી. બી. સી. આઇ, રેલ્વે.) 

૨૨, ગ્રાણાચાય ગણુપત પાંડુ'રગ કાળાખે, એફ. પી. એ. સી.; . 
શ્રભુરામ આધુવેનદિક કોલેજ અતે સહસ સ્થાએના અધ્યાપક અને 
પરીક્ષક. સિ? કણુસવાડી, સુ'બઇ, ૨. 

૨૨. ચઘ્ય શિવશ'કર પ્રાણુશ'કર જુક્લ, હાલ પુનામાં વનસ્પત્તિ- 
શાસ પરત્વે કાર્ય કરી રહ્યા છે, સિ: કમલ કુંજ, પુતા ૪. 

૨૪: શ્રી. રતિલાલ વિઠ્ઠલદાસ દલાલ, વેપારી કુટુ“નના છે. 
વનસ્પતિશાસ્ત્રનો અભ્યદ્સ તેમની “હોબી! છે. સિઃ અ'કલેશ્વર, 

ર૫. રાત્ત્યવેઘ હીરજી છવરામ, સુ'બઇ સવ સભાના પ્રધાનમત્રી 
છુ. શસ: અલસીના પાડીઆની સામે કાલબાદેવો રોડ, સુબછ ૨. 

3૬. ધૈઘ્ ફૃપ્ણુપ્રસાદ 'ગિરિન્નશ'કર ભટ્ટ, પાટણુની આધુરવેેદિક 
જ્રાશેન્ટ્ના માછ અપષ્યાપ્ક છે. સિ; ચરક ચિડિત્સાક્વ, અમરેલી. 
કાડિયાવાડ. 
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૨૪. ર્સાયનાચાક* વાસુદેવ પૂળારા'કર દ્રિવેદી, એમ. પી. એ, સીં., 
ર્સાયનશાસ્સના અભ્યાસી છે. સિડ ધાંમધા, વાયા વટવા જ'કશત, 
કાઠિયાવાડ. 

૨૮.વદ્ય ભૂપતરાય તિલેવનદાસ પયા, તળાજાના વઘ છે. 
સિઃ તળાન, વાયા ભાવનત્રર, ફાડિવાવાડ. ન 

૨૯.*કવિરાજ વિજ્ય કાલી ભટ્ટાચા5, એમ. એ,, ર્મૃતિતી્ર, 
વેદાંતશાસ્ત્રી, વૈઘથાસ્ત્ર પીડ (કલકત્તા) ના રેસાયનશાસ્ના માછી અધ્યાપક, 
સિઃ ૧૪૦/૫, બાઉ બઝાર, કલ્લકત્ત'. 

,ટ૦* પ'ડિત દત્તાતય કૃષ્ણુરાવ ભારદ્વાજ, સાહિત્ય, રાત્ત્યકારણુ 
અને ધઘકના અભ્યાશ છે. સિ: બસવનસુન્ડી, બેબલોર, દલ્ષિણુ જિદ. _ 
૩૧. શ્રી. અમૃતલાલ દેવચ'દ ગણાત્રા, સિઃ લે'ઇડસ ગેટ, મોરબી, 
કાઠિયાવાડ. 

૩૨, માણાચાય અષૃતલાલ કુ'વરછી ધધ, એક. પી. 
ગ્રામ્ય વૈદ્ય છે, સિ. ચાવ'ડ, વાયા લાટી, કાદીવાવાડ. 

૩૩, વૈઘ પદ્મનાભ હરદિદત્ત શાસ્ત્રી દૈઘક સાહિત્ય, અતે રાતત્ય- 
કારણુના અભ્યાસી છે. સિઃ ચુડા, કાહિવાવાડ. 

૩૪. પ્રાણુપ્યા ર્વિશ'કર જટાશ'કર ત્રિવેદી, એક્ટ પી. એ. 
સી., “વૈદ્વ કલ્પતડ”ના ત'તી. ચુજરાત આયુવે*દ્િક ફામ'સીના માલીક 
અને 1મોકિત્સક. સિ: ગાંધી શેડ, અમદાવાદ, 

૩૫, વૈધ ગોપાલજી કુ'વરજી ટેકકુર, “આરોગ્ય સિ'ધુ”ના ત”ત્રી; 
સિ'ધ આયુવે*દિક કફામસીના માલિક અતે ચિકિત્સક, સિ: નાનડ- 
વાડા. કરાંચી. 

૩૬. વૈઘ પ્રતાપરાય અ'બાશ'કર ભટ, છ. પી. એ. સીં., ભાવન 
નગર સ્ટેટતા, સ્ટેટ-એઇડેડ-વેદ્ય છે. શિ; તળાન્ન, ભાવનગર થઈ, 
ક!ડિયાવાડ* - 

૩૭. શ્રી, દુર્ગાશ કર્‌ કેવળરામ રાસ્ત્રી, “આયુર્વે* વિજ્તાન”ના 

ક ર 
ત્રી, ચૈઘક ઉપરાંત સાહિત્ય અને પુરાતત્તના ખાસ અભ્યાસી છે. 
ઝડ ક્ાર્માસ્યુટીકલ વક'સના એક કાયવાહક છે. સિર અહિસ્છત નિવાસ, 
વિલે પારલે (ઇસ્ટ). દ દ 
૩૮. શ્રી. પતાપકૃમાર _ પોપટભાઇ વૈધ, છ. પી. એ. સૌી., 


ગ્રભુરામ આયુવે'દિફ 'દાલેજ અને સહસ'સ્થાએના માનદ્‌ મંત્રી, સિઃ 
વેઘભૂવન, ભુલેશ્વર, મુબઇ. 
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* સી. 


ી નસુનો મક્ત! આજેજ મગાવે!! | 


ગરમીને લીધે સાનત'તુઓને ત્રાસ થઇ માથુ દૂઃખે છે. આંખોનું ખટકવુ' 
વિગેરે રોગોમાંથી ખચવા મારે રોજ સવારે અમર સાંજના સુતી વખ્ખતે તાળવા 
પર્‌ આડીંમતી વસ્ાણાઓના બનેલા તેલના ઉપયોગથી! મગજ ઠંડુ' થઇ 





સાનત'તુઓ શાંત”-રહે છે. વાળ સુંવાળા બતે છે અતે વધે છે. આ તેલ 
સુગ'ધી છે, અતુભવથી લોકમાન્યતા પામેલ છે. તમે પણ આજેજ ક આનાની 
રીકીડ ખીડીને નમુનાની બાટલી મગાવી ખાત્રી કરે, કિ. ૧ બા. રા. ૧-૦-૦ 
૩ બાટલીના ફા, ૨-૧૦-૦ (ટ. ખ. જીદ્‌') 
જાખતા” છીલીર્યતટાઈન | દ સોનચાફાના કુલમાંથી 
નમુનાનું નવીનજ ઝ્રેકારવું ખનાવેલુ' મોહક સૂવાસ- 
કીમ બનાવવામાં આગ્યુ' છે. ધક 


વાળુ કેશવવ 
તે ચીકાશ રહીત છે ને વાળ સમનાથ ચપા હેર 
ઓળ્યા ગ્રમાણે રાખે છે. તેતી 


ઓઇલ વાપરો 
સુવાસ મધુર છે. ખાત્રી કરા. એકવાર વાપરવાથી તમોને 
કિ, ખાટલીના ૦-૮-૦ 


ખાત્રી થશે 
(#પાલ ખર્ચ જુદુ'-) 





એક બાગલીના ૦-૧૪-૦ 
ઝે. (ઢ. ખ, જુદુ). 
શરદીથી, ઉનાળાની ગરમીથી માથુ” 
દુખતુ' હોય, આધાશીશી ચદતી હેય, 
કમર ક પીઠમાં કળ આવતી હોય, 
લચક આધી હેય વિ. શકષરીરિફ 
વ્યાધિ ૫૨ આ મલમ એક કે ખે વાર્‌ 
લગાડવાથી તરતજ આરાત્ત આપે છે. 
ડ્િ' નાતી બાટલી ૦-૮-૦ સેોરીબાઃલી ૧-૦-૦ (ટ. ખ. જુદુ”), 
રામનાથની ફ'પની, ૩ન્‍્ડ, જુમામસીદ, સુ'બઈ 2, 








વિરિણતાએ :--- 


ટ શ્રી કૃષ્યુ બનત'--- 
નહેર ખનરમાં કૃષ્ણુ ખન*ની અમરપાન 
જણાવેલ માલ પસંદ ઝ૩ુટ વર્ષ'તા અતુભવ- દ્રાક્ષાસવ 
નપડેતાદીવસ૪ની| વાળી શાસ્રોક્ત અને સવવ 
અદર પાછે આપી! પ્રસિદ્ધિ પામેલી ઘર ઉપ- ત 
ચેશા ચેોગી દવાએના છુટક ગુલાબપાણી 


પાછા લઇ 


શકાશે, 





એક તોલાના. ભાવ, 
સે।ાનાભસ્મ ફદ, પ૦-૦-૦ 
સામથ્યખુદ્ધ, તેમજ ખળ માટે 
મોતી બસરાઈ રા. ૨૦-૦-૦ 
ક્ષય, જવર, સુષ્ટીકારક 
અભ્રક શતસષુટી રા. ૨-૦-૦ 
ગશ્વાસ, ખાંસી, ક્ષય 
લેહ ભરમ રૂ. ૦-૧૨-૦ 
પાંછ, મૂત્રકચ્છ, સુષ્ટી 
અ'ગભક્મ રૂ. ૦-૬-૦ 
પુ'ટી, બળ 
પ્રવાલપીષ્ટી ફૂ. 
મ'દારિત, શ્વાસ, લય 
સુવણુ વસ'ત માલતી 
રૂ. ૪-૦-૦ 
જીણુન્વર, ક્ષીણતા, સુષ્ટી 
ગચ'દ્રપ્રમાવટી રૂ. ૦-૩-૦ 
ગ્રસેડુઝુત્ર, કેસ્છ 
મહાયોગરાજ રૂ ૮-૦-૦ 


શ્રી કૃષ્ણ 


૦-૩-૦ 


ઘોડ બદર રોડ માલાડ, સુખદ, ખી. બી. સી, આઈ શૈલ્ય. 


વિજયાદશમીનેત્રસ'ગે 
શ્રી 


વેચાણુનાં ભાવમાં મોટા 
ધડાકે કરવામાં આવ્યેછે. 





ખાસ--તાંધ, 







વિ. માટે પેપરોમાં 
શત. ખ. જેતા રહે. 






] એક તોલાના ભાવ, - 
રસસિ'દુર રઘ 
દ્વિગુ'જાહિત ) 
પૂર્ણાચ'દ્રેદય 
સુછી, ખળ 
સુવણુબ'ગ 
વિકાર માટે 


૧-૦-૦ 
રૂ1. ૪-૦-૦ 
ટા. ૧-૪-૦ 


હિંગા*્ટડ (૧૦ તોલાના) 
ટ્રા. ૦-૩-૦ 
મદારિનિ, અજીણુર મણે 
સીતોપલાદી ફૂ. ૦-૪-૦ 
શ્વાસ; ખાંસી, ક્ષય 
લવણુભાસ્કર 


ન્ન્ડ્ડ્ખ્ન્--:ત્:ત્ત્ઝક્ત્ક્ક્ડ 


રૂ, ૨-૩-૦ 


મ'ાગ્તિ 


ઔષધાલય. 


ન્યુમા કેમીકલ વર્કસનીં મશકુર પેટન્ટા વાષરે 
અતે તેતે! ખાત્રી લાયક લાભ ઉડાવે ! 


040601451૪ 


#?&૬૭.-ડઝકક્ડ્ટ- 






જુ છઈઇ૬5 ₹૦૮૨ 
ગ્પ્રદઇશ#૦૫41& , ૪ર૦#૯મા715., 

ગદ£ઇ(૨ર।5જ, 4દદ 1#₹દ.490%41108%45. 
૯૫4% ૦ઇા.&ર ૬5૪૪૬દ..#૪#૯ડ5. 


કડ 





ક તતડડડકડઝતઝાક્નક 
૫૦ વષષથી પ્રસિન્ પામેલી એમ. કાળીદાસ ગાંધીની બાળાગાછી 
શાસ્રોકત પહ્દતિથી બનાવવામાં આવેલી અશીશુ કે કરી વસ્‍તુ વગરની 
આ બાળા ગોળીઓ તમે ખાત્રીયી તમારાં નાના બાળકોને આપી શકા હે 
તેથી પેટનું” છુલવુ', અપચો, ઉલટી, આકરો, પીળા “ક સ્ેદ ઝાડા થવા, 
કબજઓઆત, કૃમા, જણુ'નવર્‌ લીવર ઝે સ્પ્લીનની ફરીઆદ. પાંડુ રોગથી 
રડવુ" કણ્યુકણવું વિગેરે નાનાં બાળકોમાં સાધારણુ દર્દો ઉપર એ બધી 
ફરીયાદો! બાળાગોળીના સેવનથી ૬ર થરો ને તેમનું આરોગ્ય સચવારો. 


ન્યુમા કૈમીડ્લ વર્ડ્સ 
ન ડ્ર યુના ફૂ ન 


સુ'ભઇ ૨” 


પરિચચો :...-.................... ઈન્દ્વિજય' રશાઈ 


ઝંડુ ફૂર્માસ્યુટિફ્લ કું, લી. 

હિન્દુસ્થાનમાં જ્યારથી પરદેશીઓને! પગપેસારો થયો છે ત્યારથી 
* પરદેશી વસ્તુઓ પણુ આપણામાં ધર ડરી ખેસતાં આપણા દેશમાં 
બનતી ચીજેને સખત ક્ટકો પડયો છે, અને દંવાઓની બાબતમાં 
આપણી સ્થિતિ વિચિત્ર છે. આપણી પ્રજાતે। વિશ્વાસ ' દિનષ્તિદિન 
પરદેશી દવાઓમાં વધતો નય છે. 

તે છતાં એટલુ' તો કહેવુ" જેઇએ કે ગુજરાત કાડીઆવાડમાં આજે 
ઝહડુ ભટે જેવા સાધુ પુરૂષે શરૂ કરેલ ઝડ ફાર્માસ્યુટીકલ ક'પનીએ પોતાની 
'"ેકટરીમાંથી બનતી દવાએ માટે નામના એટલી તો મેળવી છે કે ગામોગામ 
અને-ગ્રલેક શહેરમાં' ઝડુ ફાર્માસ્યુટીકલ ક'પતીતી દવાએ પ્રચાર 
ખૂબજ પામી છે. અઃ ક'પતીતું કાર્ખાનુ' ન્હાના ગ્રમાણુમાં કાડીઆ- 
લાડમાં વિ. સ, ૧૯૫૪ થી .શરૂ થયુ' રૈ. આ જુતી ફ'પનીએ 
મનને! દેશી દવા વિધેને! પણુ વિશ્વાસ મેળવી, સુશીબતોમાંથી પસાર 
થઈ આજે ભારે નામના મેળવી છે. એ માટૅ ક'પતીના સ'ચાલકેા 
શ્રી જુગતરામભાઇ વૈદ્ય જેવાતે ખરેખર અભિન'દન ધટે છે. ક'પતીએ 
સવદેશી વૈદાના પ્રચાર અચેરે એક વૈવચિકિત્સાસાર જેવો રેગોનાં 
વણુ*તોા અને તે ઉપરના ઉપચારો વિષે 'માહીતી આપનારે ગ્રથ પણુ 
પ્રકટ કર્યો છે. અને આજે તેમની સસ્થા મારપત વૈંધશાસ્ત્રી શ્રી. 
દુર્ગાશ'કર્‌ કેવળરામ શાસ્ત્રી જેવા વૈઘયાસ્્રી નિષ્ણાતના ત'ત્રીપણા 
નીચે “ આયુવેદક વિજ્ઞાન” નામતુ” માસિક પણ્‌ કાઢે છે. કારખાનાની 
અઆયાતિ દિતપરદ્નિ વધતી જશે અને તેમતે આ સ્વદેશી સાહસમાં 
સ'પૂર્ણુ સફળતા મળશે એ વિષે આજે કાઇમાં ખે મત છેજ નહિ. 
ગોખલે મેન્યુફેક્ચરીંગ કુંપની 

હિન્દમાં પરદેશથી આવતા માલમાં સાખુ, તેલ અતે રાધ્લેટની 
વર્તુઓવતું પ્રમાણુ ભારે છે. અને એ વસ્તુએની આયાતથી હિન્દનું” 
આર્થિક ધન ભારે પ્રમાણુમાં પરદેશ ધસડાધ્ન જતુ. પરતુ સ્વદેશીની 
જબ્બર ઝુ'બેશથી અને સ્વદેશી ચીન્નેની વપરાશ જેમ જેમ વધતી 
ગઇ તેમ તેમ આ માલની પરદેશી આયાત ધણી ઔએછી ચણ છે, 
માખલે મેન્યુફેક્ચરીંગ કપનીગ્ે અ ચીનને ખતાવવામાં સારે! ફાળે 
આપો છે અને એ રીતે હિન્ટતી સેવા કરી ગણાય, ગોખલેના .સીકકા- 
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ખાઇ સાણુએ આજે જે પ્રસાર પામ્યા છે એજ ક'પનીતી બતાવટની 
ઉત્તમતા સાખીત ટર્વા પુરતુ' ગણાય. માથાના વાળની ચીકાશ, 
વાળનું ખરી જવુ' વિગેરે ઉપર આ સાયુજો ઉત્તમ નીવડ્યા છે. અને 
તે છતાં આ સાણુએ। સસ્તા અને અનુકૂળ પડે છે જે એની વિશિષ્ટતા છે. 
ગોદ્રજ કપનીત્ુ' સફળ સાહસ 

ગેદ્રેજ ક'પતીનુ” નામ આજે સ્વદેશી હુત્તર ઉલાગમાં ભારે 
ન્નણીતુ' છે. તેનો માલ આજે સારા હિન્દુસ્થાતમાં સાર પ્રચાર પામ્યો 
છે. અને ગામેગામ ગેદ્રે્્ના સાષુના માંગણી વધતી ન્ય છેં. આ 
સાખુગા કાઇપપું પરદેશી સાછુએની સરસાઇ કરી શકે એમ છે એમ 
કહેવુ” એ કઇ વિશેષ ન કહેવાપ. ગેદ્રેજતું' નામ એ ઉપરથી હિન્દ- 
ભરમાં મશહૂર થએલ છે, અતે ગરીબ જ તવ'ગર સહુ કોઇને અનુળ 
પડે તેવા આ સાણુ છે. સાર્હાસેક અને મહેનતુ કોઇપણ હિન્દી એકાદો 
ઉઘ્ાગ હાથમાં લે તો તે પરદેશીતી હરિરાઇ કરી શકે છે એટલુ'જ નહિ 
પણુ તે પોતાને! વિકાસ સરળતાથી સાધી શકે છે એમ ગેદેજ ક"પતીની 
પ્રગતિ બતાવી આપે છે. 


ગુજરાત આયુર્વેદિક ફૂ્મસી 

સ્વ. વૈઘરાજ જટાશ'કર્‌ લીલાધર ત્રીવેદીએ આ સસ્થા ૪. સ. 
૧૮૯૦ માં આ સ્થા શર્‌ કરી. પોતે આયુવેદના પ્રખર અભ્યાસી 
હતા. અને આયુવેદ ખૂબ લોકપ્રિય ચાય ગ એેથતી જવનધગશ હતી. 
અનેફ દેશી વિદેશી નિષ્ણાતો! સ'સ્યા જેપ્નને પોતાને! હવ જાહેર ફરી 
ગયા છે, પૂન્પ મહાત્મા ગાંધીજ પણુ ખે વેખત સસ્થા ન્‍ેઇ ગયા છે 
અતે શસ્થા જે કાષ કરી રહીછે તે માટે પોતાનો આનત'દ વ્યકત 
કમાય છે. ચૈજ્વરરાજ જટારા'કરભાઇતા સ્વગગવાસ પછી તેમડા સુપુત્ર 
સ્વરાજ રવિશ'કરભાઇ પણુ પોતાના પિતાશ્રોની ફાપદતિ પ્રમાણે 
સસ્થાતે પ્રમતીતે પચે અમળછ લહ જ સલા છે. 

અભાર સુધીમાં સ'સ્થા આયુવેદ માટે ગણી શકાય તેવી ધણી 
વસ્તુએ ઝરી ચુષ્ટી છે. ર્વ. શૈઘરાજ જ્ટારા'કર લીલાધર લિખિત “ધરવેદ્‌” 
અને ખીદ્ત' અતેક સુન્દર પુસ્તકો અને ૪ર્‌ વષથી નિયમિત મગટ થતુ” 
માસિક ' વૈદ્ય ક્પતર્‌' આમાં ગણાવી શકાય તેમ છે. સંસ્થાનુ દવા- 
ઓતી બનાવટ વગેરેનું ખાતું” પણુ ઘણુંજ સુદર અને ગ્રેરા'સનીય છે. 


ચરિચચો , ધન્દ્રવિજય દેસાઇ 


સાથે પેકીંગવી. ની સફાઇઅને ચોખ્ખાઇ પણ્‌ ખાસ પ્રસ'શા માગી «યે છે, 
કામ'સીએ પોતાની ૪૬ વષ'તી કારળર્દીમાં આયુવેજદમી અનેક 
સેવદએ૬ કરી છે એમ કહી: તે! અતિશયોક્તિ નહિજ ગણાય, હજુ 
પણુ આયુંવેદને માટ પોતાને ફાળે અર્પ્યા કરે તેવી આજ્ઞા રાખીશું. 


ઝવેરીયન મીક્ષ્ચર 

સતત દુઃખાવા, તાવ, ઉલરી,'ઝાડા' ધ્ત્યાદિ માટે દાકતરી ખર્ચથી 
ક'થાળા ગએલાઓને માટે ઝવેરીયનનું' જીવન મીઠટ્ટયર એક ખરેખર 
અકસીર ઇલાજ છે. તે દરેક ધરમાં રાખવા લાયક ૬વા છે. અતે તેનો 
ઉપયોગ ગમે તે વખતે કરવાથી દવાની અસર તાબડતોખ થાય છે. 
ગવેરીયન જીવન મીદ્ચર્‌ અનેક રોગા ઉપર ભારે અસરકારક માલુમ 
પડયાથી તેતો આજે એ રીતને! બહેળે। ફેલાવા થયો છે એજ તેની લોક 
પ્રિયતા પૂરવાર કરે છે, ઉટલાંયે કુટુંબોમાં જીવન મીદ્યરે શાંતિ તે 
સુખ્‌ ત્માણ્યાં છે. અને તેથીજ આ દવાને! ફેલાવો વધુ થશે તે માટે 
શ'કા લાવવા જેવુ” નથી, 
ગોનોરીયા--એફ જીવલેણ દર્દ 

શરીરતે સહુથી વધુ વ્યથા ઉપજ્વનાર્‌' કોઇ દદ હેય તે] 
તે ગોનોરીયા (પરમીયે!)) છે. જગતમાં જન્મ થતાંજ અતેક બાળકા 
આપીડાતે લીધે આંખા ચુમાવી દે છે. જવનની કોઇ પણુ વયમાં 
તત જડે છે. છેક મૃત્યુ સુધી શરીરતે અતેક પ્રકારે આ પીડા કષ્ટ 
આપી શકે છે, આથીજ ગોતોરીયા દર્દને તાયુદ કરવા માટે સારાષ્રે 
જગતમાં સશોધન ચાલી રહ્યુ' છે, પરિણામે આજે આ દતે તાખુદ 
કરી શકાય તેવી વૈજ્ઞાનિક પદ્તિએ શોધાઇ છે. પણુ તે એટલી ખધી 
ખર્ચાળ છે કે સામાન્ય જનતા તેતે અપનાવી રાકે તેમ નથી. 

આથીજ આપણા દેશની ગરીબ જનતા પણુ જેતા વિશ્વાસથી 
લાલ લઈ શકે તેપા દવા શેધવાતેદ પ્રયત્ત યાસ્મીત કપની સાથે 
ભેડાગેલ જમ*નાતેમજ વિલાયતની કળવણી પામેલ અનુભવી ડાકગરાએ 
જૃટલાંક વર્ષોથી હાથ ધર્યો હતે. અને આજે અમેાતે જણાવતાં 
આનદ થાય છે % ગોતેરીયાના ઉપચારમાં સર્વોત્તમ મનાઇ ચુડેલી 
“ગોાતેાલેટસ? જનતા સમક્ષ રજી કરવા સકળ નીવડ્યા છે. 

આ દ્વા લેવામાં સરળ છે તેમજ અસરકારક છે. અને વૈત્તાનિક 
હબે સૈયાર્‌ થયેલ છે. વપરારમાં કોઇપણ પ્રકારનુ જખમ નથી, 
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ફારણુ કે આથી ભૂખ ઉઘડે છે. ઝાડો સાક્‌ આવે છે. 

મગજ શાંત રહે છે અને સજ પ્રકારતું' શારીરિડ 
ભરેોગ્ય વધે છે, ન ત 
અમારા એજન્ટો કે સ્યાકિસ્ટો પાસેથી મળી શક: 

શ સ્ટેર્ડડ પે કરી» 

શ્રી ધૂતપાપેશ્વર આરયાવધિ કારખાના, પનવેલ. 


ભાગલપૂર કોલેજના ર્સાયણશાગ્ન (કેમીસ્ટ્રી) ના 
સાછી પ્રેષ્ટ્રેસર આયુવેદ શાની 
શ્રી જેગેરાચદ્ર ઘોષ. એમ. એ. એફ. સી. એસ. ( લ'ડન) 
ભસ. સી. એસ. (અમેરિકા ) ની જતી દેખરેખ નીચે ચાલતુ”, 


- સાધના ખૌષધાલય - 


હાકા (બંગાળ ) : અધ્યાબા, 
એજન્સી, 
લડત. --ન્-- સિલોન. 

શાખાએ 
હિન્દુસ્થાનમાં ઠેર ઠેર શાખાઓ છે. કલકત્તા, ખ'ગાલ, બિહાર, 
આસામ, યું. પી., પ'જાભ, બર્મા, મલાયા સ્ટેટસ, ઝુ'બછં વિગેરે માંતોના 
મુખ્ય રાહેરામાં એપધાલયના શાખાએ છેજ, એષધાલયમાં બતેલી દવાએ 
આયુવેદશાસ્રના આધારે બનાવેલી ખાત્રી લાયક, શુદ્ધ, ગુણુકારી અતે 
અસરકારક નીવડી ચુકી છે, મકત કેટલોગ મ'ગાવવાથી મોકલવામાં આવશે, 
થિ શગાની ખારીક ચિકિત્સા જણાવેથી પ્રીસ્કીપશન ઘણીજ 00 

મ 


# 


ડાળજીપૂજક બનાવી સોકલવામાં આવશે. 
મકરધ્વજ ( સુષણુ' સિંધર) ક સારીખરી સરસ. 
તોલા ૧નારૂા.૪ રેર રતલ ૧ના રૂ. ૨-૧૨-૦ 
સુવણ'થી શદ થબેલી આ દવા ઇડ સિંર્લીસ, ગેનોરીયા, જેવાં 
દરેક રોગ ઉપર્‌ અસરકારક છે. ચામડીનાં દર્દો તથા મુત્રારાયનાં રોગે 
ગાનત'તુ, પિંત્તાશય, વિગેરેને દ્ઝ કે, પારાના ઝેર ઉપર આ દવા 
નિયમીત કરી કેત વધારે છે દું અકસીર છે. તેની અસર 


અને આરોગ્ય સ્‍હ્ષે છે. કત્‌ ચમત્કારીક છે. 
શષ્ઠ સજીવની અખલા ખાધવ ચોગ શુડ્ડે સ્યવનપ્રાશ 


રતલ ૧ના રૂ1. ૧૬ 
ગુમાવેલી શક્રિત પાઠ 
સેળવવા માટે ભારૅ 
ચમત્કારીક નીવડી છે. 


૧૬ વખતના કફૂા.ર ૧તલના રૂ. ૩ 

પન્ના ર.પ # || છાતીના તેમજ ડફ્રેક્ગ 
રકતશ્રાવ વિગેરે જેમાં | સાંતા કાઇપણુ જતના 
સ્રીએના રોગે! ઉપર, || રોગ ઉપર તેમજ ઉધ- 


પુરી શક સજવનની 
નવીન તાકાત ને 
તાજગી ખક્ષે છે. 


શયમના દૂઃખાવ! ઉપર | ઉપ્ર્‌ આ દવા ઉત્તમ 
કે માતતિક માંદગી 1 નીવડી છે, ખોશાકતી 
ઉપર્‌ ભારે અસરકારક 1 

નીવડી છે, વાપરવાથી 
ખત્રી થશે. 


ગરજ સારનારી આ 
| દવા ઉત્તમ નીવડી છે. 






ત્હમારામાં નનુ' આ ફમર, પીઠ % ગર્ભા- 1 ર્સ, “માસી ને ક્ષય 





તા. ૧૬-૧૧-૩૬, [મળવાના ઠેરાણાંઃ 
માકાડ:' 1૧૬ પેરી શત્ડ કોં. 


દાઝેલા, જખમ, ગુમડાં, |€1ઇથી કછીરભાઇ મ્ાંટરેડ, 
૦/રીભાઇ # 


અસ, ખરજવું", હરસાં | જત લખવાનું કે ત- |૨ વોખુલર ફાર્મસી 
“ક | |મોગે તમાગ બતાવેલો શ્રાંટરેડ, 
તથા વાળે વિગેરે | [ઝડ -પટ-ર્ઝ્‌ મલમહમોતે [૩ ખાર મેડીકલ 

હે આપ 

ચામડીના તમામ કે ન સ્ટાર, ખાર. 
દદોને સરી તાત્કા- | |યષુકારી મલમ પડશે ૪ પરરોતમદાસ 
છે. અમો કબુલ કીધા ર્ણુછોડદાસ 

ળીક આરામ મુજબ તમારે મલમ ક,;પડીઆ, ડીમ] 


આ બાજ્ીમાં ચાલુ કરવા _ 
કરે છે. અમોને ૪ ડઝન ભાટલી 1 ધી અમૃત મેડી 


છ આ થ્લ પ જનરલ 

1. પી. પી ટાપર સ્ટાર્સ, કતોપે] 

પ્રવીણુ કૂર્સસી, નાશક.[ બઝાર, ભરૂચ, 
સાલાડ, સુંખઈ. ખી, ખી, સી. “આઈ. રેલવે, 


જ વર્ષોતી સ“પુણુ' અજમાયસ પછી 
લ્યકો--પલ્વ લ્યુદ્ા-પલ્વ સ્્રીઆના ગર્ભાશયતા તેમન 
ચ જનતે'દ્રિયના સોમથી, અગર ગમે તે 
(-_11૯૦--ર111_૫/) કારણુથી યવલા પ્રદરનો અકસીર ઇલાજ 
શ્રદરને અપૂર્વ ઇલાજ સાખીત યઇ ચૂષ્યો। છે. 
લ્યુકા-પશ્વ સ્ત્રીના ગર્ભાશય તમા 
જનતે'દ્િના ભાગોને પુષ્ટિ આપી શરી- 
૨ની તદુરસ્તીમાં વધારો કરી પ્રદર્ને 
લીધે થયેલી નખળાઇ, કમ્મરતે। દુષ્માવેય, 
મગજતી નભળાઇ અતે અ#કાવની !' 
કિ મટાડી ફક્ત ૫'દરજ 
! દવસમાં સ'પૂણું આરેગ્ય બક્ષે છે. 
સોલ એજન્ટસઃ-- દે જે 


શાળી એન્ડ ક પની, દવાતા વેપારી. 
ે ડણપીઠ સુરત. 





જ 





ગંર્મ, રશમી 3 સુતરાઉ 
ડપડાં ધોવા માટે તેમજ * 
ન્હાવા માટે સ'સુણુ' સલા- 
મતીથી વાપરી શકાય છે. 
--:સર્વત્ર મળે છે.:-- 
ખોસ્ફાના હેર એલે, કા 

બોસ્કાની ખનાવટના હૅર ઓઇલેોાએ હુક સમયમાં ખૂખ 
લોકપ્રિયતા મેળવી છે. (૧) કેપ્કોનટ એટ દી રાઝ (૨) વેજીટેમલ 
શઝ, યા જેસમીન (૩) પરીમલ. [સચિત્ર કેટલોગ શકત મગાવો,] 
ખોમ્ખે સોપ ફેક્ટરી જીબી, ન. ૩. 


આયુર્વેદ રસશાળા . પૂના .લિ., 


ડેક્ન જીમખાના, પતા. ૪ 
દાંત સ્વચ્છ અને મજખુત ડર્નાર્‌ શોચ સાફ લાવતાર્‌ 


વજટતી સુખસાગર ચ્રર્ણું 
આ કારખાનામાં તૈયાર થચેલી થોડી" જણીતી દવાએ. 

જડર ધ્યજ દૂપ્માંઠડ પાક ખાળા'ત કાડા સૂત શે'ર 
છાહ્મા તેલ ચ્યવન પ્રાશ કડ્રાક્ષાસવ મ્રાવાળ ભસ્મ 
હિંગાશક ચૂણદ અરીોાકારિષ્ર વિડગારિષ્ટ એકિતિક ભસ્મ 
આ શીવાય ખીજી નતતની ભસ્મે।, અસવે। અહિષ્ટો, માત્રા, ગોળીયેદ, 
શમ્વલેડુ વિૉર્ટવાએદ મગાવી, ગો વપ્સત્‌ ચલન લયે એ “ખ્ાત્ડિ છેદ, 
રેકકેકાણે એજન્સીએ આપવાની છે. એજન્સી માટેના નીયમો! મ'ગાવે(. 

સુ'બઈ સૂર્ય મડાલ પાસે ઠાકુરદ્વારનું નાકુ ગીરગામ પુના-લક્મી રોડ, 
ગણપતી ચોક સાંગલી: આગુવેદ રસશાળા દુકાન, પેઠ. નાગપુર, [' 
આયુવેષ્દીક એેડીડલ રટાસ, મહાલ રેડ, કેદલ્ડપ્પૂર એજન્ટ: 

આચવૈઘ શ્રી વિ, ચિટણીસ, શ્રી લક્મીકાંત દવા ખાનુ' કપીલાથ' ચોક. 






























(7૮૨૬22૮4 ર 
નજ ફિ ન 


9 ૦૦૧૦૩2૦૦. 
ર૪૮8. ૧૧0 ધરિ 


જુવાનોમાં ગુમાવેલી શક્તી પાછી મેળવવાનો એકજ 


ડી. ગાતમરાવ ફેશવની 
(ર૨જસ્ટડ') ઠે 
(શકતીવર્ધક મતોત્સાહ ઉત્પન્ન કરનારી પોષ્ટિક ) 
ફરો સક્ર્સની ટોાળીખોા પ 
હૈકાણુઃ--$. વામન ગોપાળ સાર્સાપરિલા ડેપો, સુ'ભઈ ન. ૨. 
ન નકલી માલથી સાવધ રહેરે।. 


અમૃતાંજન એટલે શરદીનો શગુ 


છીંક એટલે શરદીની નિશાની. ને તેને 
વખતસર ઉપાય લેવામાં ન આવે તેદ 
ન ભય'કર રૂપ લે છે. તેને મણે દવાને 
11] મ ખદલેમાત્રગ્ગમૃતાજન નાકઉપર 


કૂ ઘસવાથીસ'પૂણુ"આરામ થઈ 
ક કો જશે અને શરદીનાં ભય'કર 
દદમાંથી ખચી જરો. 


પ 
પ્ત ફૂ ફક, 
કકક અમૃતાંજન લીમીટેડ 


સુઈ મદ્રાસ. 





શમી 1 1 મે આ સાયન્સની 


"ક * એક અપૂવ" સાધ, *_ 
ઉષ્ણપ્રદેશ માટે ઉત્તમ?ાતીક, 







# 


લોહુ, માલ્ટ, કેલ્સીયમ અને અન્યપોષ્ટિકુ વિટાસીનોથી 
" ભરપૂર આ સ્વાદીાટપીણુ* અપચન;'કખજીયાત, આંત- 
# ડાં, છાતીની' નળળાઈ પ્રદરરોગ, માંદગીની અશક્તિ 
મૂત્ર પિડા તેમજ મૂત્રાશયના રોગો, પાંડુ, પ્રદર, 
ધાતુ વિકાર ક્ષય જેવા દર્દને નાશ કરી લોહી વધારી 

તાકાત આપે છે અને નવયાવન નવાજે છે, 


11 
જક 
ઝાર 
ત્ઝોગ્યુ છ 
જરે 
આ મિક્ષ્ચર દરેક જાતના “જુના કે નવા 


તેમજ હુટીલા તાવ સટાડે છે ને ઝાડો સાફ 
લાવી તાવને નાણુદ્ કરી શકિત આપે છે. 


ર સોલ એજન્ટ 
શાંતિ એન્ડ કું" અમદાવાદ 
સ્ટોફીસ્ટઃ 
બાખુ ઔષધાલય * ચ્માણુ દવાખાના 
૧૮૩૩ પાડાપોળ “ માટુંગા ઉ.1. 12. 


અમદાવાદ સુ'ખઈ વહ 







જીવનના સાચો આનદ 


જેને માટે 
અલેમ્બીક 
ક 


હેમોદ્રાક્ષોમાલ્ટ 


જેવુ ખીજી"સાધન નથી. જે ત ફુરટતી, 
રક્ષણ અને પોષભુની ખાત્રી આપે છે. 
જે ઉસાહ,તાજગી અને પાચન શકિત 
વધારી લોટીમાં સરસપુર વધારે? કરે છે. 


દ, 
ઔમાંરી પછી ત'દુરસ્તી જલદી; 7 


લાવવા મ, અથાગ માનચિક કાશ 
જજન 


કરનરાએ સટ. હેમોદ્રાક્ષિમાહ્ટ 


#્ર્એ એક નસુન્નેદાર ઉત્તમ દવા 'છે.. 


એક વખત વાપરી ખાત્રી કેરે, 
અલેગ્ખીફૅ 
ક્ૈમીકલ વર્ડર્સ કરાં. લી. 


મક, વડોદરા, સ 





શસ, કલકત્તા 





ન] દવા છે. એ સ્નાયુને 


જ 


જે * 
૯. ક 









હેમોદ્રાક્ષોમાલ્ટ લે!ઠી 
યધારતારદવા ઉપરાંત 
ઉત્તમાત્તમ દ્રાદાનો 
રમ, સાલ્ટતું અત્વ 
અને ખીન્ત' કીમતી 
દ્રવ્યોની બનાવેલી 


મજખુત કરી શરીરને 
નવુ ચેતન ભાપે છે. |' 


દ" 






